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脑性瘫痪的作业治疗是在一定的背景k物理的 !社

会的 !文化的环境l下 o以感觉 !运动 !认知和心理技巧

为基础 o针对患儿在自理 !游戏和休闲活动 !上学 v个

方面的功能表现进行训练 ∀因此 o作业治疗的领域相

当广泛 o包括姿势控制的发育 !手技巧的发育 !感觉统

合 !视感知 !心理和情感问题 !进食和口运动技巧 !自理

和独立性适应 !游戏 !书写技巧 !移动等方面 ∀

在上述作业治疗的领域中 o手技巧的训练无疑是

非常重要的 ∀首先 o手技巧影响儿童的运动发育 o例

如 o正常婴儿在 ws周时就懂得抓紧摇篮或母亲的手

指 o把自己从仰卧位拉至坐位 o也能藉此由坐位转为跪

位或站立位 ~ww周以后就能通过抓紧物体而站立 o并

且懂得将一脚提起离地站立 ~w{周时就能攀扶家具并

绕着行走了 ∀上述发育过程显示 o小儿在未能掌握足

够的平衡能力前 o已能利用抓握动作来辅助其运动机

能的发展 ∀其次 o人类通过手接触自己和其他人的身

体或物体 o并用手作用于自然界完成工作k学习l !游戏

或自理活动 ∀

脑瘫儿童手功能的延迟发育或障碍会阻碍运动的

发育 o影响他们主动探索周围的环境 o操作其中的物

品 o这样也就剥夺了他们通过双手获取感官经验的机

会 o智力发育也因此受到阻碍 ∀脑瘫儿童若能正确掌

握伸手 ) 抓握 ) 放松的技巧 o就能克服各种不正常的

反射 o包括不对称颈张力反射 !迷路张力反射和惊吓反

射 o亦可预防关节挛缩和变形 o并提高其功能性能力 ∀

对低肌张力和手足徐动型的脑瘫患儿来说 o学会抓握

这个动作可为他们在控制头部姿势 !稳定身体 !发展运

动机能及提高自理能力 !进行社会交往和智力发育各

方面奠定基础 ∀

只有对儿童手技巧的基本成分和发育规律有了深

刻的理解 o才能有效地进行手技巧的训练 o因此 o在讨

论其治疗之前 o本文着重讨论手技巧的发育 ∀

1 手技巧的成分

  手技巧的发育依赖于躯体感觉 !调整姿势的能力

作者单位 }tssszz 北京市 o北京博爱医院儿童康复科 ∀作者简介 }

陆华宝kt|yy2l o男 o湖北洪湖市人 o副主任医师 o硕士 o主要研究方向 }儿

童康复和神经药理研究 ∀

及视觉感知和认知发育 o但限于篇幅 o本文将不对这些

领域进行讨论 o并将手技巧限定为一些基本的模式 o这

些模式包括伸kµ̈¤¦«l !抓kªµ¤¶³l !携k¦¤µµ¼l !放kµ̈2

¯̈ ¤¶̈l !和更复杂的手内操作k¬±2«¤±§ °¤±¬³∏̄¤·¬²±l及

双手应用k¥¬̄¤·̈µ¤̄ «¤±§∏¶̈l技巧k对后两种技巧本文

也不进行讨论l ∀这些模式的定义如下 }

伸 }以手臂的运动和稳定性为基础 o用手接触一个

物体 ∀

抓 }用手获得一个物体 ∀

携 }手臂在空间运动 o将手抓的物体从一个位置转

移到另一个位置 ∀

放 }在特定的时间和位置将手抓的物体有意地放

开 ∀

手内操作 }抓握物品后在手内进行调整 ∀

双手应用 }有效地使用双手完成一个活动 ∀

2 手技巧的一般发育规律

一般来说 o运动技巧的发育规律是 }从整体k°¤¶¶o

集团l到特定 ~从粗大到精细 ~从近端到远端 ∀但对后

两种规律目前存在一些争议 ∀

精巧的运动依赖于稳定性和可动性模式有效结合

的能力 ∀小儿必须有效地发育稳定躯干 !将躯干维持

在直立位置而不需频繁依赖一侧或双侧手臂来维持平

衡的能力 ∀同时 o小儿要顺序发育肩 !肘 !腕关节的稳

定性和可动性模式 o这样既能独立于躯干运动 o又能有

效地与躯干运动相结合地使用手臂 o最终形成稳定 !可

动地应用手的能力 ∀

3 手技巧的发育

3 q1 伸  婴儿最初的上肢运动是随机的和非对称的 ∀

但不久之后 o婴儿对其双手或接近他的物品的视觉注

意逐渐增多 o接着 o在肩关节外展位学会上肢扫过或拍

击物体 ∀这时 o婴儿只是偶尔抓到物体 ∀逐渐地 o婴儿

开始发育双手在中线位活动 o双手最初紧靠身体 o随着

视觉注意愿望和姿势性伸展控制能力的增强 o发展到

把双手放到较远处以便能看到他们 ∀这种模式通常最

先出现在仰卧位 o然后是坐位 ∀此后 o婴儿出现双手对

称性前伸动作 ∀

伸的动作是由肱骨外展 !肩部分内旋 !前臂旋前和

手指完全伸展引出的 ∀
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随着运动时身体两侧分离现象的增多 o婴儿开始

出现单侧伸 ∀此时肩的外展和内旋不太明显 o但手张

开的程度通常比物体的实际大小要大 ∀随着肩胛和躯

干稳定性的成熟 o婴儿在做伸的动作时开始应用肩的

屈曲和轻度外旋 !肘完全伸展 !前臂旋后 !腕轻度伸展 ∀

须说明的是 o只有通过一定程度的外旋稳定肱骨后 o前

臂的主动旋后才可能出现 ∀婴儿在朝向感兴趣的物体

时 o成熟的伸的动作通常伴有持续的躯干伸展和轻度

旋转 ∀在以后几年里 o小儿逐步改善这种单侧伸模式 o

出现对特定的物体有相适应的上肢放置和手指伸展动

作 ∀

3 q2 抓  按 • ¬̈¶¶和 ƒ ¤̄··的描述 o抓握模式可分为 }

≠没有拇指对向的抓握 }包括钩状握k�²²® ªµ¤¶³lk见

图 tl !动力握k³²º µ̈ªµ¤¶³lk见图 ul和侧捏k ¤̄·̈µ¤̄

³¬±¦«lk见图 vl ~�有拇指对向的抓握 }包括指尖捏k·¬³

³¬±¦«lk见图 wl和手掌捏k³¤̄ °¤µ³¬±¦«l ∀手掌捏又进

一步分为标准捏即拇食指指腹捏k见图 xl和拇食指中

指 v点捏k见图 yl !球形捏k见图 zl !圆柱体捏和盘状

捏k见图 {l ∀

抓握模式的发育顺序通常如下 }尺侧抓握 ) 手掌抓握 )

桡侧抓握 ~手掌接触 ) 指表面接触 ) 指腹接触 ~应用指

长屈肌 ) 应用指内在肌和外在肌k指长屈肌和指长伸

肌l ∀

这些运动顺序受到婴儿对物品的兴趣 o以及得到物

品后探究物品及与其他物体关系的愿望的影响 ∀小儿

根据物体适当地调节手臂方向和手姿势的能力亦受到

视觉感知发育的影响 ∀

小儿的其他运动发育与应用逐渐成熟的和更多变

异的手模式相关 o如拇指对向 !整个上肢的稳定性 !前臂

的旋后等 ∀腕在轻度伸展位的稳定能力对远端k指尖

端l控制模式的应用十分重要 ∀

在婴儿出生后的 y个月内 o手技巧发育的典型顺序

是 }最初 o没有手的主动应用 o双手对不同的感觉刺激交

替地打开和合上 ~逐渐地 o牵拉反应和抓握反射减弱 o主

动的尺侧抓握开始出现 ~在以后几个月里 o婴儿逐渐能

应用手掌抓握k在大约 y个月左右l ∀

婴儿生后 y ) tu个月是手技巧发育的关键时期 ∀

在 y ) |个月时 o婴儿抓握不同物品的能力明显地增强 o

伴有拇指主动应用的抓握模式开始出现 ~粗大的耙抓模

式在大约 z个月时出现 ~|个月时 o婴儿能应用拇指获

得手指表面的小物品 o不过 o对大的物品 o抓握模式表现

得更加成熟 ~在 { ) |个月时 o婴儿已经存在桡侧抓握模

式k拇指和两个或更多手指对向l o并且能根据物品的形

状做出调整 ~在 | ) tu个月时 o应用拇指和指腹控制的

能力进一步改善 o能抓握小的物品 o同时 o在抓握前 o手

指做出更准确的准备 o尺侧手指有更多的抑制 o腕轻度

伸展 o前臂轻度旋后 ∀

t岁以后 o小儿的抓握模式进一步改善 o并出现更

复杂的模式 ∀tu ) tx个月的小儿能抓握饼干和其他扁

平的物品 ∀t{月 ) v岁的小儿大多已获得动力握 !球形

捏 !圆柱体捏和盘状捏的能力 ∀小儿在 v岁时可能己具

有侧捏的能力 o但直到学龄前 o才能功能性地应用这一

模式 ∀

3 q3 携  携的动作是在组合各种身体运动的同时 o将

物品稳定地握在手中并按照任务的要求或需要进行小

范围调整的活动 ∀此时 o腕和手的远端关节常同时收

缩 o前臂须能在任何位置保持稳定 ∀在转运过程中 o需

经常调整前臂和手的位置 o这样才能将物品保持在一个

较好的位置 ∀要完成转运动作 o小儿需同时应用伴有肩

屈曲和内收的肩旋转模式 ∀

3 q4 放  自主的释放像抓握一样 o依赖于对上肢运动
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的控制 ∀为了将一个物品放开 o上肢需要准确地移到某

一位置 o并在手指和拇指伸展时保持稳定 ∀最初 o婴儿

不能主动地放开物品 ~物品常常因为婴儿存在较强的握

持反射需要他人用力将其移开 o或是由婴儿不自主地掉

下 ∀

随着婴儿视觉控制和认知发育的提高 o自主释放的

能力不断增强 ∀而随着口含物品的现象增多 o小儿可更

有效地将双手拿到中线位玩 o并开始出现将物品从一手

移到另一手的转换 ∀最初 o小儿在转换物品时用口稳定

地含着 o或者由另一手拔出 ∀不久 o小儿开始自由地将

物品从一手转换到另一手k接受侧的手固定物品 o释放

侧的手自由地张开l ∀

到 |个月时 o婴儿开始不需用另一手固定即可放开

物品 o上肢在放开物品时完全伸展 o肩的控制与自主释

放同时发育 ∀接下来是肘在不同位置稳定性的发育 o婴

儿开始在更屈曲的位置松开手 ∀至 t岁左右 o小儿可在

肩肘腕稳定的情况下放开物品 o但掌指关节仍不稳定 o

因此表现出过分的手指伸展 ∀以后 o小儿逐渐获得将物

品放入小容器内的能力 o并开始叠积木 o释放模式得到

进一步改善 o直到手指能在不同程度伸展的情况下放开

小物品 ∀
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痉挛型脑瘫患儿因肌张力较高 o常引起肌腱挛缩

和关节变形 o所以 o关节活动度训练是降低肌张力 !减

少并发症 !纠正异常姿势的有效方法≈t !u  ∀关节活动

训练包括以下几方面 }被动关节活动 !主动关节活动和

正常姿势维持≈v  ∀

1 被动关节活动训练

被动关节活动的原则是 }≠慢k速度慢l }充分牵拉

肌腱 o使肌肉放松 o通常在关键位置需停 t ) v°¬±k时

间逐渐延长 o以避免引起患儿不适l ~�满k全关节范围

活动l }如肌腱有挛缩 o牵拉时不要引起疼痛 o关节活动

范围要逐渐扩大 ~≈ 常k每天坚持做l }每日做 u次 o根

据痉挛程度 o每次持续 tx ) vs°¬±o随患儿年龄增长 o

可由被动活动变为主动活动 o但要坚持终生 ∀无论患

儿服药或手术 o肌张力问题是难以解决的 o关节活动训

练稍有松懈即可发生肌腱挛缩 !关节变形 ∀

1 q1 颈部活动

1 q1 q1 患儿仰卧位 o治疗师使患儿颜面向左右两侧交

替回旋 o每侧保持约 v°¬±k应逐渐延长到 v°¬±l≈w k图

tl ∀

1 q1 q2 对仰卧位时头后仰的患儿 o治疗师可用手固定

其头两侧 o前臂抵住前胸 o使头前屈≈v k图 ul ∀

1 q1 q3 患儿俯卧位 o治疗师使患儿颈椎最大限度地伸

展 o保持约 v°¬±∀此体位也可促进躯干的伸展≈w  ∀
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1 q2 躯干活动

1 q2 q1 患儿仰卧位 o治疗师使患儿的躯干最大限度地

回旋 o保持约 v°¬±o左右交替进行 o以促进骨盆躯干的

分离运动≈w k图 vl ∀

1 q2 q2 患儿仰卧位 o双下肢放置于治疗师身体两侧 o

治疗师双手托住患儿躯干向上抬起 o尽可能使其躯干

和髋关节伸展 ∀然后治疗师双手移至患儿骨盆 o进行

骨盆与躯干之间的相对回旋运动k图 wl ∀此动作也可

在大球上完成≈u k图 xl ∀

1 q2 q3 对于年龄较大 !痉挛程度较重的患儿 o躯干的

被动伸展与回旋更加重要 ≈v k图 yl ∀

1 q3 上肢活动  痉挛型患儿上肢常呈屈曲旋前位 o且

拇指内收 !屈指 !屈腕≈v  ∀

1 q3 q1 手指被动活动  目的是使拇指外展 o四指伸开

k保持腕关节背屈时更易完成l≈v k图 zl ∀

1 q3 q2 肘关节外旋 !伸展  注意活动时要保护肘关

节 o防止关节脱位≈v k图 {l ∀

1 q3 q3 肩关节上举 !外展 !外旋  被动活动肩关节时

要至少固定两个关节k肩肘或腕肩l o上举时要做到肘

伸展 o腕关节背伸 o手指伸展≈w k图 | !tsl ∀

1 q4 髋关节活动

1 q4 q1 内收肌牵拉  患儿仰卧位 o一侧下肢伸髋 !伸

膝 o另一侧屈髋 !屈膝 o治疗师握住患儿股骨内外侧髁 o

由内向外慢慢回旋 o两侧交替进行k图 ttl ∀对于伸肌

张力较高的患儿 o牵拉其内收肌时应先屈曲髋关节 o使

膝盖尽量靠近前胸 o伸肌张力稍缓解后再将髋关节屈
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