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本文对 ussu年全年我院儿童康复科收治的 tux

例脑性瘫痪k简称脑瘫l病例进行回顾性分析 o探讨脑

瘫的致病因素 o为减少脑瘫的发生提供帮助 ∀

1 临床资料

本组 tux例脑瘫患儿均符合全国第一届小儿脑瘫

座谈会小儿脑瘫的诊断 !分型标准 o其中 }≠性别 }男性

{w例kyz qu h l o女性 wt例kvu q{ h l o男Β女 � u qsxΒt ~

�年龄分布 }最小 w个月 o最大 tu岁 o其中 s ) t岁 x

例 kw h l ot ) v 岁 xy 例 kww q{ h l ov ) y 岁 wu 例

kvv qy h l oy ) tu岁 uu例ktz qy h l ~≈分型 }痉挛型 {|

例kzt qu h l o混合型 t{例ktw qw h l o手足徐动型 tu例

k| qy h l o弛缓型 w 例 kv qu h l o共济失调型 u 例

kt qy h l ~…分度 }轻度 u{ 例 kuu qw h l o中重 xv 例

kwu qw h l o重度 ww例kvx qu h l ~ 致病因素 }早产 yy

例kxu q{ h l o低出生体重 yt例kw{ q{ h l o新生儿窒息

wx例kvy h l o高胆红素血症 u|例kuv qu h l o颅内出血

ut例kty q{ h l o剖腹产 t{ 例ktw qw h l o孪生 tw 例

ktt qu h l o缺血缺氧性脑病 tv例kts qw h l o宫内感染

tt例k{ q{ h l o高龄产 {例ky qw h l o脐带绕颈 !吸入性

肺炎各 z例kx qy h l o巨大儿 !产钳助产 !臀位各 y 例

kw q{ h l o胎吸 x例kw h l o先兆流产保胎 !宫内窘迫 !羊

水早破各 w例kv qu h l o妊娠中毒症 !新生儿硬肿症各 v

例ku qw h l o孕期外伤 u例kt qy h l o过期产 !肺透明膜

病 !前置胎盘各 t例ks q{ h l o同时合并 u个或 u个以

上致病因素 tsv例k{u qw h l o其中 }早产 n低出生体重

n窒息 ty例ktu q{ h l o早产 n低出生体重 n黄疸r孪

生各 tv例kts qw h l o窒息 n颅内出血 ts例k{ h l ∀

2 讨论

脑瘫是小儿出生前至出生后 t个月内发育时期非

进行性脑损伤所致的综合征 o表现为中枢性运动障碍

和姿势异常 ∀目前 o我国 s p y岁脑瘫患儿有 vt万 o每

年增加 w qy万 ∀

窒息 !早产 !核黄疸是小儿脑瘫最常见的三大致病

因素≈t  ∀本组病例最主要的致病因素依次为早产 !低

作者单位 }t qtssszz 北京市 o北京博爱医院儿童康复科 ∀作者简

介 }李燕春kt|xs2l o女 o山西文水县人 o主任医师 o主要研究方向 }小儿脑

性瘫痪的早期诊断与治疗 ∀

出生体重 !窒息和高胆红素血症 o分别占 xu q{ h !

w{ q{ h !vy h和 uv qu h ∀合并 u个或 u个以上致病因

素者达 tsv例 o占 {u qw h o说明多种致病因素可同时存

在 ∀国外报道早产儿占脑瘫儿的 ws h ≈u  o本组达

xu q{ h o提示早产儿的脑瘫患病率有增加 ∀

早产 !低出生体重是目前公认的最主要的脑瘫致

病因素 o且孕龄越小 !出生体重越低 o脑瘫患病率越

高≈v  ∀早产 !低出生体重儿由于其生理解剖特点和各

器官发育不成熟 o极易发生各种并发症 o如窒息 !呼吸

暂停 !颅内出血 o可直接导致或加重脑损害 o引起脑室

周围白质软化而致脑瘫 ∀另有文献报道 o�³ª¤µ评分

正常的早产儿无症状性颅内出血的发生率达vv qv h o

且孕龄越小发生率越高≈v  ∀近年来认为 o早产 !低出生

体重的原因是整个胚胎早期发育的异常所致≈w  ∀

3 脑瘫的防治措施

如何防治脑瘫的发生是医务工作者和广大群众关

心的问题 o应采取以下措施加以防治 }≠大力提倡优生

优育 ~�大力宣传脑瘫的危险因素 o如早产 !低出生体

重 !窒息 !双胎 !怀孕期孕妇的各种感染 !外伤 !新生儿

病理性黄疸 !感染等 o杜绝这些因素无疑有助于脑瘫的

预防 ~≈加强对怀孕期妇女尤其是高龄初产妇的产前

检查 o预防各种并发症 ~…提高产科医疗技术水平 o加

强产科 !儿科等多学科的密切合作 o预防产伤 !早产 o防

止胎儿窒息 o适度掌握剖腹产指征 ~ 建议对孕龄小于

vv周的早产儿常规行头颅超声或 ≤ × 检查 o尽早对无

症状颅内出血做出诊断 o进行早期干预 ~¡对高危儿行

密切监护与随访 o防治病理性黄疸 o加强康复护理 ~¢

早期发现 !早期诊断 !早期干预 o对脑瘫患儿进行综合

全面康复治疗 ∀
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