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/哮喘之家0在哮喘康复治疗中的作用初探
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≈摘要  目的 为了更好地进行哮喘的防治 o探索哮喘康复治疗的新模式 ∀方法 成立/哮喘之家0 o每月举办 t期活动 o每期设

独立的专题 o由集中授课 !示范实习 !讨论交流 v部分组成 o从哮喘发病 !防治及管理等方面进行较系统全面的教育 ∀结果 参加 y

期教育以上的患者自我管理知识技能以及治疗依从性比教育前显著提高k° � s qsstl o哮喘发病情况 !医疗费用比教育前显著降低

k° � s qsstl ∀结论 /哮喘之家0既是哮喘康复治疗的重要途径 o又是一种新的医疗服务模式 o值得提倡 ∀
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支气管哮喘是最常见的慢性气道炎症性疾病 ∀目

前 o全世界有 t qx亿支气管哮喘患者 o我国至少有上千

万哮喘病患者 ∀据有关资料显示 o我国哮喘病患者得

到规范化治疗的仅 t h左右 ∀为了更好地防治哮喘 o

探索哮喘康复治疗的有效途径 o我们于 usst年 y月成

立了广西首家/哮喘之家0 ∀一年多来 o通过对哮喘患

者进行较规范的治疗及自我管理教育 o取得较好的康

复治疗效果 o今报道如下 ∀

1 对象和方法

1 q1 对象  凡在本院门诊就诊或曾住院的新旧哮喘

患者 o不论性别 !年龄 !地域 o均邀请其免费参加/哮喘

之家0活动 ∀第 t期有 wu名学员参加 o参加 y期以上

教育的学员共 vu人 ∀

1 q2 方法  于每月第 3 周周 6 上午举办 1 期活动k因

双休日便于更多患者及家属有机会参加l o采用灵活 !

开放的教学方式 o患者及家属随到随参加学习 ∀每期

由集中授课 !示范实习 !讨论交流 v部分组成 }≠ 集中

授课kt qx«l }请专家做哮喘病专题讲座 o或观看著名哮

喘病专家讲座录像和哮喘病防治知识幻灯片 o发放哮

喘病防治知识资料 o利用实物 !模型 !图表 !影碟讲解 !

示范吸入技巧及峰流速仪k一种简易小型肺功能仪l的

使用方法等 ~� 示范实习kt«l }老师先示范 o然后发给

每位患者 t瓶安慰气雾剂 o每人轮流上台表演吸入技

术 o不正确的即予纠正 o再每人发给一次性喷嘴 o轮流

学习吹峰流速仪 o直至学会使用 ~≈ 讨论交流kt qx«l }

集中或分小组进行 o有提问 !讨论 !相互交流 !分组抢

答 !有奖竟猜等多种形式 o最后留出一定时间供医生进

行义诊或由患者与医生制定哮喘管理及个人用药计

划 ∀教育内容每期均不相同 o设独立专题 o即突出重

点 o又兼顾全面 o通过讲解哮喘基本知识及防治要领进

作者单位 }xvssut 广西南宁市 o广西壮族自治区人民医院呼吸内

科 ∀作者简介 }黄文珊kt|wx2l o女 o主任医师 o主要研究方向 }哮喘临床

研究 ∀

行系统化教育 o主要内容有 }认识哮喘本质及发病机

理 o了解哮喘激发因素及如何避免 ~学会环境控制方

法 o熟悉发作先兆表现及处理措施 o懂得哮喘严重发作

时的临时处理方法 o为去医院救治创造条件 ~正确理解

哮喘炎症 o避免滥用抗生素 o学会记哮喘日记 o了解坚

持长期吸入表面激素的重要性 o解除对激素恐惧的不

正确心理 ~掌握正确吸入技术 o学会在家中使用峰流速

仪监测 !判断病情和相应的处理方法 o成为医生的伙

伴 o与医生共同制定哮喘管理及个人用药计划 ~了解哮

喘如何进行康复 o缓解期常用的脱敏疗法 o识别某些确

有疗效的中药等 ∀

2 结果

参加 y期教育的 vu例患者掌握自我管理知识技

能和治疗依从性较参加/哮喘之家0前显著提高k° �

s qsstlk见表 tl o哮喘发病情况 !医疗费用较参加/哮

喘之家0前显著降低k° � s qsstlk见表 ul ∀

3 讨论

支气管哮喘是一种严重危害身心健康的常见病 o

也是一种长期反复发作的慢性病 o患者绝大部分时间

是在家中自我治疗 o患者及家属对哮喘病的认识与处

理方法对本病的疗效和预后至关重要≈t  ∀因此 o这就

要求医生除了向患者提供最佳治疗方案外 o还应把有

关哮喘防治知识和技能教给他们 o教会患者自己控制

哮喘 o并能预防哮喘发作 o使患者在哮喘的康复治疗中

实行自我管理 o变被动为主动 ∀哮喘患者的教育在欧

美国家开展得较好 o方式也较多 o如通过变态反应 !哮

喘或呼吸学会组织教育活动 o或通过新闻媒介 !计算机

网络 !社区的健康教育机构等开展患者教育≈u  ∀多年

来 o美国和欧州国家对哮喘患者及家属进行自我管理

教育取得了丰富的临床经验及良好的效果≈v  ∀国内陈

育智等在首都儿科研究所举办了/哮喘学校0 o对 x|名

哮喘患儿家长进行授课教育 ∀结果 o学习积极性高 !知

识掌握较全面 !答卷成绩好的家长 o其患儿基本上没有

反复的严重发作 o勿需经常口服或静脉使用激素 o大大
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提高了患儿的生活质量≈w  ∀本文结果与之相符 o一年

来能参加 y期以上学习的 vu例患者 o其自我管理知识

技能k认识哮喘 !记哮喘日记 !正确掌握吸入技术 !正确

使用峰流速仪 !学会判断病情l和治疗依从性比参加

/哮喘之家0前显著提高k° � s qsstl ∀由于 vu例患者

哮喘防治知识掌握得较全面 o能坚持吸入表面激素 o一

年多来基本上没有严重哮喘发作 o且急性发作 !急诊和

住院次数 !使用激素及使用支气管护张剂天数 !医疗费

用等比参加/哮喘之家0前显著降低k° � s qsstl ∀以

上结果显示/哮喘之家0是哮喘患者康复治疗的重要途

径 ∀

表 1  参加/哮喘之家0前后患者掌握管理知识技能和治疗依从性的变化k h l

± 认识哮喘 记哮喘日记 正确吸入技术 正确使用峰速仪 学会判断病情 治疗依从性

参加前 vu t qux s qyu s q|v s qyu s qyu s q|v

参加后 vu tss¤ yx qyv¤ |s qyv¤ z{ qtv¤ zx qs¤ {w qv{¤

ς
u w| qz{ uw qx wu qux vv q{| vt qvx vv qvy

  注 }¤q与参加前比较 o° � s qsst ∀

表 2  参加/哮喘之家0前后患者哮喘发病情况和医疗费用比较k± � vul

急性发作k次l 急诊k次l 住院k次l 使用激素k天l 使用支气管扩张剂k天l 医疗费用k元l

参加前 w qzu ? t qxz v q|t ? t qxx t qwz ? s q{w xv qvw ? vt quz uty qxv ? tts qyw {yyz qv{ ? wvu q{s

参加后 s qvt ? s qwz¤ s qu{ ? s qwy¤ s qtv ? s qvw¤ x qww ? z qzu¤ t| qzu ? ts qxy tzvu qt| ? ttsy qv|¤

·值 tx qus tu qyz { qv| { qwt ts qsu | qtz

  注 }¤q与参加前比较 o° � s qsst ∀

  通过建立/哮喘之家0我们体会到 o它促进了医疗

模式的转变 ∀旧的医疗模式是医生坐等患者上门 o由

于门诊工作量大 o医生很少能进行卫生宣教 o很多患者

尤其是文化程度低的患者 o取了气雾剂不会使用或使

用不当 o有的干脆丢弃 o对治疗失去信心 o在康复治疗

的过程中处于被动地位 ∀ /哮喘之家0成立后 o拉近了

患者和医生的距离 o患者能大胆地向医生提问 !求教 o

医患互相讨论 !切磋 !交流防治哮喘的体会 ~医生手把

手地教会患者吸入疗法的技巧及峰流速仪的使用方

法 ~患者和医生共同制订哮喘管理及个人用药和康复

治疗计划等 ~在整个康复阶段 o患者与医生成了/伙伴

关系0 o变被动为主动 ∀ /哮喘之家0成立一年多来 o医

生只是利用业余时间做了一些有益的工作 o患者却受

益匪浅 o说明开展患者自我管理教育是低投入 !高收益

的新的医疗服务模式 o特别适合在社区应用 o因此 o在

哮喘的康复治疗中 o值得大力提倡 ∀

≈参考文献 

≈t 殷凯生 q哮喘病的治疗≈ �   q南京 }南京大学出版社 ot||x q

|x q

≈u 李明华 o殷凯生 o朱栓文 q哮喘病学≈ �   q北京 }人民卫生出版

社 ot||{ qxzs q

≈v  °¤µ·µ¬§ª̈ � � q �¶·«°¤} �∏¬§̈ §¶̈ ©̄ °¤±¤ª̈ ° ±̈·≈�  q�µ¬·¬¶«

� §̈�ot||w ovs{ }xwz ) xw{ q

≈w 陈育智 o赵京 o曹玲 o等 q哮喘自我管理教育的新医疗模式%

哮喘学校≈�  q中国医刊 ot||| ovwktl }| ) ts q
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k上接第 zyt页l们努力工作与学习 o让他们体验工作

和学习中的愉快 ∀这样会使患者有一种从无聊中解脱

出来的愉快心情 ∀

3 q3 音乐疗法  音乐对人的心境和情绪有很强的感

染力 o有明显稳定和改善情绪的作用 o因此可有意识地

让患者听一些轻松 !优美 o使人感到心情舒畅的音乐 ∀

3 q4 利用家庭和亲友配合心理康复  在心理康复治

疗过程中我们观察到 o家庭和亲友的帮助 o可为患者建

立良好的心理康复环境 o有利于症状的改善 ∀

3 q5 心理康复应用于临床后 o受到患者的欢迎并显示

出它的实用性 ∀对患者来说 o焦虑 !抑郁症状的治疗主

要还是靠心理调节 ∀但首先要通过心理咨询弄清病

因 !病理机制 o然后通过心理康复 o逐渐消除引起焦虑

或抑郁的内心矛盾和有关因素 o解除对焦虑 !抑郁发作

所产生的心理和精神负担 ∀护理人员要以极大的爱心

和耐心寻找产生焦虑 !抑郁的问题所在 o变换不同的方

式给患者以心理疏导 o同时帮助其调整适应状态 o保持

情绪稳定 o在疾病状态下掌握自我护理 o促进康复 o提

高治愈率 ∀
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