
中 o挥拍击打 ∀

5 q4 q5 足球  可以在墙上画几个区域标明分数 o练习

用脚对墙射门得分 ~还可以两个人用脚做传 !接球练

习 ∀

5 q4 q6 篮球  进行投篮练习时可用纸箱 !筐等替代篮

筐 o用双手或单手将球投入 ∀可用双手或单手练习拍

球 o或两个人进行传 !接球练习 ∀

5 q4 q7 球类游戏  举例如下 }≠ 击瓶游戏 }找一块空

地 o在场地中央划一条线 o线上摆放若干塑料瓶 ∀两人

或两队分别站在或坐在线的两侧用小皮球击打瓶子 o

待瓶子全部被打倒后清点线两侧瓶子的数量 o分出胜

负 ∀ �在场地上放置两个纸箱 o然后将若干个小皮球

散落在场地上 o待发出口令后 o两人或两队将球拣入己

方的纸箱内 o然后清点数量 o多者为胜 ∀ ≈ 传球比赛 }

将患儿按能力平均分为两组坐在垫子上 o每个人间隔

ts¦° o让队首的患儿手拿皮球 o待发出/开始0的口令

后将球向队尾传去 o传到队尾后立即再将球传回队首 o

哪一组的球先返回为胜方 ∀

5 q5 自行车  可分为骑两轮车和三轮车练习 ∀最初

练习时 o一定要注意保护 o防止摔伤 ∀

5 q6 移动练习  可以采用翻身滚动 !爬行 !跪立位行

走等移动方式进行比赛 ∀

5 q7 游戏

5 q7 q1 钓鱼  用木头或硬纸做成鱼的形状 o鱼身上有

一铁环 ∀用木杆 !线和铁钩制成鱼竿 o进行钓鱼练习 ∀

5 q7 q2 击鼓传球  让患儿在地上围坐一圈 o按顺时针

方向传球 o同时医疗人员敲小鼓 ∀当响声停止时 o球在

谁的手中 o则该患儿进入圈中表演一个节目 o表演后大

家鼓掌 ∀

5 q7 q3 套圈  与普通的套圈游戏相同 o但可以根据情

况站得近一些 ∀

6 注意事项

6 q1 训练时语言要简单 !清楚 o语气要能引起患儿的

兴趣 ∀训练项目亦应能引起患儿的兴趣 o不要枯燥乏

味 o可以将体操中的一些动作进行形象比喻 o比如将一

些动作比喻为飞机 !大炮以及一些小动物的形象 o这样

会引起脑瘫患儿的练习兴趣 ∀当患儿的动作完成不好

时 o要给予鼓励 ∀对在训练中不遵守纪律的患儿 o要提

醒他向好的榜样学习 ∀

6 q2 训练内容切忌枯燥 o要能调动起患儿训练的热

情 ∀

6 q3 在分组比赛时 o两组实力要平均 o如果差别悬殊

会造成失败一方失去信心 ∀

6 q4 对有痉挛的患儿训练时要注意避免其精神紧张 o

否则会加重痉挛 ~对平衡能力差的患儿要密切注薏保

护 o防止跌倒摔伤 ∀ k收稿日期 }ussu2tu2uvl

#脑瘫康复#

脑瘫患儿启蒙教育探讨

林萍  许宏伟  王亚男  姜明霞  周启慧

≈摘要  目的 探讨启蒙教育对提高脑瘫患儿智力和注意力集中能力的作用 ∀方法 组织启蒙教育班 o对 ux名脑瘫患儿通过

游戏 !手工 !学儿歌 !音乐 !辨色 !认识方位等多种形式开发智力 o培养注意力集中能力 ∀结果 经启蒙教育后 o患儿智商比教育前明

显增高k ς
u � w qtv o° � s qsxl o注意力集中能力明显增高 ∀结论 启蒙教育可提高脑瘫患儿的智力和注意力集中能力 o促进患儿的

全面康复 ∀

≈关键词  脑性瘫痪 ~启蒙教育 ~教育康复 ~智力 ~注意力集中能力

中图分类号 }� zwu qv ~� w|w 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussvlsw2sus{2su

脑性瘫痪k¦̈µ̈¥µ¤̄ ³¤̄¶¼ o≤°l简称脑瘫 o是一组以

中枢性运动障碍和姿势异常为主要症状的综合征 o多

伴有智力低下 !癫痫 !行为异常和语言障碍等 ∀

对脑瘫的治疗应注重使患儿的运动功能 !语言功

能 !应人和应物能力 !认知能力等的全面提高 o使患儿

得到全面康复 ∀

作者单位 }txwssu 黑龙江佳木斯市 o佳木斯大学康复医学院护理教

研室 ∀作者简介 }林萍kt|yw2l o女 o黑龙江鸡西市人 o主管护师 o主要从

事 }康复护理及护理教学工作 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  本组为 2002 年 3 月 ) y月在我院住

院治疗的 ux名脑瘫患儿 o其中男性 tw例 o女性 tt例 o

年龄 v ) y岁 tu例 oy ) {岁 tu例 o{岁以上 t例 o平均

年龄 w q{岁 ~临床分型为痉挛型 us例 o手足徐动型 w

例 o混合型 t例 ∀诊断及临床分型均符合 t|{{年全国

小儿脑瘫座谈会所定标准≈t  ∀

1 q2 方法  25 名患儿以 6 岁为界分为两班 o每班配备

t名幼儿教师和 t名护士 ∀主要的启蒙教育方法是组

织各种各样的游戏 !做手工 !学习儿歌及简短唐诗 !学
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唱歌曲 !用实物分辨颜色及上下 !左右 !前后各方位 !简

单的实用计算 !移动比赛 !徒手操等 ∀

在启蒙教育中遵循以下几点 }≠适时教育 }选择在

安静 !宽敞 !安全的环境中进行 ∀由于室内安静 o患儿

注意力能够集中 ∀教育内容为学龄前及学龄儿童所学

内容 ∀根据小儿的注意力不能较长时间集中 o特别是

脑瘫患儿的注意力较正常儿童差这一特点 o每日课程

设定为 xs°¬±o每课进行 u ) v个内容 o每次授课时间

约 tx ) us°¬±o中间休息 ts°¬±∀将需要患儿重点学习

的内容放在每堂课的前 tx°¬±o使患儿在最佳时间内

学习 o便于其掌握 ∀ �按需教育 }脑瘫患儿的欲求一般

不很强烈 o学习的能力与掌握的程度也不同 o因此对 v

岁以下患儿采用声光 !色彩使他们集中注意力 o并逐渐

适应环境 o知道有事要找老师 ∀对v ) z岁学龄儿童用

讲故事的方式满足其好奇心 o并采用只讲故事开头然

后让患儿接续结尾 o或者给出简单的题目让患儿自已

组成故事讲给小朋友听来充分发挥患儿的想象力 ∀由

于学龄前及学龄儿童正处于性格形成阶段 o他们往往

在很大程度上通过模仿形成自已的性格 o因此 o这一时

期的儿童具有模仿性强和受暗示性强的特点 o教师应

通过模仿使其对外界感兴趣 o同时正确看待孩子不易

外露的内向性格 o鼓励其克服性格倾向性≈u  ∀ ≈ 反复

教育 }结合不同患儿临床表现不同的实际情况 o将各种

教育方法融汇在一起 o将儿歌与手部的动作相结合编

排适合于脑瘫患儿的徒手操 ∀例如 o痉挛型患儿主要

呈现屈曲模式 o徒手操以促通上肢 !脊柱 !髋关节伸展

为主要目标来编排 ~手足徐动型患儿表现为不能固定

自己的身体 o手 !口 !眼不协调 o徒手操的内容主要是两

手同握一物 o尽量在桌面上做各种动作或固定一只手

活动另一只手 ∀启蒙教育既训练了脑瘫患儿的语言也

使患儿手的功能得以提高 o深得脑瘫患儿和家长的欢

迎 ∀通过不断反复的讲解与练习 o患儿最终能记住徒

手操的内容并逐渐掌握动作要领独立完成 ∀

1 q3 疗效评定  启蒙教育前后 o应用铃木氏/实际的 o

个别的智能测定法0≈v 测定患儿智商 o对比启蒙教育前

后的变化 ∀

2 结果

患儿智商在接受启蒙教育后明显提高 o与接受教

育前有显著性差异k° � s qsxlk见附表l ∀此外 o患儿

的注意力集中能力有所提高 ov个月后 o能坚持 us°¬±

课时 ∀

3 讨论

通过 w个月的实践 o我们有如下几点体会 }

3 q1 首先要使患儿信任教师及医护人员  脑瘫患儿

的自尊心很强 o对患儿进行有效的心理治疗能直接影

响患儿的启蒙教育 ∀建立良好的信任关系与启蒙教育

的成败有着密切的关系≈w  ∀为此应 }≠ 主动 !热情 !诚

恳地对待脑瘫患儿 o与其进行良好的沟通 o对不同性格

的患儿采用不同方式的对话 o做到有的放矢 ~�注意倾

听患儿的话语 o认真回答患儿提出的问题 o随时调整沟

通方式 ∀例如 }在叫患儿名字时 o应尽量像家里人那样

称呼他们的爱称或乳名 o不可轻易评论患儿的缺点 o对

患儿的任何微小进步应及时给予表扬鼓励 o这样才能

使患儿感到自已的尊严受到尊重 o使他们更愿意与护

士和老师在一起 o从而为以后的启蒙教育打下良好的

基础 ∀
附表  启蒙教育前后患儿智商比较

智商k�±l值

� {s z| ) ys � x|

启蒙教育前 x tt |

启蒙教育后 | tu w

   ς
u � w qtv o° � s qsx ∀

3 q2 通过启蒙教育充分调动患儿潜能  本组结果显

示 o通过启蒙教育 o患儿的智力 !注意力集中能力和能

动性得到提高 o患儿中枢神经系统的潜在能力得到充

分发挥 o使患儿能主动学习并获得相应的能力 ∀认真

做好学龄患儿的启蒙教育对促进患儿健康 o恢复 !改善

护患关系也具有积极作用 ∀启蒙教育不是单纯追求知

识结构的改善 o因为我们进行启蒙教育的对象比较特

殊 o因而脑瘫患儿的启蒙教育与正常儿童的启蒙教育

有很大差别 ∀脑瘫患儿启蒙教育的目标应该是使患儿

得到知识结构的全面改善 o激发残余机体功能的发挥

k如粗大运动 !精细运动 !语言能力 !认知能力 !与人交

流能力及日常生活动作能力等l o使患儿的各种能力得

到综合性提高 ∀

启蒙教育可提高患儿的智商 o有助于培养患儿的

注意力集中能力 o提高其语言 !应人和应物的能力 o并

可辅助其他疗法促进患儿的全身心康复 ∀我们在实践

中经过探索 o总结出适时教育 !按需教育 !反复教育的

方法 o并认为此方法适合脑瘫儿童的启蒙教育 o有良好

的实用效果 ∀
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