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≈摘要  目的 探讨青年脑卒中的危险因素 ∀方法 对 usv例青年脑卒中患者k [ wx岁l的病史k高血压 !糖尿病和心脏病史 !

短暂性脑缺血发作k×��l史 !血脂异常史及家族史l及嗜好k吸烟 !饮酒l进行回顾性分析 ∀结果 高血压病为青年脑卒中k尤其是脑

出血l的主要危险因素 o而糖尿病 !心脏病和 ×��史并非青年脑卒中的主要危险因素 ∀约 xs h的青年脑卒中患者有家族史及吸烟

饮酒史 ∀结论 高血压是青年脑卒中的主要危险因素 ∀高密度脂蛋白降低 !吸烟 !饮酒及家族史等与青年脑卒中的发病有一定关

系 ∀
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脑卒中是一种高发病率 !高死亡率 !高致残率的疾

病 o严重威胁着人类的生命与健康 ∀以往 o人们一直认

为脑卒中是老年病 o但在近年来的临床工作中我们注

意到 o青年脑卒中患者k [ wx岁l所占的比例有逐年上

升的趋势 ∀为研究青年脑卒中的发病特点及病因 o我

们对我院 t||u年 t月 ) ussu年 x月所收治的青年脑

卒中患者的资料进行回顾性分析 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  本组共收集了 1992 年 1 月 ) ussu年

x月在我院神经科住院的 tt|v例脑卒中患者的资料 o

其中青年脑卒中患者k [ wx岁l为 usv例 o占 tz qsv h ∀

在这 usv例患者中 o男性 tzz例 o女性 uy例 o年龄 t{ )

wx岁 o平均kvz q{ ? v qzl岁 ∀在资料中除外了蛛网膜

下腔出血 !血管畸形和动脉瘤患者 ∀

1 q2 方法  对 203 例脑卒中患者进行病史及嗜好等

因素调查 ∀病史包括高血压史 !糖尿病史 !心脏病史 !

短暂性脑缺血发作k·µ¤±¶¬̈±·¬¶¦«̈ °¬¦¤··¤¦®o×��l史 !

血脂异常 !家族史等 ∀嗜好主要包括吸烟和饮酒 ∀病

史均由患者本人及家属提供 o血脂为入院检查资料 ∀

2 结果

2 q1 发病情况  本组1192例脑卒中患者中 o脑梗死

作者单位 }tssszz 北京市 o北京博爱医院偏瘫治疗中心 ∀作者简

介 }张皓kt|yx2l o女 o北京市人 o副主任医师 o主要研究方向 }脑卒中与脑

外伤康复 ∀

z{y例 o其中 [ wx岁者 ttv例 o占 tw qv{ h ~脑出血 wsy

例 o[ wx岁者 |s例 o占 uu qtz h ∀usv例青年脑卒中患

者中初发者为 t|v例 o占 |x h ∀此外 o青年脑卒中患者

所占比例有逐年上升趋势k见表 tl ∀

表 1  1992 ) 2001 年我院青年脑卒中患者所占比例

年份 总例数 青年脑卒中患者例数k h l

t||u ) t||x w{| ztktw qxxl

t||y ) t||{ vwz x{kty qztl

t||| ) usst vxz zwkus qzvl

  经 ς
u检验 o第一组与第三组间有显著性差异k° � s qsxl ∀

2 q2 青年脑卒中与各种危险因素的关系  通过分析

发现 }≠高血压病仍为青年脑卒中的主要危险因素之

一 o在脑梗死患者中 o有高血压病史者占 wz q{ h o而脑

出血患者中有高血压病史者更高达 zu qu h o可见高血

压病仍为青年脑卒中k尤其是脑出血l的主要危险因素

kvs ) wx岁的患者合并高血压病的比例高于其他年龄

段l ~�糖尿病与心脏病并非青年脑卒中的主要危险因

素 ~≈ 有 ×�� 史的脑梗死与脑出血患者仅分别占

x qv h和 v qv h o表明青年脑卒中者常无卒中先兆 ~…

甘油三酯k·µ¬ª̄¼¦̈µ¬§̈ o× �l升高及高密度脂蛋白k«¬ª«

§̈ ±¶¬·¼ ¬̄³²³µ²·̈¬±o�⁄�l降低在脑卒中中所占比例相

对较多 ~ 近 xs h的患者有脑卒中或脑卒中危险因素

k包括高血压病 !脑卒中 !糖尿病 !心脏病等l的家族史 o

故家族史与青年脑卒中的发病有一定关系 ~¡吸烟 !饮

酒同样与青年脑卒中的发生有一定关系k见表 ul ∀
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表 2  203 例青年脑卒中患者中各种危险因素所占比例

危险因素
脑梗死k± � ttvl 脑出血k± � |sl

例数 百分比k h l 例数 百分比k h l

高血压 xw wz q{ yx zu qu

糖尿病 v u qyx v v qv

合并心脏病 z y qu x x qy

×�� y x qv v v qv

血脂

胆固醇升高

× �升高

�⁄�升高

�⁄�降低

|

vs

v

t{

{

uy qy

u qz

ty

y

u{

z

tw

y qz

vt qt

z q{

tx qy

吸烟 y| yt qt wt wx qy

饮酒 xv wy q| ww w{ q|

初发 tsz |w qz {y |x qy

家族史阳性 x| xu qu ww w{ q|

2 q3 统计显示 o有 u个或 u个以上危险因素k包括高血

压 !糖尿病 !血脂异常 !心脏病 !吸烟 !饮酒 !×��史以及

家族史l的患者占 zz qv h o而无任何危险因素者仅占

{ q| h k见表 vl ∀

表 3  青年脑卒中危险因素伴随情况

危险因素 例数 百分比k h l

无 t{ { q|

t种 u{ tv q{

u种或 u种以上 txz zz qv

3 讨论

在本研究中 o青年脑卒中患者k [ wx岁l所占比例

为 tz qsv h o明显高于西方国家的 x h ≈t  o与其他发展

中国家的 t| h ) vs h相近≈u  ∀本组资料显示 o在脑卒

中患者中 o青年脑卒中患者的比例有逐渐上升的趋势 o

该结果与北京宣武医院 t|zu ) t||y年对 ts xwz例脑

卒中患者进行的流行病学研究结论相一致≈v  ∀

在众多脑血管病的危险因素中 o高血压病一向被

认为是最主要的危险因素 ∀本组资料显示 o高血压亦

为青年脑卒中的主要危险因素之一 o尤其是 vs ) wx岁

患者合并高血压的比例明显高于其他因素 ∀

高脂血症亦被认为是脑卒中的危险因素 o但既往

研究比较笼统 o未进行详细分类 ∀本组资料显示 o在

× � !胆固醇 k¦«²̄ ¶̈·̈µ²̄ o≤ � �l !低密度脂蛋白 k ²̄º

§̈ ±¶¬·¼ ¬̄³²³µ²·̈¬±o�⁄�l和 �⁄�w项血脂指标中 o× �

升高与 �⁄�降低者较多 o而 ≤ � �与 �⁄�升高者并不

多 ∀近来 o国外有学者报道 o对氧磷脂酶k³¤µ¤²¬²±¤¶̈ o

°��tl的含量在青年脑卒中中有下降的倾向≈w  o而

°��t在血浆中是与 �⁄�结合的 o从而间接证明 o

�⁄�下降与青年脑卒中有关 ∀而 × �升高在青年脑卒

中患者中虽然较多见 o但是否为危险因素目前尚不肯

定 ∀

吸烟与饮酒通常被认为与脑卒中的发病有关 ∀本

次研究结果显示 o吸烟 !饮酒亦为发生青年脑卒中的相

关因素 o与以往研究结果一致 ~家族史与脑卒中发病的

关系仍不可忽略 ~糖尿病 !心脏病及既往 ×�� 发作史

等通常被认为是发生脑卒中的主要因素 o在本组中并

不是青年脑卒中的主要危险因素 ∀

本次研究发现 o无任何上述危险因素而突发脑卒

中的患者占 { q| h ∀这部分青年脑卒中患者的病因是

目前医务工作者最为关心的 ∀目前 o对同型半胱氨酸

在青年脑卒中发病机制中的作用研究较多 ∀多数研究

结果显示 o同型半胱氨酸升高为脑卒中的一个独立危

险因素≈x  o但也有学者通过前瞻性研究发现 o同型半胱

氨酸在脑卒中急性期未见升高 o而在脑卒中恢复期却

发现其升高 o因而认为同型半胱氨酸的升高并不是脑

卒中的一个危险因素 o而是脑卒中后的一种反应≈y  ∀

故关于同型半胱氨酸在青年脑卒中发病中的作用目前

尚难定论 ∀

综上所述 o传统的脑卒中危险因素中的高血压 !高

血脂 !吸烟 !饮酒及家族史亦是青年脑卒中重要的影响

因素 ∀重视和干预这些危险因素对预防脑卒中有着致

关重要的作用 ∀对 �⁄�!°��t !同型半胱氨酸以及其

他一些可能与青年脑卒中有关的因素尚需进一步研

究 ∀目前 o国外对青年脑卒中有关因素研究较多的是

服用违禁药 !口服避孕药及偏头痛病史≈z  o而国内对此

研究尚少 o今后应在这些方面做进一步研究 ∀
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