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在临床实习生的带教工作中加强康复医学宣教的体会
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虽然卫生部教材办公室已将5康复医学6纳入全国

高等医药院校规划教材 o并于去年进行了第二次修订 o

但由于国内康复技术力量薄弱 o没有形成完整的康复

治疗体系 o故教师在临床实习的带教工作中多缺乏针

性 ∀在我院国际康复治疗中心的协同下 o我科在省内

较早开展了系统神经康复治疗 o并在临床实习医生的

带教中注意康复医学的宣教工作 ∀

1 现代医学模式的引入

现代医学包括预防医学 !保健医学 !临床医学和康

复医学 ∀因此 o缺少康复医学意味着卫生保健模式的

缺陷 ∀所以 o我们在学生对医学模式全面了解的基础

上 o使其进一步理解康复医学与其他医学的联系与区

别 o知道康复医学的主要任务是促进患者功能和能力

的恢复 o而不是针对伤 !病本身的治疗 o从而使他们认

识到在将来的临床工作中 o应在治疗伤 !病的同时关注

预防 !减少功能障碍以至残疾的发生 o尽早让患者接受

康复治疗 ∀

2 加强形象化教学

目前 o康复医学在基础理论和临床实践中尚未形

成统一的教学模式 o我们在教学中注重形象化教学 o通

过图像以及实例演示增强教学效果 ∀我科收治的患者

以脑卒中为主 o且多合并有高血压 !糖尿病与冠心病 o

存活的患者多遗有不同程度的运动障碍 !感觉障碍 !言

语障碍和认知障碍等 ∀我们引导同学 o让他们直接面

对残疾带给患者的痛苦 o通过早期康复治疗介入前后

患者功能的对比 o通过与患者及其家属的座谈 o深刻感

受康复治疗对提高患者生活质量的巨大作用 ∀并且 o

通过对康复中心的参观学习 o让同学们熟悉常见矫形

器 !助行器 !轮椅及自助器的功能与使用方法 ∀

3 组织学生参与康复评定会

康复医疗常采用小组的方式 o由专业临床医师 !康

复医师及不同专业的康复技师 !心理治疗师等组成康

复治疗组 o定期召开康复评定会 o研究康复治疗方案 o

评估康复治疗效果 !预后及转归 ∀通过参加康复评定
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会 o学生可以亲身参与康复计划的制定与评估 o掌握康

复治疗的原则与目的 o熟悉常见的康复治疗技术 ∀我

们在会上安排学生发言 o引导学生积极参与讨论 o增强

学生对评定的兴趣 o同时对相应疾病的临床诊治也有

了一个更为全面的认识 ∀

4 宣传康复医学知识

除了增强自身的学习以外 o我们鼓励并组织学生

对所负责的住院及门诊患者进行康复知识的宣传 o提

高康复医学的社会认知度 ∀目前 o不少人还存在许多

关于康复医学的错误认识 o如把康复医学简单地等同

于针灸 !推拿 !理疗等 o阻碍了康复医学的正常发展 o也

使许多患者因为自身与某些医务人员康复知识的不足

丧失了最佳治疗时机 ∀因此 o我们通过对康复医学的

宣传教育 o让学生们懂得康复医学是与其他临床医学

并驾齐驱的一门学科 o有着严格的适应证与治疗手段 ~

同时让学生们认识到康复治疗的作用与意义 o尤其是

认识到在许多药物 !手术治疗无能为力的情况下 o康复

训练可以显著提高患者的生活质量 ~此外 o让学生们了

解康复工程学 o了解假肢 !支具及其他生活自助具的重

要性k这都是其他临床医学很少涉及的内容l ∀

5 增强学生学习康复医学的兴趣与热情

目前 o国内的康复专业人员总体素质不高k如我院

康复中心的康复医师与技师多为护士改行或学历较低

的临床工作人员l o导致康复医学科研与教学水平偏

低 o急需大量康复专业人才 ∀通过在教学中加强对康

复医学的宣教 o不仅可提高学生的康复知识与技能 o更

有利于提高他们从事此项事业的热情与信心 o吸引更

多的学生选择康复医学 ∀这不但可加强康复队伍 o还

可加强康复学科与其他专业学科的交流与合作 ∀

随着医学科学的发展 o康复医学必将成为医学的

前沿学科 o因此未来的医师必须了解并掌握基本的康

复知识 ∀我们的工作刚刚起步 o正在不断的摸索与积

累经验 ∀我们的目标是 }通过我们的宣教工作 o让学生

知道在临床常用的药物 !手术治疗方法之外 o还存在着

与之平行的康复治疗方法 o使他们无论将来从事何种

专业 o能够在适当的时机 !选取适当的病例与方法 o及

早引导患者开始康复治疗 o减轻患者的功能障碍 o提高

患者的生活质量 ∀ k收稿日期 }ussu2tt2uyl
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