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特殊教育主要指对身心发育障碍 !智力障碍 !感觉

器官障碍 !运动功能障碍者的教育≈t  ∀脑瘫患儿的功

能障碍是终生存在的 o要使他们能够独立地生存于社

会之中 o也需要进行特殊教育 ∀

与针对盲 !聋 !哑儿童为主的特殊教育相比 o脑瘫

儿童的特殊教育具有一定的特殊性 o与教育训练有关

的主要问题有≈u  }≠运动障碍 }表现为肌张力过高或过

低 o运动的自主控制能力低下 o运动的协调性差等 ~�

感觉障碍 }由于深感觉和复合感觉功能障碍 o表现为平

衡能力差 o空间定位差 o同时可伴有顽固性斜视 !听力

异常等 ~≈交流障碍 }由于构音器官的运动不协调 o表

现有语言不清等 ∀ …智力低下 }由于脑的发育不良或

脑的损伤造成脑瘫儿童智力缺陷 ~ 情绪 !行为 !性格

异常 }脑瘫儿童的行动范围受限 o造成他们缺乏接触社

会的机会 o缺乏与人交往的经验 o容易产生孤独 !自卑

的心理状态 o表现为性格古怪 !任性 !固执 !急燥 o自我

为中心 o情绪极不稳定 o对刺激缺乏反应或过于敏感 o

注意力不集中 o散漫和感情脆弱等 ∀

脑瘫儿童的康复所涉及的领域非常广泛 ∀在脑瘫

儿童的全面康复中 o医学康复是主导 o教育康复是基

础 ∀目前 o我国的一些康复机构在对肢体运动障碍儿

童进行传统康复治疗的同时 o逐步开展了激发患儿主

动克服运动障碍的信心 o学习日常生活能力的技巧 o改

善社交能力的引导式教育 ∀

1 引导式教育系统

引导式教育k≤²±§∏¦·¬√¨ ∞§∏¦¤·¬²±l是由匈牙利的

神经学 !心理学和教育学家 ° ·̈&²教授在 us世纪 ws年

代创立的 ∀最初主要是针对脑性瘫痪儿童 o以后逐渐

扩大应用到多种残疾儿童以及成年人≈u  ∀引导式教育

不是一种康复技巧和治疗 o而是一个针对运动功能障

碍者的教育系统≈v !w !x  o其目的是通过引导主动学习 o

激发和发展中枢神经系统受损儿童的性格与主动参与

社会的积极性 o使他们在体能 !言语 !智力和掌握日常

生活技巧方面同步发展 o发展其潜能代偿功能障

碍≈x !y  o使之尽可能独立适应社会和所生存的环境 ∀
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复 ∀

  引导式教育体系的主要特征 }≠ 重点强调脑瘫儿

童主动活动 o而不是被动的或单纯辅助活动≈v  ~主动的

学习能够获得较大的进步和成就感 o是正常性格发育

的表现之一 ~�根据患儿年龄 !功能障碍程度和所要达

到的目的 o以小组为教育单位 o通过小组共同进行的习

作程序 o激发儿童的上进心 o诱发互相模仿与竞争的能

力 o从而可以主动挑战困难 o达到个人与其他人之间的

互动作用≈z 并促进性格的正常发展 ~≈ 引导员是这个

系统中的核心人物 o他k她l融教师与治疗师的角色为

一体 o全面负责患儿的教育与发展 o根据每个患儿的障

碍程度与特点 o进行活动分析 o使用节律性意向的训练

方法 o引导儿童利用自己的运动潜能 o将动作转移至行

动上 o从而获得独立日常生活的技巧≈{  ~…节律性意向

性方法 }与盲 !聋 !哑儿的特殊教育不同 o对脑瘫儿童的

引导式教育要充分利用患儿的感觉器官 o通过运用有

节律的语言 o表达他r她的内心意向 o使声音符号为外

在的行为做好心理准备 o将言语与运动连结在一起并

促进运动的学习≈w oz !{  ~ 特殊的训练器械 }为改善运

动障碍 o稳定地完成每一项习作程序 o诱发儿童自发参

与活动的积极性 o并从中获得成就感与自信心 o° ·̈&²教

授设计了引导式教育特用的器械 o如木条床 !梯背椅 !

障碍梯等 ∀

在匈牙利布达佩斯运动残疾学院 o按照 ° ·̈&²教授

的观点 o教育课程具有高度的综合性 o包括了一个健康

儿童每天生活中的每件事 o从进餐 !卫生到游戏和学习

等 ∀所以每日的生活安排包容在他们的学习之中≈|  ∀

2 我国开展引导式教育的概况

t|{z年 o黑龙江省小儿脑瘫疗育中心首先开展了

引导式教育 o作为对脑瘫患儿全面康复的内容之一≈t  ∀

以后香港复康会世界卫生组织复康协作中心也先后在

国内多次举办引导式教育的培训班 o培养了大批的引

导式教育工作人员 o并将这一教育体系逐渐运用于肢

体运动功能障碍者的康复之中 ∀

根据 ° ·̈&²教授的观点 o引导式教育不是直接改变

残疾 o而是通过将功能整合为一体 o从而获得协调运

动 ∀赵聪敏 !李志军等人分别报道 o在进行神经生理学

疗法的基础上 o辅以引导式教育 o可使患儿运动功能显

著提高≈| !ts  ∀对于运动障碍儿童进行 �²¥¤·«!∂ ²­·¤等
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神经生理学治疗方法是引导式教育的前奏 ~引导式教

育则是将被动的 !单一的 !枯燥的体能训练变为在引导

员的带领下 o在愉快的儿歌 !童谣环境中 o运用所掌握

的动作 o学以致用 o提高和巩固了康复的效果 ∀

周氏结合 ° ·̈&²等的节律性意向治疗方法 o将习作

程序编制成一套有针对性的韵律体操 o对 ts|例脑瘫

儿童每日进行 w«的垫上和器械训练 ∀经 u ) w 个月

后 o以粗大运动功能量表k�µ²¶¶ �²·²µƒ∏±¦·¬²± � ¤̈2

¶∏µ̈ o� � ƒ � l和 ⁄̈ ±̈ µ发育评定测试修订版k ⁄̈ ±̈ µ

⁄̈ √¨̄²³° ±̈·¤̄ ≥¦µ̈ ±̈¬±ª × ¶̈·2µ̈√¬¶̈§o⁄⁄≥×2� l评价 o

结果表明 o这种小组形式的韵律体操使患儿在大运动 !

精细动作 !语言 !认知及社交行为方面均较治疗前有明

显提高≈tt  ∀

广东的袁氏对 vs例脑瘫儿童在各种矫形器的辅

助下 o进行小组或个别的引导式教育训练 ∀t年后用

⁄⁄≥×2� 评价 os ) x岁组有效率为 {y1yz h oy ) ts岁

组有效率 ys h ≈tu  ∀

高志琼对年龄 u ) {岁的脑瘫患儿进行对照研究 o

治疗组每天 u节引导式教育课程 o按摩治疗 t次 o每次

ws ) xs分钟 ~对照组进行运动疗法与按摩 o每日 t次 ∀

治疗后评定结果显示 o按摩加引导式教育组的儿童在

智能 !语言 !社交及生活自理方面较对照组有显著性差

异≈tv  ∀

已有的研究显示 o在进行正规医疗康复的基础上 o

对不同类型的脑瘫儿童分组进行集体训练 o是一种使

他们较好地进行互相观察 !模仿 !交流学习的方式 ∀在

融合中国传统医学 !必要的辅助具使用的同时 o充分运

用语言节律k韵律l的意向性引导 o可使脑瘫儿童在接

受教育的同时 o激发主动参与学习的积极性 o提高集中

注意力的时间 o在愉悦的学习中增加了安全感 o减轻了

学习的压力 o同时对他们的人格发展起到了促进作用 ∀

当然 o家长的积极参与和配合也不可缺少 ∀

3 Πετ&ο疗法需要进一步探讨的问题

3 q1 引导式教育应用的范围  从上述文献报道可见 o

目前我国对有运动功能障碍儿童进行引导式教育的年

龄在 w个月 ) ts岁 o小年龄组k � u岁l的治疗效果更

明显 ∀

由于引导式教育的重点是结合了所有的治疗 o所

以当发现小儿有突出的运动问题时 o在进行物理治疗

前即可将其引入 o以提供一个包含了全面治疗 o同时又

有一个持续的语言刺激的新环境≈v  ∀香港复康会世界

卫生组织复康协会中心已经开展了母婴组的教育 o目

的是激发自然的母婴关系 o使母亲和家庭成员建立信

心 o在孩子的整个成长过程中扮演积极的角色 o使孩子

能有兴趣从事每日常规的训练程序≈tw  ∀

引导式教育适合各种原因引起的运动障碍 !语言

障碍 !行为异常 !智力低下的患儿≈t  o对于那些重度智

力低下 !癫痫 !交往障碍 !视觉损害和有慢性疾病的患

儿不适合参与训练 o有固定生理畸形的患儿不适合做

° ·̈&²疗法 o应采取相应的外科治疗 ∀而矫形外科术后

的患儿仍能通过引导式教育进一步提高他们的能力 o

对于轻度运动障碍的小儿不需要做引导式教育≈x  ∀

3 q2 疗效评定  上述作者对他们所观察的对象多采

用 � � ƒ � 和 ⁄⁄≥×2� 量表进行评测 ∀笔者认为 o引导

式教育的目标是使中枢神经系统损伤的儿童能在体

能 !语言和智力等方面同步发展 o所以对他们的评价应

全面综合地进行 ∀ � §̈§¬«²∏ª«在澳大利亚进行引导式

教育时 o使用 ∂ ∏̄³̈ �¶¶̈¶¶° ±̈·�¤··̈µ¼k ∂ ��l对 tvv

例儿童在粗大运动 !精细动作 !语言k听理解和表达l !

认知能力 !组织能力和日常生活活动k更衣 !修饰 !进

食 !入厕 !社会交往和游戏l方面做出全面地评价≈w  o也

值得借鉴 ∀
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