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强制性诱导运动治疗k¦²±¶·µ¤¬±·2¬±§∏¦̈§ °²√ 2̈

° ±̈··«̈µ¤³¼ o≤�l是一种新的运动疗法 o这种疗法同目

前临床所应用的各种疗法有着明显的区别 ∀其理论是

习得性废用假说和与之相应的整塑技术 ∀对照研究显

示 o这种疗法可显著地增进四肢运动功能和能力 ∀神

经成像和经颅电磁刺激研究显示 o≤�治疗后 o皮层功

能依赖区出现重组 o患肢的皮层运动支配区扩大 ∀目

前 ≤�疗法已成功地应用于慢性和亚急性脑血管病患

者 !脑外伤患者的上肢功能训练 o以及不完全脊髓损伤

和骨盆骨折患者的功能训练 ∀

1 强制性诱导运动治疗的定义

≤�是一组广泛应用于体疗康复方面新的治疗技

术 o其定义是 }诱导脑卒中及其他损伤患者集中 !大量 !

强化地使用患肢 o限制使用受损较轻的上肢或健肢 o每

天至少训练 y小时 o连续 ts ) tx天为 t个疗程 ∀训练

内容不仅包括实验室内运动功能训练项目 o而且包括

实际生活活动≈t  ∀

2 强制性诱导运动治疗的产生背景

美国最近研究表明 o脑卒中患者数量比以前所想

象的要高得多 o估计脑卒中每年发病总数 zv 万≈u  o

t||v年估计脑卒中年耗资 vs亿美元≈v  ∀中国脑卒中

年发病率为 ts|1z ) utzrts万 o患病率 zt| ) zwx1yrts

万 o每年新发病例 tvs ) txs 万 o患者数约 xss ) yss

万 o存活者中 xs h ) zs h 留有残疾 ∀年花费不计其

数 ∀

目前尚未见有关现有康复治疗措施如 °× !�× 等

对慢性期患者功能康复有效的报道 o尤其是对上肢康

复 ∀对照研究显示 o≤�治疗可显著地增进四肢运动功

能和能力≈w  ~神经成像和经颅电磁刺激研究显示 o≤�

治疗后 o皮层功能依赖区出现重组 o患肢的皮层运动支

配区扩大≈x  ∀现已证明至少 xs h的脑卒中患者可以

从 ≤�治疗中获益≈y  ∀

3 强制性诱导运动治疗的依据

×¤∏¥等人将猴子的一条前肢传入神经切断 o自由

作者单位 }sxssxt 河北石家庄市 o河北省人民医院康复科 ∀作者简

介 }王丽亚kt|yu2l o女 o河北石家庄市人 o硕士 o副主任医师 o主要研究方

向 }脑瘫的早期诊治 ∀

状态下猴子不能使用该肢 ∀当限制使用对侧前肢数日

后 o可诱导患肢的使用 o并使患肢功能逐渐恢复≈z  ∀这

种条件化的反应和能力取向的 / 整塑技术0 k¶«¤³¬±ª

·̈¦«±¬́∏̈¶l使猴子能使用患肢 ∀ �¤¶«̄ ¼̈等在动物试验

中发现 o采用行为技术k¥̈ «¤√¬²µ¤̄ ·̈¦«±¬́∏̈ l可改善由

于神经损害引起的运动功能损害≈{  ∀

以上试验提示 o不使用传入神经切断的前肢是一

个学习的过程 o表现为条件性运动压抑 ) ) ) 习得性废

用k̄ ¤̈µ±̈ §±²±∏¶̈l ∀这种运动和认知的压抑使功能恢

复不能达到最好的程度 ∀其机理不明 o压抑时间相当

长 o猴子约为 u ) y个月≈|  ∀习得性废用的概念为 }器

官或神经损坏导致动物不使用身体的某一部分 o而使

用身体的其他部分能很好地生活 ~同时 o由于使用患肢

总是引起疼痛或其他问题 o如摔倒 !失衡 !活动失败 o这

是一种行为惩罚 o这种惩罚可以压抑使用患肢的欲望 o

动物逐渐学会了不使用患肢 ∀这种现象在人类同样存

在 ∀

4 强制性诱导运动治疗技术

≤�技术的关键是集中 !大量 !反复练习患肢 o限制

或减少其他肢体活动 o使之发生应用依赖性皮层重组 ∀

有时也不限制健侧的活动 o如训练偏瘫下肢时 o但疗效

较限制健侧者差 ∀

≤�技术的基本要素是行为技术≈ts  o包括 }≠ 限制

健侧手臂或肢体的活动 ~� 对患肢集中 !重复 !大量地

练习与日常生活相关的活动 ~≈ 通过逐渐增加难度而

达到行为目标 o基本原则是保持现在的活动难度稍稍

超过已经达到的水平 ∀

整塑技术大约包括 xs项任务活动 o可以从中为每

个患者选取 tx ) us项进行训练 ∀任务活动中的物品

可是家务活动中的物品 o如罐头 !餐具 !海绵澡巾等 o儿

童玩具或r和作业疗法 !运动疗法室标准用具 ∀整塑技

术程序 }≠精心选择适合每个人的任务活动 ~�如果他

们最初不能独立完成这种活动 o就对活动中的各部分

进行辅助 ~≈提供经验性的语言反馈 o或对其活动能力

的微小提高给予口头表扬 ~…进行示范以促进任务完

成 ~ 治疗师与患者接触的时间以及患者接受治疗的

时间也被限定 ∀

5 强制性诱导运动治疗的适应证[ t]
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应用范围包括 }脑卒中慢性期k上肢和下肢l !脑外

伤k上肢和下肢l !不完全性脊髓损伤 !髋关节骨折 !截

肢后患肢痛 !手指肌张力异常等 ∀入选 ≤�治疗的条件

包括较高条件和较低条件 ∀前者包括腕关节伸展 usβ

以上 o指间关节 !掌指关节伸展 tsβ以上k这些患者大约

占慢性脑卒中患者的 us h ) ux h l ∀后者包括腕关

节 !指间关节伸展 tsβ以上 o拇指外展 tsβ以上k这类患

者约为慢性脑卒中的 zx h l ∀排除条件 }未控制的严

重临床疾病 !球性失语或认知障碍妨碍训练 !精神疾

病 !孕期 !癫痫发作 ∀

6 疗效评价

6 q1 试验室运动功能评价  • ²̄© � ²·²µ ƒ∏±¦·¬²±

k • � ƒ×l共 ty项内容 o包括 tv项计时任务ks ) x分 o

y个等级分别表示不同的功能能力和运动质量l !u项

最大能力任务和 t项签字任务 o主要检测上肢运动能

力试验≈tt  ∀

6 q2 实际生活活动检测k �²·²µ�¦·¬√¬·¼ ²̄ªo� ��l  

包括 us个重要 �⁄�项目 oy级记分≈tu  ∀

7 机制[ tv !tw]

≤�治疗可能的机制包括 }≠参与患部运动神经支

配的神经元兴奋性增加 o或损伤半球可兴奋神经元增

加 o或局部抑制性神经元活动减少 o而原先存在的兴奋

性神经元启用 ~� 增加了兴奋性突触联系 }训练 tu天

后功能改善 o同时支配患部的大脑皮层神经元募集 o兴

奋区面积扩大 ~≈ 治疗后 w周 ) y个月恢复程度仍可

保持 o提示皮层兴奋性平衡的恢复 o并可能产生新的有

效的神经联系与网络 ~或增加突触的有效性 ~或可能由

于患部使用增加 o健部使用受限 o产生依赖性皮层面积

扩大 o同时减少支配健侧皮层的面积 ~或通过皮层间联

系增加对侧皮层的抑制 ~…同侧皮层参与 ∀
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�²µ·«̈µ± �̈±·∏¦®¼ ¶·µ²®̈ ¤°²±ª ¥̄¤¦®¶≈�  q≥·µ²®̈ ot||{ ou| }

wtx ) wut q

≈v ≤²¥®¬± �� q×«̈ ¦̈²±²°¬¦¬°³¤¦·²©¶·µ²®̈ ≈�  q�̈ ∏µ²̄ ot||x o

wx }xy ) x| q

≈w ⁄∏±¦¤± ° • q≥¼±·«̈¶¬¶²©¬±·̈µ√ ±̈·¬²± ·µ¬¤̄¶·²¬°³µ²√¨ °²·²µ

µ̈¦²√ µ̈¼ ©²̄ ²̄º¬±ª¶·µ²®̈ ≈�  q×²³ ≥·µ²®̈ � «̈¤¥¬̄ot||z ov }t )
us q

≈x �¬̈³̈µ�o�¬̄·±̈ µ • o�¤∏§̈µ � ö ·¤̄ q� ²·²µ¦²µ·̈¬ ³̄¤¶·¬¦¬·¼
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自从 t|{y年美国的 ƒ∏µ¦«ª²··和 �ª±¤µµ²分别独

立地提出内皮细胞舒张因子k ±̈§²·«̈ ¬̄∏°2§̈µ¬√ §̈µ̈2

¤̄¬¬±ª©¤¦·²µo∞⁄� ƒl可能就是一氧化氮k±¬·µ¬¦²¬¬§̈ o

作者单位 }usswv{ 上海市 o上海体育学院研究生部k孙红梅l !生理

教研室k陈文鹤l ∀作者简介 }孙红梅kt|{s2l o女 o山东临沂市人 o硕士研

究生 o主要研究方向 }运动生理学 ∀

��l以来 o��逐渐成为人们关注的焦点 ∀进入 us世

纪 |s年代 o有关 �� 的产生 !作用及其机制等的研究

层出不穷 o��在多个系统的生理 !病理过程中所起的

重要作用不断被阐明 o并逐渐渗入到众多学科 ∀ ��

具有舒张血管 o改善冠状动脉功能 o显著增大毛细血管

通透性等作用 o在人体运动过程中具有重要的生理意

义 o为运动时提高心肌和骨骼肌的血供创造良好条
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