


为kw1tx ? s1zvl o两者有高度显著性差异k Π� s1stl ∀

受试者中达靶心率后心电图 ≥2× 段下降 ∴s1t°√

共 w例 o其中男性 v例 o女性 t例 o有 t例男性整理运

动 u分钟后 ≥2× 仍未恢复至等电位线 o且有明显的疲

劳感 o其余 v例整理运动 u分钟后 ≥2× 恢复正常 ∀所

有受试者整理运动 {分钟后心电图均恢复至试验前 ∀

所有受试者达靶心率时血压均升高 o收缩压平均升高

tv°°�ªo舒张压平均升高 y°°�ªo整理运动 {分钟

后总人数的 zv h收缩压下降 ou h收缩压不变 oux h收

缩压升高 ~总人数的 zt h 舒张压下降 ou h 舒张压不

变 ouz h舒张压升高 ~统计学处理kτ检验l Π � s1sx ∀

所有受试者整理运动 {分钟后心率恢复至受试前 ∀

4 讨论

本试验对健康中老年人进行一次性功率踏车测

验 o靶心率为 zs h的最大心率 o踏车功率上升速率为

ux • rv°¬±∀试验表明 o在 zs h 最大心率时 o中 !老年

人代谢当量相同 o在相同代谢当量时老年人所作的功

比中年人少 ~所有受试者整理运动 {分钟后心率 !血压

与运动前无差别 o表明采用 zs h的最大心率为靶心率

的运动训练对于中老年人是安全的 o适用的 ∀
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手法结合高频电治疗急性腰扭伤 100 例分析

朱才兴  王秋华  孙碧莲  刘立明  成忠实  王兴林

≈摘要  目的 根据急性腰扭伤的分型及发病机理 o探讨治疗急性腰扭伤便捷 !有效的治疗方法 ∀方法 急性腰扭伤分为腰后

关节紊乱型 !腰后关节嵌顿型 !肌肉绞缩型 !肌肉劳伤型 !骶髂关节错位型 !混合型 ∀根据年龄大小及体质强弱分别采用推顶复位

法 !顺拨法 !推髂搬腿法和高频电治疗相结合 ∀结果 经 t ) v次治疗 o症状和体征明显减轻 o甚至消失 o最多不超过 x次 ∀tss例中

治愈 xu例 o显效 v|例 o好转 |例 o显效率达 |t h ∀其中 xs例配合高频电治疗 ∀结论 手法加高频是治疗急性腰扭伤便捷 !安全 !有

效的方法 ∀

≈关键词  腰扭伤 ~手法治疗 ~高频电
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目前 o急性腰扭伤的发病率大大增加 o正确诊断和

选择适当的治疗方法是收效的关键 ∀手法治疗可在改

善腰背肌状态的同时 o调整腰椎小关节的位置 o松解小

关节的嵌顿 !扭曲或半脱位状态 o恢复腰椎的正常生物

力学状态≈t  ∀本文对急性腰扭伤的分型及机理 !治疗

方法及作用原理进行分析 ∀

1 对象和方法

1 q1 对象  100 例急性腰扭伤病人中 o男 zy例 o女 uw

例 o年龄ty ) z{岁 o病程v小时 ) ty天 ~既往有腰扭伤

作者单位 }t qtss{xv 北京解放军总医院南楼康复体疗科k朱才兴 !

孙碧莲 !刘立明 !成忠实 !王兴林l ∀u qtss{xv 北京解放军总医院理疗科

k王秋华l ∀作者简介 }朱才兴kt|xz2l o男 o江苏无锡市人 o副主任技师 o

主要从事手法治疗颈 !肩 !腰 !腿痛及临床康复治疗与研究 ∀

史者 wx例 o其余为初次患病 ~从事办公室工作者 zv

例 o体力工作者 uz例 ~÷ 线片 !≤ × 或 ��� 显示脊柱序

列有改变者 yx例 o无改变者 vx例 o被误诊腰椎间盘突

出症 xy例 ∀

1 q2 诊断标准  有外伤史 o腰痛 o部份伴下肢痛 ~局部

压痛 o部份伴有反射痛 o但无根性放射痛 o腰腿活动受

限 ~÷ 线片或 ≤ × 或 ��� 显示脊柱序列欠佳 o两侧腰大

肌阴影失衡 o部份小关节明显重叠 ∀排除椎间盘突出

和其他病变 ∀

分型标准 }≠腰椎后关节紊乱型 }好发于腹腰肌较

弱者 o因屈腰时伸腰动作过猛而致 ∀主要表现为伸屈

腰功能障碍 o活动时强迫体位 o卧床休息时只能置于肌

肉放松位 o休息能缓解 ∀ �腰后关节嵌顿型 }因屈腰时
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