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矫形器k²µ·«²¶¬¶l是以减轻肢体运动功能障碍为

目的的一种体外装置o其中应用于踝关节的矫形器称

为踝足矫形器k¤±®¯̈ 2©²²·²µ·«²¶¬¶o� ƒ� lo也称小腿

矫形器∀

矫形器作为骨科伤病康复治疗的手段已有多年∀

近年来o随着新材料的不断问世o国内外矫形器的发展

很快o种类亦很多∀� ƒ� 是最常用的矫形器之一o对矫

正踝关节畸形或防止畸形的进一步发展!改善患者的

步态并提高其生活质量有良好作用∀ 本文着重阐述治

疗常见踝关节功能障碍的 � ƒ�
≈t!u ∀

1 垂足

垂足是指踝关节的背伸肌力较跖屈肌力弱或背伸

肌力完全丧失导致的前足下垂k但关节被动活动范围

正常lo最常见的原因是腓总神经损伤∀ 理想的治疗垂

足的 � ƒ� 应在足趾离地时能够辅助踝关节背伸o并依

靠踝铰链使踝关节保持在中立位∀ 常用治疗垂足的

� ƒ� 主要有以下几种}

1q1 两侧有金属支柱的 � ƒ�  踝铰链内安装弹簧辅

助踝关节背伸o一般从跖屈 txβ左右开始发挥辅助关节

背伸作用k见图 tl∀

1q2 两侧有金属支柱的 � ƒ�  踝铰链内安装有限制

跖屈的控制棒o能防止出现垂足k见图 ul∀

1q3 塑料踝足 � ƒ� k≥¤ª¤³̄¤¶·¬¦� ƒ� l≈v  制作时背

伸 xβ) tsβo依靠塑料踝铰链弹力辅助踝关节背伸o防

止足下垂k见图 v¤l∀

1q4 其他塑料 � ƒ�  如 �� 式短 � ƒ� k见图 wo��

为日本熊本医科大学的缩写l∀

2 马蹄足

马蹄足是一种踝关节跖屈位挛缩不能背伸o行走

时足跟不能着地的畸形o常见于脑瘫!儿麻和截瘫患

者∀ 此外o脑外伤!脑卒中等脑损害导致的小腿三头肌

痉挛o以及长期卧床引起的踝关节跖屈位挛缩o均可产

生马蹄足∀治疗轻度马蹄足的� ƒ�可利用踝铰链限

作者单位}tq tssszz 北京市o北京博爱医院骨科k刘克敏!崔寿

昌l~uq 日本佐贺市o佐贺医科大学k渡边英夫l∀ 作者简介}刘克敏

kt|yw2lo男o山西长治市人o医学博士o 副主任医师o从事骨科临床工

作o主攻方向}骨性关节炎的基础与临床研究∀

制跖屈∀治疗中度以上马蹄足的 � ƒ� 是将跟部垫高补

偿足跟不能着地形成的空隙o使患者站立或行走时能

获得相对稳定的步态∀ 常用的治疗马蹄足的 � ƒ� 有}

2q1 限制踝关节跖屈的 � ƒ� k见图 u!图 vl∀

2q2 两侧有金属支柱!跟部垫高的 � ƒ� k见图 xl∀

2q3 跟部相应垫高的塑料靴形 � ƒ� k见图 yl∀

3 跟行足k仰趾足l

跟行足有两种}≠ 踝关节跖屈肌力较背伸肌力弱o

踝关节过度背伸o不能跖屈o行走时前足不能着地o但

关节被动活动范围正常o徒手可以矫正踝关节于中立

位~� 踝关节挛缩于背伸位o徒手不能矫正踝关节于中

立位∀ 儿麻!胫神经麻痹!腰骶部脊髓脊膜膨出症和

�w) �x水平脊髓纵裂损伤是造成跟行足的主要原因∀

3q1 对于第一种跟行足o理想的 � ƒ� 应能够辅助踝

关节跖屈或为了防止仰趾足形成而限制踝关节背伸∀

常用的 � ƒ� 有}

3q1q1 两侧有金属支柱的 � ƒ�  踝铰链处安装弹簧o

在背伸约 txβ时弹簧开始发挥辅助跖屈作用k见图 zl∀

3q1q2 两侧有金属支柱的 � ƒ�  踝铰链安装限制踝

关节背伸的装置k见图 ul∀

3q1q3 塑料踝足 � ƒ�  制作时取跖屈 tsβ) txβ位o依

靠塑料踝铰链的弹力辅助跖屈k见图 v¦l∀

3q1q4 塑料踝足 � ƒ�  在相当于跟腱的位置安装弹

力带辅助跖屈k见图 {l∀

3q2 对于第二种跟行足o� ƒ� 的作用与治疗马蹄足时

相反o通过垫高充填前足不能着地的空隙o获得起立!

行走时的步态稳定性∀ 常用 � ƒ� 有}

3q2q1 两侧有金属支柱!前足部分适当垫高的 � ƒ�

k见图 |l∀

3q2q2 踝铰链固定!前足部分相应垫高的硬式塑料

� ƒ� k见图 tsl∀

4 枷足

枷足是指踝关节周围肌力明显下降或完全丧失

导致踝关节主动跖屈!背伸!内外翻功能丧失o踝关节

失去稳定性o但关节被动活动范围正常的畸形∀形成

枷足的主要原因是儿麻!胫神经并腓总神经麻痹!坐骨

神经麻痹和�v水平脊髓纵裂!腰段外伤性截瘫等∀ 理

想的治疗 枷足的 � ƒ� 应将踝关节跖屈!背伸限制在
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tsβ) txβo在这个范围内依靠弹簧辅助踝关节伸屈o同

时完全限制内外翻活动~亦可将踝关节伸屈活动各限

制在 xβ以内或 sβo带 � ƒ� 穿鞋o在鞋底上安装 ≥� ≤ �

k¶²̄ ¬§ ¤±®¯̈ ¦∏¶«¬²± «̈ ¨̄l跟和摇椅样鞋底kµ²¦® µ̈

¥²··²°l以改善步态∀ 常用的 � ƒ� 有}

4q1 塑料踝足 � ƒ�  制作时取踝中立位o依靠塑料踝

铰链的弹力辅助跖屈和背伸k见图 v¥l∀

4q2 两侧有金属支柱的 � ƒ�  其踝铰链能同时控制

伸屈并在一定范围内辅助伸屈活动k见图 ttl∀

4q3 踝铰链固定在中立位的塑料 � ƒ� k见图 tul∀

5 内翻足

内翻足有两种o一种因踝关节内侧软组织挛缩导致

足固定于内翻位o不能取中立位或外翻~另一种是外翻

肌力弱o站立行走时出现足内翻畸形o导致步态不稳∀内

翻足的病因主要是腓总神经损伤或脑出血引起的下肢

瘫痪∀ 利用 � ƒ� 治疗内翻足时o对能徒手矫正的内翻

足可依靠矫形鞋或者于足外侧置楔形垫予以矫正~对徒

手不能矫正的内翻足可在足内侧置楔形垫充填因内翻

造成的空隙o以改善步态∀常用治疗内翻足的 � ƒ� 有}

5q1 轻度内翻 采用两侧有金属支柱的 � ƒ� o安装内

翻矫正式 × 型皮带∀若无踝关节伸屈异常o踝铰链采用

非制动方式k©µ̈¨¤±®¯̈ ­²¬±·l∀ 亦可于足外侧置楔形垫

过矫正内翻k见图 tv¤!tv¥l∀ 或采用塑料踝足 � ƒ� 配

置内翻矫正式 × 型皮带k见图 twl∀

5q2 徒手不能矫正的内翻 采用两侧有金属支柱的

� ƒ� o在足内侧置楔形垫充填因内翻造成的空隙k见图

tv¤!tv¦l∀

6 外翻足

距下外关节软组织挛缩或足内翻肌力减弱均可导

致足外翻∀外翻足的病因主要有胫神经损伤和脊髓纵裂

k�w水平l引起的下肢瘫痪∀常用治疗外翻足的 � ƒ� 与

上述治疗内翻足的 � ƒ� 相同o但 × 型皮带和楔型垫置

于相反侧k与图 tv¤!tv¥!tv¦和图 tw相反l∀

总之o对能徒手矫正的踝关节畸形o可在与矫正方

向一致处置楔型垫!增高垫或 × 型皮带~对不能徒手矫

正的畸形o为了充填畸形造成的空隙o改善步态的稳定

性o可于空隙处置楔型垫!增高垫∀

踝关节畸形往往是两种或两种以上畸形并存o如马

蹄足合并内翻足!跟行足合并外翻足等o因此有必要将

本文介绍的各种矫形器组合应用∀ 同时o也要考虑患者

的年龄!性别和职业等o仔细开出处方o精心制作并反复

调试以使患者满意∀此外o应定期随诊观察o发现问题即
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时解决∀

本文作者之一的渡边教授提出了即刻矫形器这一

概念≈w ∀ 顾名思义o即刻矫形器是指在短时间内制作的

简便易行的矫形器∀这里主要介绍一种治疗新生儿先天

性马蹄内翻足的即刻 � ƒ� ∀ 将先天性马蹄内翻畸形手

法矫正后o用聚酯纤维绷带做小腿管形石膏样固定o待

管形变硬后用剪刀从前方纵向剖开o并在相当于踝关节

前方的部位横向切取一菱形块o以利于关节背伸o然后

给患儿穿上o制作完毕∀ 聚酯纤维硬化后具有良好的弹

性和透气性o并能保持塑形时的形状o起到矫正畸形的

作用∀按上述方法制作后剩余的踝关节周围部分可起到

踝铰链作用∀ 这种即刻 � ƒ� 的特点是制作!更换方便o

允许踝关节和前足部有一定的活动o可以取下给患儿洗

足并观察皮肤情况∀
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低能量氦氖激光血管内照射治疗氯丙嗪所致锥体外系副反应

周虎江 朱毅平

≈摘要  目的 探讨低能量氦氖激光血管内照射k¬±·µ¤√¤¶¦∏̄¤µ� 2̈�¨ ¤̄¶̈µ¬µµ¤§¬¤·¬²±o����l治疗氯丙嗪所致锥体外系副反应

k ¬̈·µ¤³¼µ¤°¬§̈ ¤̄ ¶¬§̈ ©̈©̈ ¦·¶o∞°≥l的疗效∀ 方法 将 yt例住院精神分裂症患者随机分为 ���� 治疗组kvt例l和对照组kvs例lo两

组患者均单一服用氯丙嗪∀ 对出现 ∞°≥ 的 ����治疗组患者采用 ����治疗ots次为 t个疗程~对出现 ∞°≥ 的对照组患者使用安坦

治疗∀于治疗前!中!后用 ∞°≥ 副反应量表评定两组患者的疗效∀结果 对氯丙嗪所致的 ∞°≥o����治疗组和对照组疗效无显著性差

异k ° � sqsxlo但 ����治疗组抗胆碱能副作用发生率明显低于对照组k ° � sqstl∀ 结论 ����对氯丙嗪所致 ∞°≥ 疗效确切o同时

还有对抗氯丙嗪的抗胆碱能副作用∀

≈关键词  氯丙嗪~锥体外系副反应~精神分裂症~氦氖激光~安坦

中图分类号}� zw|qsx~� wxwqu 文献标识码}� 文章编号}tssy2|zztkussvlsy2svys2su

氯丙嗪是一种疗效确切!价格低廉的一线经典抗

精神病药o因其有较明显的锥体外系副反应 k ¬̈2

·µ¤³¼µ¤°¬§¤̄ ¶¬§̈ ©̈©̈ ¦·¶o∞°≥lo临床应用受到一定限

制∀ 虽然可用抗胆碱能药物o如安坦等拮抗 ∞°≥o但抗

胆碱药物本身的副反应也是患者难以忍受的∀ 笔者试

用低能量氦氖激光血管内照射k¬±·µ¤√¤¶¦∏̄¤µ� 2̈�¨

¤̄¶̈µ¬µµ¤§¬¤·¬²±o����l治疗氯丙嗪治疗过程中出现的

∞°≥ 取得较好疗效∀ 现报道如下}

1 资料与方法

1q1 临床资料  本组 yt例病例均为本院的住院患

者o并随机分为 ���� 治疗组和对照组∀ 入组者需符

合}≠ 中国精神疾病分类与诊断标准第u版修订版k

作者单位}vtvsss 浙江湖州市o浙江省湖州市第三人民医院∀ 作者

简介}周虎江kt|xy2lo男o浙江湖州市人o主治医师o长期从事精神科临

床工作∀

≤ ≤ � ⁄2u2� l的精神分裂症诊断标准≈t ~� 年龄 t{)

vs岁o首次发病住院~≈ 无精神活性物质及药物滥用

史~…入院前 w周未用过长效抗精神病药物~  无心!

肝!肾!神经系统等疾病史~¡入院时血!尿常规o以及

肝肾功能!心脑电图!颅脑 ≤ × 检查正常∀ ����治疗组

vt例o其中男性 tv例o女性 t{例o年龄 t{) u|岁o平

均kuvqw? yq{l岁o病程 v个月) tqx年o平均ksq{?

sqzl年~诊断为精神分裂症偏执型 tx例!紧张型 t例!

青春型 u例!未定型 tv例~平均氯丙嗪剂量为kwxuq|

? w{q|l°ªÙ§∀ 对照组 vs例o其中男性 tw例o女性 ty

例o年龄 t{) vs岁o平均kuwq{? xq|l岁o病程 v个月

) tqv年o平均ksq|? sqxl年~诊断为精神分裂症偏执

型 tw例!紧张型和青春型各 t例!未定型 tw例~平均

氯丙嗪剂量为kww|qx? wvqzl°ªÙ§∀两组患者的性别!

年龄!病程!疾病分型!氯丙嗪日剂量等无显著性差异k

° � sqsxlo具有可比性∀
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