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急性胰腺炎k¤¦∏·̈ ³¤±¦µ̈¤·¬·¬¶o� °l是临床常见

的急腹症之一o临床上分为急性水肿性胰腺炎k¤¦∏·̈

§̈̈ °¤·²∏¶³¤±¦µ̈¤·¬·¬¶o� ∞°l和急性坏死性胰腺炎k¤2

¦∏·̈ ± ¦̈µ²·¬½¬±ª ³¤±¦µ̈¤·¬·¬¶o ��° lo总死亡 率约

tsh o但发展为急性出血坏死性胰腺炎后o死亡率达

ush ) vsh ≈t ∀ 随着对胰腺炎研究的深入o人们认识

到o � ° 是 一 种 全 身 性 炎 症 反 应∀ t|{{ 年o

� ¬±§̈ µ® ±̈¦«̈ ·提出/白细胞过度激活学说0o认为由于

吞噬细胞过度刺激中性粒细胞o导致炎症介质及细胞

因子的产生和释放o造成不同程度的全身性炎症反应o

进而导致多脏器衰竭≈u ∀

细胞因子由造血系统!免疫系统或炎症反应中的

活化细胞产生o能调节细胞分化增殖和诱导细胞功能o

是高活性的多肽!蛋白质或糖蛋白∀研究发现o� ° 可以

激活炎症介质和细胞因子如白细胞介素 tk¬±·̈µ2

¯̈ ∏®¬±2to��2tl!白细胞介素 yk¬±·̈µ̄ ∏̈®¬±2yo��2yl!白

细胞介素 {k¬±·̈µ̄ ∏̈®¬±2{o��2{l!白细胞介素 tsk¬±2

·̈µ̄ ∏̈®¬±2tso��2tsl和肿瘤坏死因子k·∏°²µ± ¦̈µ²¶¬¶

©¤¦·²µΑo× �ƒ2Αl∀这些细胞因子在 � ° 的发生!发展及

转归中起着重要作用≈t) w ∀ ��2ts是一种抗炎细胞因

子o能抑制 ��2t!��2y!��2{和 × �ƒ2Α等促炎因子的产

生o减轻 � ° 的严重程度o并对脏器损伤有保护作用∀

1 白细胞介素 10k��210l的特性

��2ts由 × 淋巴细胞经抗原或多克隆活化剂刺激

后产生k主要由 × «u细胞产生o也可由单核巨噬细胞!

间质细胞!活化 �细胞等产生lo分子量约 vx) ws®⁄¤o

是一种能抑制 × «t淋巴细胞释放细胞因子的免疫调

节因子≈x o也是 × «u淋巴细胞的活性标志之一≈y ∀ ��2

ts的基因位于 t ∀́成熟的 ��2ts含有 tys个氨基酸残

基o其前体为 tz{肽o其中 t{个氨基酸是信号肽∀在炎

症反应中o��2ts主要来源于单核巨噬细胞∀ ��2ts主

要抑制巨噬细胞向 × «t 细胞呈递抗原o减少巨噬

细胞的� � ≤ 2u分子表达o从而抑制细胞因子k包括
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��2t!��2y!��2{!× �ƒ2Α等l的合成≈z o其机制可能是

��2ts与其受体结合后o抑制酪氨酸激酶!肌酸三磷酸!

核细胞因子k±∏¦̄ ¤̈µ©¤¦·²µ2�¤³³¤�o�ƒ2®�l的活性o

从而抑制多种基因的转录≈{ ∀

2 ��210 在急性胰腺炎时对胰腺的保护作用

≠ ¤¶∏§¤等发现o通过结扎胰胆管建立的急性胰腺

炎模型在结扎 t) v天后o��2t!��2y!��2ts和 × �ƒ2Α

° � �� 在胰腺组织中的表达上升o说明细胞因子介入

� °的炎症过程≈| ∀而 ∂ ¤± �¤̈ ·«̈ ° 等发现o通过腹腔

注射蛙皮素诱导建立的急性坏死性胰腺炎k� �°l鼠模

型血浆 ��2ts浓度明显升高o于诱导 {«时达到峰值o

并且 ��2ts ° � �� 和 × �ƒ 2Α° � �� 在胰腺!肝脏!肺

组织中的表达增加≈ts ∀ 用单克隆抗 ��2ts抗体阻断内

源性 ��2ts的活性后o胰腺炎症的严重程度明显增加o

血浆中 × �ƒ2Α的浓度增加 zxh o而且 × �ƒ 2Α° � ��

在胰腺!肝脏!肺组织中的表达分别增加 vvh !u|h 和

wvh ∀ 金忱等研究发现o用 tqxh 和 vqxh 牛磺胆酸钠

胰胆管注射建立的急性水肿性胰腺炎k� ∞°l及急性坏

死性胰腺炎k� �°l鼠模型血浆和胰腺组织中 ��2ts水

平均升高o但 � ∞° 大鼠显著高于 � �° 大鼠o提示 ��2

ts作为抗炎因子当发生 � ° 时o在细胞因子的平衡中

起重要作用~同时o� × 2°≤ � 检测可见 × �ƒ 2Α° � ��

和 ��2ts ° � �� 在 � ° 时表达上调o与血浆和组织中

的细胞因子浓度呈正比o故认为胰腺本身就是释放炎

症介质的器官≈tt ∀

� ²±ª¬²±¨等用蛙皮素诱导 � °k在诱导前 t«和诱

导后 u«分别腹腔注射 ��2ts tx sss� o并每 v«注射 t

次lo发现注射 ��2ts后o血浆淀粉酶浓度明显下降o胰

腺组织水肿!炎症浸润减轻!空泡形成减少o而且血浆

中检测不到 × �ƒ 2Αo因而认为 ��2ts在发生 � ° 时能

减轻胰腺炎症的严重程度o对胰腺有保护作用≈tu ∀

�∏¶¶®¨用不含胆碱的 sqxh 乙硫氨酸饲料喂养小鼠诱

发 � °o并用 ��2ts ts sss� 给予治疗o发现 ��2ts能降

低血浆淀粉酶浓度o减轻胰腺组组织的水肿!坏死o经

{s«的观察o用 ��2ts治疗的小鼠全部成活o而对照组

的死亡率高达 wsh ≈t ∀ �²∏等用载有 ��2ts基因的脂

质体治疗 � �° 大鼠o发现 ��2ts在胰腺!肝脏!肺组织

中的含量明显增高k用酶联免疫法测定lo且血浆中淀
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粉酶!× �ƒ 2Α的浓度迅速下降o胰腺!肝!肺的病理变

化得到改善o� �° 大鼠的 z天存活率为 zsh o而未治

疗组存活率为 tsh ≈tv ∀

上述实验研究显示o��2ts与急性胰腺炎有密切关

系o内源性或外源性 ��2ts可以抑制单核细胞和巨噬

细胞的活性o从而抑制这些细胞释放促炎因子k如

× �ƒ2Α!��2y等lo调节全身免疫反应及炎症反应o对胰

腺具有保护作用∀

3 ��210 在急性胰腺炎时对胰腺外脏器的保护作用

3q1 ��2ts在 � ° 时对肺的保护作用 肺损伤是 � �°

最常见的胰腺外脏器并发症o约 tÙv � �° 患者可能出

现急性肺损伤及成人呼吸窘迫综合征k¤§∏̄·µ̈¶³¬µ¤·²2

µ¼ §¬¶·µ̈¶¶¶¼§µ²° ö� � ⁄≥lo约 ysh 的患者在 t周内

死亡≈tw ∀� ²̄²µ用不含胆碱而含 sqxh 乙硫氨酸的饲料

喂养不能产生 ��2ts 的小鼠k��2ts ®±²¦®²∏·°¬¦̈o

�� l与正常小鼠oyy«后诱发 � °o观察小鼠的肺水肿

程度!肺髓过氧化酶k°¼¨̄²³̈ µ²¬¬§¤¶̈o� � °l含量及

肺组织病理变化o评估 � ° 时肺损伤的程度∀ 结果��

小鼠的上述指标值均高于正常小鼠o肺的湿重Ù干重比

率为 xqv? squ √¶wqv? sqtvo肺的 � � ° 含量k�Ùªl

为 tq|? squ √¶tqt? sqs{o胰腺组织病理评分为zqt

? sq{ √¶xqv? sqxo提示不能产生 ��2ts的小鼠在 � °

时肺损伤的程度明显加重o��2ts对 � ° 时并发的肺损

伤有保护作用≈tx ∀ � ¶°¤±通过胰管注射 xh 鹅脱氧胆

酸诱发兔 � �°k在诱导前 vs°¬± 注射 ��2ts 促效剂

�× |vsuo剂量为 uss°ªÙ®ªlo与对照组进行对比发现o

治疗组血浆中的 × �ƒ2Α!��2{浓度明显下降o腹水减

少o肺组织中性粒细胞浸润及聚积减轻o肺组织中的

≤⁄tt¥Ù≤⁄t{ 阳性细胞减少o故认为 ��2ts 促效剂

�× |vsu 能降低 ��2{ 的血浆浓度o减少肺组织中的

≤⁄tt¥Ù≤⁄t{阳性细胞o对肺损伤有保护作用≈ty ∀ 中

性粒细胞与内皮细胞黏附是炎症反应的最初现象o是

引起内皮细胞和肺组织损伤的关键o而中性粒细胞表

面的黏附分子k≤⁄tt¥Ù≤⁄t{l与内皮细胞的配体细胞

间黏附分子k�≤� � 2tl的结合是黏附过程的关键∀��2{

能增强中性粒细胞表面 ≤⁄tt¥Ù≤⁄t{的表达∀

3q2 ��2ts在 � ° 时对肝的保护作用 肝损伤是 � °

时全身炎性反应的结果∀ 肝损伤不但可加重 � ° 患者

的病情o而且直接影响预后o甚至可发展为肝功能衰

竭o导致死亡∀ 近年来的研究认为o发生 � ° 时胰腺腺

泡坏死o释放大量胰酶o其中的弹性蛋白酶能激活肝脏

�∏³³̈ µ细胞中�ƒ2®�的活性o产生大量的 × �ƒ2Αo导

致肝细胞损害≈tz) t| ∀

�²∏¬¶用半乳糖胺和脂多糖诱导鼠的肝损伤o并在

诱导前 vs°¬±给予重组 ��2tso与对照组进行对比发

现o治疗组小鼠血浆 × �ƒ2Α及丙氨酸转移酶的浓度分

别下降 yzh 和 |wh o肝细胞坏死明显减轻≈us ∀

≠ ²¶«¬§²°¨利用缺血Ù再灌注引发小鼠肝损伤o通过尾

静脉注射 ��2tskt°ªl后发现o肝的 �ƒ 2®� 活性被抑

制o× �ƒ 2Α° � �� 表达下调o� � ° 浓度下降 zsh o肝

脏水肿减轻 wzh ≈ut ∀

谷俊朝等用 xh 牛磺胆酸钠胰胆管注射建立小鼠

� �° 模型o并将小鼠分为分为正常组!� �° 组及 ��2

ts治疗组o结果 � �° 组小鼠肝组织 ��2ts!× �ƒ 2Α明

显高于正常对照组o而治疗组 ��2ts 水平高于 � �°

组o但 × �ƒ 2Α减少o肝脏的病理变化程度减轻≈uu ∀� ¬·2

·̈µ利用腺病毒转染人或病毒的 ��2ts基因治疗 ≤⁄∞

诱导的 � ° 小鼠k在诱导前 vs°¬±从尾静脉注射含有

转染 ��2ts基因的腺病毒缓冲液lo结果小鼠的血淀粉

酶!脂酶浓度明显下降o肝脏的 ��2t¤!��2y含量降低o

� � ° 活性明显下降o而血浆!肺!肝脏中的 ��2ts含量

明显升高≈uv ∀

以上实验说明o��2ts 是抗炎因子o能通过抑制

�ƒ2®�活性而抑制炎性因子的释放~在发生 � ° 时o应

用 ��2ts有利于促炎因子与抗炎因子之间的平衡o对

肝脏损伤有保护作用∀

4 ��210 的临床应用

4q1 ��2ts对 � ° 的诊断及评估作用 � µ̈± ¼̈等通过

测定 t|例重症急性胰腺炎和 uw例轻型急性胰腺炎患

者的血清细胞因子o发现两者的促炎因子 ��2y和 ��2{

血清浓度有明显差异o� �° 患者血清 ��2ts浓度在发

病时即达到峰值o并在 x天内维持在较高水平~而轻型

急性胰腺炎患者 ��2ts的血清浓度在发病时升高o但

随后迅速下降≈uw ∀ �µ¬√ ·̈对 xx例 � �° 患者早期血浆

细胞因子的研究发现ovyh 的患者 × �ƒ2Α浓度升高o

|uh 的患者 ��2y浓度升高o而 tssh 的患者血清 ��2ts

浓度升高o平均浓度达 |u? tx³ªÙ° k̄正常值为�

ts³ªÙ° l̄≈ux ∀这些研究结果提示o在急性胰腺炎早期o

各种炎性细胞释放促炎因子及抗炎因子o��2ts的血浆

浓度与急性胰腺炎的严重程度有关∀

在临床上o常用胰酶测定诊断 � °o但不能评定

� ° 的严重程度≈uy ∀ ≤ 反应蛋白k≤ 2µ̈¤¦·¬√¨³µ²·̈¬±o

≤ � °l虽能反映 � ° 的严重程度o但在临床出现症状后

v天才能达到最大浓度o因而早期评估疾病严重程度

的效果不佳≈uz ∀ ≤ «̈ ±等测定了 xs例 � ° 患者第 t天

及第 u天的 ��2ts和 ≤ � ° 血浆浓度o发现第 t天的

��2ts浓度诊断 � ° 及判断其严重程度的准确率为

{wh o而 ≤ � ° 为 z{h o因而认为 ��2ts测定可作为一

项早期诊断指标≈u{ ∀

4q2 ��2ts对 � ° 的预防作用 �²«±等对 uss例需要

行内窥镜逆行胆胰管造影 k ±̈§²¶¦²³¬¦µ̈·µ²ªµ¤§̈

¦«²̄ ¤±ª¬²³¤±¦µ̈¤·²ªµ¤³«¼o∞� ≤°l检查及治疗的患
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者o利用双盲!随机法在检查前 tx°¬±分别给与 ��2ts

k{ΛªÙ®ªl和安慰剂o观察急性胰腺炎的发生率o结果

��2ts组的发病率为 tsq|h o而安慰剂组为|qth o两

者无显著性差异≈u| ∀ 而 ⁄ √̈¬̈µ̈ 将 tvz例患者随机分

成 v组}第 t组kwx例l给予 ��2ts wΛªÙ®ª~第 u组kw{

例l给予 ��2ts usΛªÙ®ª~第 v组kww例l给予安慰剂o

分别在行 ∞� ≤ ° 前 vs°¬±进行干预o结果分别有 x!v!

tt人出现 � °ov组之间有显著性差异o因而认为 ��2

ts可预防 ∞� ≤ ° 诱导的 � °
≈vs ∀ 以上两项研究的结果

不一o可能与患者不同o或 ��2ts干预剂量不同有关∀

总之o细胞因子与 � ° 有密切关系o促炎因子对

� ° 的发生!发展及预后有重要作用~��2ts是一种抗

炎因子o能抑制 × «t细胞!单核Ù巨噬细胞和中性粒细

胞产生促炎因子o在胰腺炎时对肺!肝具有保护作用o

可减少 � ° 的并发症o提高治愈率o为临床治疗 � ° 提

供了一种新的方法∀
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