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随着我国综合国力和人民生活水平不断提高!中

外学术交流日益频繁o康复医学在我国得到很大发展∀

为适应康复医学快速的发展o需尽快培养较高水平的

康复医生∀ 而如何提高康复医学专业教学中中医康复

医学课程的质量o改革教学方法o是一项重要的工作∀

1 中医康复医学现状

目前o国内西医康复医学课程的设置及教材编写

基本是参照发达国家的教育模式结合我国的具体情况

制订的o而中医康复医学属于全新的内容o尚无成功的

教学模式可借鉴∀ 为此o从教学大纲制订到教材编写o

原则上都要求中医康复医学教学工作者进行开创性的

工作∀ 由于中医基础课及中医康复课在康复医学教学

中属于考查课o总学时为 u{学时o其中见习 ty学时o

因此o要在短时间内完成中医理论及康复医学的教学

内容o按常规教学方法是不可能的完成∀这就要求我们

在教材编写!课程设置和教学方法方面多下工夫o力求

达到事半功倍的教学效果∀

2 培养目标

康复医学专业的培养目标为康复医生o学生毕业

后主要从事康复临床工作∀近年来o我国传统医学在治

疗一些慢性疾病方面的成绩是显而易见的∀在近 us年

的康复临床工作中笔者体会到o在脑血管病的急性期

及恢复期o中医针灸按摩对患者功能的恢复和防治并

发症等方面有良好的作用∀因此o临床医生不仅要掌握

必要的现代康复医学知识和技能o同时应当掌握一定

的中医基本理论和基本知识o而康复医学专业的学生

应通过中医理论与中医康复课的学习o不但能牢固掌

握这些基本理论和知识o而且能在今后的临床实际中

能够根据工作需要加以运用∀

3 教学目的

当前的社会是高速发展的信息化社会o医学生在

校所学的基础和专业知识到临床实际中都要根据临床

需要不断更新和充实∀对医学院校的毕业生来说o继
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续教育将是终生的∀为此o中医康复医学专业教学的目

的应当着眼于培养学生毕业后能根据工作需要在中医

学方面继续学习的能力∀ 中医康复医学教学的课时非

常有限o因此o中医康复医学的课堂教学重点要达到两

个目的o一是要学生对中医学产生浓厚的兴趣o二是要

学生对中医的概念和知识有较为透彻的理解o并能比

较牢固地掌握∀

因此o第一o教学中应让学生了解康复医学发达国

家的专家对我国传统医学的重视o并介绍国际康复医

学的研究进展o同时o结合当前临床医学的热点问题向

学生介绍中西医结合治疗的重大意义∀另外o应向学生

介绍社区医疗快速发展的现状和远景o以及康复医学

在社区医疗中的作用∀ 发展社区医疗是我国医疗卫生

改革的重点o也是社会发展的必然趋势∀随着社区医疗

的发展o社区居民对中医及康复的需求会越来越大o让

学生认识到这一点可激励他们学习中医的兴趣∀

第二o任课教师要认真备课o多举一些实例与学生

一起进行分析病例o训练学生的形象思维和抽象思维o

努力使教学高效而生动o使学生在增加对中医的兴趣

的同时提高对知识的理解和记忆∀

4 教材

目前o中医康复医学教学尚无非常理想的教材o可

参照使用的有郑守曾主编全国高等医药院校教材5中

医学6∀ 该教材结合了西医教学特点o体现了中医学的

特色o将基础理论与辩证治疗统一起来o但按现有的教

学课时数o该教材的内容至多只能讲授 tÙv∀ 因此o对

教材的取舍必须把握好∀在中医康复临床教学方面o可

供参考的教材仅有张子游!高鹤亭主编的高等医学院

校选用教材5中医康复学6o但按康复医学专业的要求o

尚有欠缺之处o其主要原因是作为一门康复教材未就

康复中常见的残疾和并发症o如偏瘫!失语失认!神经

原性膀胱等功能障碍进行探讨~同时o也未能具体介绍

相应的行之有效的中医康复疗法≈t ∀ 总之o这本5中医

康复学6满足不了目前康复医学专业学生中医康复的

教学需要∀在新教材出版之前o任课教师应以中医康复

临床实际以及卫生部医政司主持编写的5康复医学诊

疗规范6组织教学内容∀

5 具体教学计划的制订
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参照郑守曾主编的高校讲义5中医学6的编写思

路≈u o我们把教学内容分为/两大模块0o/一条主线0∀

/两大模块0即中医基本理论和中医康复临床o/一条主

线0即以辨证论治这一中医学的基本特点贯穿教学的

全过程∀由于教学课时数有限o两个模块的内容都需要

精选再精选∀ 精选的原则是o以辨证论治为线索o首先

把康复临床中最常见的证候加以提炼o然后在确定第

一个模块的内容时尽量选择与这些证候相关的基础理

论和基本概念进行讲授∀在教学课时的分配上o把重点

放在基础理论∀

6 教学方法

因为教学课时数非常有限o所以在课堂教学时一

定要重点突出o讲授内容要精中选精o凡是教学所涉及

的内容一定要讲清!讲透∀由于中医课在康复医学教学

课程设置中为考查课o所以学生下课后没有更多的时

间复习∀ 考虑到如果对一些中医学的基本概念不十分

清楚则很难理解后面的教学内容o为强化和巩固学生

的学习内容o我们通过师生互动的方式使重要的基本

理论和基本概念不断得到强化o同时o充分利用见习时

间巩固课堂教学效果∀在见习时o我们结合临床实际反

复强化基础理论模块的内容o力求中医基本理论和重

要的基本概念在中医课堂内作到理解!消化并记牢∀

康复医学本科教学的中医课教学课时少而教学内

容较多∀为圆满地完成教学任务o近些年我们教学改革

方面进行了一些尝试o收到了比较好的效果∀但这只是

刚刚开始o今后要做的工作还很多∀
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世界卫生组织的健康标准是生理!心理健康o社会

适应良好∀因此o健康不只是不生病o而是在身体上!精

神上!社会适应性上都处于完好的状态∀随着健康概念

以及医学模式发生的根本性变化≈t o作为一门新兴的

跨门类学科o康复医学迅速发展起来o与预防!保健!医

疗共同组成整体医学o并渗透!贯穿于整个预防!保健!

医疗的全过程∀ 康复医学主要以残疾人以及有各种功

能障碍进而影响正常生活!学习和工作的老年病和慢

性病者为服务对象o其范围涉及到临床各个医疗专科∀

一个国家或地区的康复医学水平可以从一个侧面反映

这个国家或地区的经济发展水平和社会文明程度∀ 同

样o一个医院康复医学科的水平可以反映医院管理者

的管理理念和管理水平≈u ∀

1 康复医学是社会以及医学发展的必然结果

1q1 疾病治疗和患者的需要 在医学取得巨大进步

的今天o人类的疾病谱和死因谱都发生了很大变化o过

去医学书里所重点阐述的!曾是人类死亡主要原因的
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传染病已基本上得到控制∀ 目前造成人类死亡的主要

疾病k也是临床医生现在主要面对的疾病lo是心脑血

管疾病!癌症和创伤等∀这些疾病的患者除急性期死亡

者外o其中很大一部分要在社会上存活很长时间∀作为

临床工作者o提高这些患者的生存质量责无旁贷∀ 美

国!日本和欧洲的一些发达国家o已将康复医学视为医

学极其重要的组成部分o几乎没有一所医院不设置康

复医学科o从医务人员到患者都已认识到伤病的早期

就应得到医疗治疗和康复治疗的双重帮助≈v ∀ 治疗疾

病不能只停留在挽救患者生命的阶段o更重要的是使

这些患者不但能存活o而且能更好地适应社会!生活自

理o过有意义的健康的生活∀ 因此o康复治疗也是医疗

治疗的继续o是疾病治疗的需要o也是患者的需要∀

1q2 社会和经济发展的需要 随着科学进步!社会发

展!经济发达o人的寿命不断延长o老龄化社会随之而

来∀ 截止到 t|||年 ts月 t日o我国 ys岁以上老年人

口已达 tquy亿o并以年均 vh 的速度增长∀据世界卫生

组织预测o到 usus年o我国老年人口将超过 uqx亿∀有

资料表明o老年患者中约有 xsh 需要康复医学服务≈w ∀

如今o临床医生所面对的老年病!慢性病患者越来越

多o仅靠药物!手术治疗则显得越来越力不从心o因而
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