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老年性骨质疏松症是一种非特异性骨代谢障碍疾

病∀我院自 t||v年 t月) ussu年 tu月o采用中药补肾

健脾法o结合体育锻炼治疗老年性骨质疏松症 x{例取

得满意疗效∀ 现将结果报道如下}

1 资料与方法

1q1 临床资料 本组 tux例均为门诊患者o其中男性

xt例o女性 zw例o年龄最大 zx岁o最小 x{岁~病程最

长 ty年o最短 v年∀ 全部病例均以腰背疼痛为主要临

床表现o部分患者伴有下肢疼痛o经 ÷ 线检查诊断为

骨质疏松症o排除其他疾患引起的腰背疼痛及并发骨

折∀

tux例随机分成两组o其中治疗组 x{例k男性 uw

例o女性 vw 例lo对照组 yz 例k男性 u| 例o女性 v{

例lo两组患者的年龄!性别!病情无显著性差异∀

1q2 方法 治疗组}≠ 服用自拟补肾壮骨汤k熟地!巴

戟天!牛膝!肉苁蓉!骨碎补!杜仲!菟丝子!黄芪!炒白

术!茯苓!丹参!鸡血藤!淫羊藿!制附片等lo以补肾健

脾为主o兼以活血~� 进行体育锻炼o每天早晚练陈式

太极拳 t次o每次不少于 sqx«∀

对照组}口服盖天力片o每次 u片o每天 v次∀

两组均以 u周为 t个疗程ov个疗程后评定疗效∀

1q3 疗效标准}≠ 有效}v个疗程内临床症状消失或明

显好转o÷ 线检查显示骨密度增加~� 无效}超过 v个

疗程临床症状无好转或无明显改善≈t ∀

2 结果

治疗组的有效率为 {|h o高于对照组ky|h lo两

者有显著性差异k ° � sqsxlk见附表l∀
附表 两组疗效比较

分组 ± 有效 无效 有效率kh l

治疗组 x{ xu y {|

对照组 yz wy ut y|

  注}ς u� yqtxo ° � sqsxo治疗组疗效优于对照组∀

3 讨论

作者单位}vuwtss浙江江山市o江山市中医院骨伤科∀作者简介}周

杨礼kt|yu2lo男o浙江江山市人o主治医师o主要研究方向}中西医结合

治疗骨伤科疾病∀

  老年性骨质疏松症是临床常见病o表现为渐进式

慢性病变o与机体脏器组织衰老o代谢失调密切相关o

而且因病程缓慢常被忽略o往往发生骨折时才被发现∀

据报道o骨质疏松症患者骨折后有 {sh 致残o其中

uxh 左右的患者于 t年内死亡≈u ∀迄今为止o对该病尚

无满意的治疗方法∀

中医把骨质疏松症归属/骨痿!骨枯!骨痹0范畴o

认为其发病机理为肾虚及脾虚o故针对病机而采用补

肾壮骨!益气健脾的治疗法则∀ 老年人由于多脏器虚

损o精气血不足o瘀血阻络o致筋骨失养而发为骨质疏

松症∀

针对老年性骨质疏松症的病机o本法以补肾健脾

兼以活血法治之∀补肾以填精壮元阳o健脾以温补养气

血o活血化瘀以畅通经络o合而用之o有助于增强脏腑

功能o改善筋骨濡养o缓解骨质疏松状态∀

方中熟地!菟丝子生精补髓~淫羊藿!巴戟天!肉苁

蓉补肾壮阳~杜仲补肝肾!强筋健骨~骨碎补补肾活血~

黄芪!炒白术!茯苓补气健脾~丹参!牛膝!鸡血藤等活

血~制附片振全身阳气∀ 诸药合用o通过补先天以促后

天o养后天以滋先天o脾肾二脏互相促进o有助于增强

机体体质o改善筋骨营养o促进骨质疏松症的康复∀

太极拳在锻炼肌肉方面可能不及其他负重运动o

但在舒缓精神压力方面确有相当功效o并可防止或延

缓骨质疏松症的发生∀ 有报道o练习太极拳后o运动者

的血压及脉搏减慢o加之太极拳运动量较小o又能增加

关节的灵活度o故对预防骨质疏松症或改善骨质疏松

者的生活质量很有帮助∀

本文结果显示o治疗组疗效优于对照组k ° �

sqsxlo说明在老年性骨质疏松症的治疗中o采用中药

补肾健脾法结合适当的体育锻炼可获得较满意的疗

效∀
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