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脑性瘫痪儿童的早期干预

史惟

≈关键词  脑性瘫痪 ~早期干预 ~综述

中图分类号 }� zwu qv 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussvlsz2sv|y2sv

脑瘫是引起儿童运动残疾的主要疾病 ∀随着近年

来对脑瘫诊断和治疗的研究不断深入 o人们普遍认为

早期干预对脑瘫的治疗起着不可替代的作用 ∀目前国

内对脑瘫儿童实施早期干预方面做了大量的工作 o本

文就最近几年来早期干预的对象 !诊断方法 !诊断用

语 !干预方法及疗效评诂等方面的情况综述如下 }

1 干预的对象

早期干预应该确立适当的范围 o过度扩大早期干

预的范围会增加医疗机构和家长的负担 ∀目前早期干

预的对象主要集中在脑瘫患儿和有高危因素的婴儿 ∀

一般脑瘫患儿在 y个月到 t岁都能做出诊断 o所以多

数学者把 t岁以内的脑瘫患儿列入早期干预组 ∀有高

危因素的婴儿是指将来可能有发育障碍特别是发生脑

瘫的所有婴儿 ∀但是目前高危因素的选择标准还不统

一 o多数人把窒息 !低体重儿 !缺血缺氧性脑病 !高胆红

血素症 !颅内出血作为高危因素 o有人把早产和窒息作

为最重要的高危因素≈t 
o也有人把宫内窘迫 !羊水 ¶度

浑浊 !异常分娩 !妊娠高血压综合征等列入高危因素予

以早期干预≈u  ∀一般认为窒息 !未成熟儿和重症黄疸

为脑瘫的 v大致病因素 o对于有上述病史者在 t岁以

内应该予以密切关注 o一旦有异常就应早期干预 ∀当

然在随访和治疗过程中鉴别诊断是必不可缺的 ∀

2 诊断方法与诊断用语

早期诊断是指在 y个月以内作出诊断 ov个月内

诊断则称为超早期诊断≈v  ∀但是生后几个月的婴儿所

表现出的运动障碍会随着时间的推移产生各种各样的

变化 o这就给早期诊断带来不少的困难 ∀目前主要通

过以下几个方面来作出初步的诊断 }

2 .1 具有产前和新生儿期危险因素或某些特异性症

状 询问产前和新生儿期危险因素的有无是脑瘫早期

作者单位 }usssvu 上海市 o复旦大学附属儿科医院康复科 ∀作者简

介 }史惟kt|yx2l o男 o上海市人 o医师 o主要从事儿童脑瘫运动发育研究

与治疗 ∀

发现和诊断的第一步 ∀在关于脑瘫的最初报告中就阐

述了脑瘫的发现同围产期的危险因素存在着密切的联

系 ∀沈延君把众多的高危因素归纳为家族 !母体和新

生儿 v个方面≈w  ∀何小英认为低体重儿 !早产 !新生儿

窒息 !双胎和母亲怀孕期间有先兆流产史是导致脑瘫

发生的高危因素 o应引起足够的重视≈x  ∀

运动发育是从胎儿时期就开始的一个连续的过

程 o人们在对新生儿的行为进行严密分析后 o认为某些

特异性症状同在出生前 !新生儿期产生的脑发育障碍

之间存在着或多或少的关系 ∀孙世远等提出了新生儿

y大不正常表现≈y 
o沈延君提出了 w个早期发现新生

儿行为异常的线索 o包括 }护理喂养困难 !过分安静或

易激惹 !智能发育落后 !v个月内反复惊厥≈w  ∀这些症

状本身不具有特异性 o但是当有围产期危险因素的婴

儿持续出现这些症状时 o就具有特别的意义 ∀

对于有围产期危险因素的婴儿 o我们应该在以后

的一段时期内密切观察婴儿的发育过程以及是否出现

某些特异性症状 ∀如有条件 o建议每隔 t ) u个月到专

门的医疗机构进行随访观察 ∀

2 .2 发育落后  脑瘫患儿的主要症状是发育落后 o而

最早可以通过神经学检查识别出来的是运动发育的落

后 ∀随着月龄的增长 o部分患儿会逐渐表现出语言 !智

能 !社交等方面的发育落后 ∀所以运动发育落后对早

期诊断具有重要意义 ∀

运动的发育是一个连续的过程 o运动发育落后是

随着月龄的推移而逐步表现出来的 ∀为了方便常常按

月龄将正常的运动发育过程划分成几个阶段 o并设置

若干评价项目以确定婴儿的实际运动年龄 ∀多数情况

下 o运动年龄落后于生理年龄 v个月以上可以判断为

运动发育落后 o但是除了重症病例以外 o一般认为在婴

儿获得颈部控制的 w个月以前很难作出肯定的诊断 ∀

w个月后 o因为脱离了原始反射的影响 o自发运动急速

地增加 o同时也比较容易发现运动发育落后或者异常
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运动模式 ∀陶芳标等对脑瘫儿童早期运动发育迟缓及

运动方式异常做了细致的研究 o认为脑瘫儿童早期运

动发育迟缓检出率明显高于一般儿童 o特别是一些异

常运动方式仅在脑瘫儿童中存在 o对脑瘫早期识别更

具有特异性≈z  ∀但是也有人认为 o根据新生儿期的运

动形式就可以预测将来运动异常与否 o高峰提出通过

对新生儿自发性全身运动的评分来预测脑损伤和脑

瘫≈{  ∀任世光制定的 vy项神经运动检查项目结合了

神经发育商和新生儿 us项行为评分 o以此作为脑损伤

的诊断标准≈|  ∀

脑瘫患儿的总体发育水平对于临床诊断和判断预

后很重要 o结合言语 !社交等方面对婴儿进行发育的综

合评价有助于对脑瘫做出早期诊断 ∀胡莹媛等制订了

残疾儿童综合功能评定法来评定脑瘫儿童的综合发育

水平 o包括认知功能 !粗大运动功能 !语言功能 !自理动

作和社会适应 x个方面≈ts  ∀吴卫红用 ⁄⁄≥× 筛查 o并

用 � ¶̈̈¯̄ 诊断婴儿的总体发育状况≈tt  ∀石坚等用

⁄⁄≥× 和贝利量表来判断婴儿发育情况≈t  ∀李树春总

结了脑瘫患儿的 |个发育特征 o并提出了动态观察的

重要性 o对临床有重要的指导意义≈tu  ∀

2 .3 反射和姿势反射异常  反射是观察运动发育最

重要的检查项目 ∀在脑瘫患儿身上可以观察到原始反

射的残存以及一些姿势反射的异常 ∀原始反射是依次

改变形式 o最终完全消失的过程 o显示出神经系统逐渐

成熟和运动机能发育的过程 ∀ ∂ ²­·¤博士制定的 ∂ ²­·¤

姿势反射是用于婴幼儿神经发育检查及早期诊断脑瘫

的 z种姿势反射的总称 ∀对于那些具有出生前 !新生

儿期危险因素和特异性症状的婴儿 o以及表现出运动

发育迟缓的婴儿 o原始反射和 ∂ ²­·¤姿势反射的检查

是判断脑成熟程度的常用方法 ∀

几乎所有学者都把反射作为脑瘫诊断的最重要的

依据 ∀孙世远等通过对 tuyx名正常婴儿的 ∂ ²­·¤姿势

反射进行检查及统计 o制定了佳木斯地区标准 o认为通

过检查姿势反射不仅可以诊断脑瘫 o还能够判断脑瘫

的型别和程度≈y  ∀周定洪通过对 vsy例正常和异常婴

儿进行 ∂ ²­·¤z种姿势反射检查 o提出了改良 ∂ ²­·¤法 o

认为该方法是早期发现脑瘫危险儿的有效方法≈tv  ∀

任世光制定的 vy项神经运动检查项目中也包括了 ut

项姿势和反射异常≈|  ∀

反射的检查结果会受到各种因素的影响而产生较

大的差异 o如检查者操作上的微妙区别 !婴儿的觉醒状

态 !紧张状况等 ∀为了尽可能地客观化 o应该在不同的

环境下重复多次检查 ∀常用的反射检查有拥抱反射 !

非对称性紧张性颈反射 !紧张性迷路反射 !背反射 !踏

步反射 !阳性支持反射 !握持反射等 o还包括翻正反射 !

平衡反射和 ∂ ²­·¤姿势反射 ∀

脑瘫定义规定的姿势和运动异常 o实质上是损害

了网状结构 !基底核等肌紧张结构的结果 o所以肌张力

的异常状况也是诊断脑瘫的重要依据≈w !|  ∀

2 .4 脑部影像学检查  近来脑部影像学检查取得了

很大的进步 o对脑瘫的早期诊断具有重要的意义 ∀韦

卫中分析了不同发病年龄的脑瘫患儿的 ≤ × 表现 o发

现 s ) t岁组异常率 {v qxw h o高于其他年龄组≈tw  ∀刘

国瑞分析了 {{例脑瘫患儿的 � � �资料 o发现 � � �对

t岁以内脑瘫患儿的脑内病灶敏感率为 |x qx h o他认

为 � � �可以敏感地检出早期阶段的脑瘫病变≈tx  ∀

2 .5 诊断用语  t岁以内特别是 |个月以内婴儿中枢

神经发育还没有完全成熟 o对脑瘫的确诊带来不少的

困难 o对于有明显的运动发育落后 o而尚未完全满足脑

瘫诊断标准的患儿 o国内各地目前采用的诊断标准和

诊断名称很不统一 ∀周定洪根据 ∂ ²­·¤/中枢性协调障

碍0命名法提出了随月龄改变的诊断标准及用语 o包括

脑瘫危险儿 !脑瘫发展儿和脑瘫固定儿≈tv  ∀任世光提

出/脑损伤综合征0的过渡性诊断 o不仅可不遗漏脑瘫 o

不扩大诊断 o还可以使其他类型的脑损伤得到早期治

疗≈ty  ∀为了尽可能减少过度诊断和过少诊断的弊病 o

能够有针对性地进行早期干预 o对于那些表现出运动

发育落后或运动发育异常的婴儿 o在难以判断是否属

于脑瘫时 o应该使用怎样的诊断标准和用语 o还有待于

进一步探讨 o制定出统一标准 ∀

3 干预的方法

早期干预的主要目的在于促进正常运动功能的形

成和发育 o阻止异常姿势反射和异常肌张力的发展 o建

立和发展独立的日常生活能力 !发展交流能力和应变

能力 o防止异常模式的固定化及挛缩畸形的发生和发

展≈tz  ∀

目前早期干预均采用综合康复疗法 o以使患儿能

全面康复 ∀其中依据神经发育学理论而实施的运动疗

法被各地广泛采用 o主要包括 �²¥¤·«法 !∂ ²­·¤法 !引

导式教育法等≈t{ !t|  ∀祖国医学中的推拿 !按摩 !针灸 !

经络导平疗法也是目前脑瘫康复的主要手段之一 ∀药

物治疗主要以促进脑代谢的脑活素为代表≈us  ∀物理

治疗有高压氧≈ut  !激光≈uu  !水疗≈uv 等 ∀有不少学者在

上述的治疗方法基础上还增加了认知训练≈us  !感觉刺

激≈t !u  !音乐文体疗法≈us 等 ∀任世光以穴位按摩运动

疗法及俯爬模式训练为主体的蕾波法治疗脑损伤综合

征和脑瘫 o也获得了比较满意的疗效≈uw  ∀

以患儿为中心 o组织医师 !治疗师 !家长和其他人

员实施全面综合的康复治疗是脑瘫早期干预的基本途

径 ∀

4 疗效评估

康复治疗是从评估开始到评估结束 ∀评估的意义
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不仅在于掌握患儿障碍的水平 !对患儿的身体功能及

能力进行量化 o并为制定康复治疗方案提供依据 o更重

要的是为判断疗效提供客观的指标 ∀目前国内各地普

遍通过脑瘫儿童全面发育状况的变化来判断疗效 o最

为常用的是 � ¶̈̈¯̄ 量表≈ux 
o另外赵木兰用5s ) w岁小

儿精神发育检查量表6评价婴儿的整体发育≈uy  ∀张燕

君用 �̈±±¼指数来评定婴儿的 �⁄�能力≈uz  ∀石坚等

认为贝利量表可以作为高危脑瘫婴儿的常规评估手段

和制定康复治疗方案的依据≈t  ∀任世光把神经发育商

作为疗效标准≈uw  ∀胡莹媛等制定了残疾儿童综合功

能评定法≈ts 
o并把它作为脑瘫儿童的障碍程度和疗效

评估标准 ∀还有不少人根据运动功能 !反射 !生活能力

等自定了康复评估标准≈us  ∀

脑瘫患儿全面发育评估在一定程度上能够反映疗

效情况 o但对于一些较为严重的脑瘫则敏感度较低 o所

以还应针对患儿各种不同障碍进行专项评估 o如粗大

运动 !精细运动 !语言能力 !感觉功能 !口腔功能等 o这

样就可以更好地指导训练和判断疗效 ∀任永平在

� � ƒ � 量表的基础上改进制定了5婴幼儿脑性瘫痪运

动功能量表6 o对脑瘫患儿治疗前后的粗大运动变化进

行量化评估 o较好地解决了脑瘫治疗效果的评价≈u{  ∀

5 小结

对脑瘫儿童实施早期干预可以有效减低致残率 o

具有重要的社会意义 ∀在干预过程中有以下几点值得

进一步研究 }≠确立适当的干预范围 ~�综合各种方法

提高鉴别诊断能力 o尽早对脑瘫作出确诊 ~≈实施有针

对性的综合康复手段 ~…尽早制定出统一的疗效评估

标准 ∀
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