
治疗中的患儿是一个整体 o不仅要治疗肢体 o更重

要的是鼓励患儿积极参与治疗 o体会肢体运动时的感

觉 ∀应按照正常的个体发育顺序 o利用正确的感觉反

馈输入 o诱发正常的运动反应输出 o并通过中枢神经对

输出加以重组从而改善患儿的运动功能 ~应先学习并

掌握基本姿势与运动模式 o然后逐渐变为日常生活中

复杂的功能性 !技巧性动作 ∀脑瘫康复的最终目的是

通过物理治疗师与其他专业人员的团队合作 o提高患

儿的体能 !自理能力 !沟通能力 !智力与社交能力 o建立

独立生活的意识与能力 o以至患儿将来能融入社会 ∀

日常生活管理作为脑瘫康复的一个环节 o在提高患儿

自理能力 !社交能力 !智力以及预防关节挛缩变形方

面 o具有不可忽视的重要作用 ∀
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小儿脑性瘫痪的早期诊断与早期治疗
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小儿脑性瘫痪是小儿神经系统残疾的主要疾患之

一 ∀t||{年我国/九五0攻关课题报道 o全国 s ) y岁

脑瘫患儿有 vt万k患病率为 t q{y ϕ l o并以每年 w qy万

的速度递增 ∀所以 o小儿脑瘫康复治疗所面临的形势

越来越紧迫 ∀早期诊断 !早期治疗是使脑瘫患儿获得

理想康复疗效的关键 ∀

1 脑性瘫痪定义

脑性瘫痪简称脑瘫 o是指小儿出生前至出生后 t

个月内发育时期的非进行性脑损伤所致的综合征 o主

要表现为中枢性运动障碍和姿势异常 o同时伴有智力 !

语言 !视 !听觉等障碍≈t  ∀

2 高危因素≈u ) y 

小儿脑瘫的主要高危因素有 }≠ 早产 !低出生体

重 o尤以胎龄 � vu周 !体重 � usssª为重要危险因素 o

体重越小 o发生脑瘫的机率越高 ~� 新生儿窒息 !严重

缺氧 ~≈高胆红素血症治疗不当导致核黄疸 ~…母亲多

次妊娠 o尤其是妊娠 w次以上 ~ 母亲智力低下是脑瘫

最重要的危险因素 ~¡母亲高龄k � vx岁l初产 o或 �

ws岁分娩 ~或母亲年龄 � ty岁 ~¢母亲先兆流产 !保胎

及妊娠 y ) |个月阴道出血 !习惯性流产 o都是可能发

生脑瘫的重要因素 ~£母亲患有妊娠中毒症 !先兆子

痫 !重度蛋白尿 ~¤宫内k先天l感染不仅可引起胎儿中

作者单位 }tsssy{ 北京市 o北京博爱医院儿童康复科 ∀作者简介 }

李燕春kt|xs2l o女 o山西文水县人 o主任医师 o主要研究方向 }小儿脑性

瘫痪的早期诊断与治疗 ∀

枢神经系统发育畸形 o还可引起多系统畸形 o常见病原

有弓形虫 !风疹病毒 !巨细胞病毒 !单纯疱疹病毒等 ~¥

胎位异常 !臀先露 o以及各种难产 ~λϖ多胎妊娠 ~λω脐带

过短或过长k如脐带绕颈l ~λξ新生儿感染 o如肺炎 !败

血症 ~λψ新生儿惊厥 ~λζ新生儿颅内出血 ∀

3 早期症状≈u ) y 

早期症状一般指患儿在 y个月或 |个月前表现出

来的症状 o主要有 }≠ 新生儿或 v个月婴儿易惊 o持续

哭叫 o入睡困难k约 vs h以上的脑瘫患儿在出生后 v个

月内有这些症状l ~� 喂养困难 o吸吮无力 o吞咽不协

调 o易呛 !易吐 o体重不增 ~≈ 非常敏感 o表现为对突然

的声响或体位改变很敏感 o似惊吓状 ~…护理困难 o清

洗 !换尿布时难将双腿外展 o洗澡 !洗手时难将拳头掰

开 ~  v个月婴儿无站立意愿应怀疑脑瘫 ~¡� tss天

的婴儿不能抬头 ow ) x个月时头仍立不稳 o斜视 ~¢生

后 w个月仍拇指内收 !手握拳 ~£生后 x个月仍不能用

手主动抓物 ~¤发育落后 o肌肉松软 o不会翻身 o主动运

动少 ~¥发育过/早0 o如过早翻身 o呈突然反射性翻身 o

全身翻身呈滚木样k不是有意识的节段性翻身l ~λϖ反

应迟钝 o不会笑 o不认人 ~λω惊厥发作 ∀

可将上述表现总结为 y大症状 }≠ 过分激惹或过

分安静 o喂养 !护理困难 o体重不增 ~� 肌张力低下 o主

动运动少 ~≈身体发硬 o姿势异常 o动作不协调 ~…反应

迟钝 o不认人 !不会哭 ~ 痉挛发作 ~¡大运动发育落

后 o手握拳 o斜视 ∀

在某种情况下 o正常小儿也可出现上述症状 o不能
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仅根据其中 t ) u项就诊断为脑瘫 ∀若小儿有多项异

常 o而且存在脑瘫高危因素 o应考虑有脑瘫的可能 ∀

4 早期诊断

4 q1 脑瘫诊断主要根据病史及体检 o结合头颅 ≤ × 或

磁共振 !脑电图 !体感诱发电位等检查 ∀文献报道 o脑

瘫婴儿头颅 ≤ × 异常率达 |z q{ h ≈z  ~u ) y个月高危儿

体感诱发电位异常率为 zt qwv h ≈{  ∀

4 q2 早期诊断的时间≈u !v !x   一般将出生后 v个月内

的诊断称为超早期诊断 oy个月内k或 |个月内l的诊

断称为早期诊断 ∀

4 q3 早期诊断依据

4 q3 q1 高危因素≈u ) y   应特别注意新生儿期有无呼

吸暂停 !痉挛发作 !肌张力低下 !缺乏拥抱反射和手 !足

握持反射等 o如这些情况存在 o应视为重症障碍儿 ∀

4 q3 q2 运动发育异常  脑瘫患儿运动发育落后 !主动

运动少 o表现为 }≠ 左右肢体运动不协调 o如只用一侧

手抓物 o另一侧活动少 o手常呈握拳状 ~� 非对称性紧

张性颈反射k¤¶¼°° ·̈µ¬¦¤̄ ·²±¬¦±̈ ¦® µ̈©̄ ¬̈o�× �� l持

续不消 o影响翻身 ~≈ 仰卧位时 o两手 !肘伸展 o不能到

前正中方向 ~…蒙脸试验时 o手不能将蒙脸物品抓下 o

玩具在 vs¦°高处时不能伸臂抓取 ~ 下肢除屈曲伸展

外 o无其他运动 ~¡拉坐时头后倾 !下肢伸直 !足跖屈 ~

¢坐位呈圆背 !骨盆后倾 o不能以坐骨结节为支点 ~£

立位时髋关节内收 !内旋 o足外翻 !尖足 ~¤手与手 !手

与足 !口与足的动作不协调 ∀

4 q3 q3 姿势异常  脑瘫患儿的异常姿势多种多样 o与

肌张力异常及原始反射延迟消失有关 o常见的有 }≠俯

卧位时四肢屈曲 o臀部高于头部k这是新生儿姿势的延

续l ~�仰卧位时头后仰 o下肢伸直 o甚至呈角弓反张样

姿势 ~≈出现非对称性紧张性颈反射 o表现为当头转向

一侧时 o面朝向一侧的上 !下肢伸直 o对侧上下肢屈曲 ~

…四肢肌张力低下时 o仰卧位四肢呈青蛙仰卧状 ~ 拉

坐时头后倾 o下肢伸直 o足跖屈 ~¡站立时屈髋 !屈膝 !

尖足 o行走呈剪刀步态 ~¢全身肌张力增高 o躯干后仰 o

下肢伸直 o不经坐的姿势直接拉成直立位 ∀

4 q3 q4 反射异常  脑瘫小儿原始反射延缓消失 o保护

性反射延缓出现 ∀

4 q3 q4 q1 拥抱反射  正常小儿生后即出现拥抱反射 o

y个月时消失 ∀如 v个月内不出现或 y个月后仍不消

失 o均属异常 ∀

4 q3 q4 q2 交叉伸展反射  小儿生后此反射即存在 o正

常情况下 t个月后消失 o如 u个月后仍存在 o支持脑瘫

诊断 ∀

4 q3 q4 q3 非对称性紧张性颈反射  小儿生后 1 个月

以内该反射明显 ow ) x个月时消失 ∀脑瘫患儿该反射

消失时间延长 o并可妨碍小儿的翻身动作 o影响坐位平

衡 ~若该反射持续存在 o则是重症脑瘫常见的体征 ∀

4 q3 q4 q4 握持反射  正常小儿生后 2 ) v个月时此反

射逐渐消失 o脑瘫患儿此反射持续时间长 o影响抓物 ∀

4 q3 q4 q5 侧弯反射  脑瘫患儿此反射延迟消失 o影响

坐位平衡 ∀

4 q3 q5 肌张力异常  肌张力过高或过低可通过关节

活动范围和肌张力检查法来判断 o如观察小儿能否足

跟触耳 !测量 窝角和内收肌角等 ∀

4 q4 脑瘫早期发现方法  可通过下列检查早期发现

脑瘫 }≠俯卧位时手不能支撑身体 ~� 坐位不稳定 o无

保护性伸展反射 ~≈倒立位时双下肢均伸直 ~…非对称

性紧张性颈反射k�× �� l阳性 ~ 握持反射延迟消失 ~

¡交叉伸展反射延迟消失 ~¢惊吓反射强烈 ~£踏步反

射阳性 ∀

综上所述 o可将早期诊断依据总结为五大要素 o

即 }≠高危因素 ~�运动发育落后 o主动运动少 ~≈姿势

异常 ~…反射异常 ~ 肌张力异常 ∀

5 早期治疗

脑瘫患儿一旦早期确诊 o及时进行康复治疗的有

效率可达 tss h ≈|  ∀早期治疗的方法 }≠婴儿操 ~� 中

医按摩 !捏脊 !穴位注射等 ~≈抚触法 o促进感觉输入通

路的建立 ~…水疗 ∀

脑瘫患儿功能训练原则 }≠降低肌张力 o扩大关节

活动度 ~�进行抗重力伸展运动 ~≈抑制异常姿势和运

动范型 ~…抑制原始反射 o诱发 !建立生理反射 ~ 给予

各种感觉刺激 o促进正常运动模式的建立 ∀
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