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180例急性重型颅脑损伤患者的早期康复治疗
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≈摘要  目的 观察急性重型颅脑损伤急性期康复对预防并发症的作用 ∀方法 对 t{s例急性重型颅脑损伤患者进行急性期

康复治疗 o方法包括呼吸康复 !全关节活动范围内的被动活动 !定时翻身 !预防尿路感染 !中医针灸 !按摩等 o促进瘫痪肢体神经功能

的恢复 ∀结果 t{s例患者住院治疗期间有 tx例出现肺部并发症 o发生率为 { qv h o无 t例死于并发症 ∀结论 早期康复治疗可有效

预防并发症 o提高治疗效果 ∀
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近年来 o急性颅脑损伤的发生率有所上升 ∀多项

调查表明 o重型颅脑损伤无论在平时或战时 o发生率均

较高 o占全身伤的 ts h ) us h o且病死率可高达

vx h ) ys h o是导致患者伤残和死亡的主要原因 o因而

多年来一直是国内外医学研究的热门课题之一≈t !u  ∀

脑损伤导致的严重残疾使患者丧失劳动和独立生活能

力 o给家庭和社会带来负面影响 ∀颅脑损伤急性期并

发症可加重脑组织损害 o使损伤引起的脑功能障碍进

一步加重 ∀急性重型颅脑损伤早期康复的目标是预防

并发症 o防止因受损的中枢神经系统进一步受到并发

症的损害而加重患者的残疾程度≈v !w  ∀我们对 t{s例

急性颅脑损伤患者进行早期康复治疗 o预防肺部感染 !

压疮 !尿路感染 !关节挛缩 !下肢深静脉血栓形成 ∀现

就急性重型颅脑损伤早期康复的方法及疗效进行讨

论 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  本组 180 例急性重型颅脑损伤患者

中 o男性 tws例 !女性 ws例 o年龄 ty ) zw岁 o平均 u| qv

岁 ~脑挫裂伤 vy例 !脑挫裂伤合并硬膜下血肿 wx例 !

脑挫裂伤合并颅内血肿uz例 !硬膜外血肿uw例 !脑干

作者单位 }t q tsssy{ 北京市 o北京博爱医院 �≤ � 科k周皓 !赵文

良l ~u qstzus| 内蒙古伊金霍洛旗 o神华神东煤炭公司矿区总医院神经

外科k杨智l ∀作者简介 }周皓kt|y{2l o女 o北京市人 o主治医师 o主要研

究方向 }危重病及高压氧治疗 ∀

损伤 tx例 !开放性颅脑损伤 vv例 ~受伤至入院最长时

间为 ts«o伤后昏迷时间 s qv ) xu§o平均为 y§∀因病情

严重抢救无效死亡 ut例ktt qz h l o其中脑挫裂伤合并

硬膜下血肿 y例 !脑挫裂伤合并颅内血肿 v例 !硬膜外

血肿 v例 !脑干损伤 y例 !开放性颅脑损伤 v例 ∀

1 q2 方法  所有患者皆根据病史 !体格检查 !≤ × 或

� � �检查明确诊断 ~入院后接受急性期康复治疗 ∀

1 q2 q1 呼吸康复  颅脑损伤后昏迷患者的咳嗽和吞

咽反射障碍 o不能主动排出呼吸道分泌物 ∀对于这类

患者 o除常规翻身 !拍背外 o应根据患者昏迷程度和咳

嗽 !吞咽反射情况采取不同治疗 !护理措施 ∀

1 q2 q1 q1 患者昏迷程度浅 !吞咽反射良好 !病情平稳

时 o可刺激颈部气管诱发咳嗽反射 o使患者咳出痰液并

咽下 ∀

1 q2 q1 q2 经鼻咽吸痰  当颈部气管刺激不能有效排

痰时可采用本法 ∀吸痰时 o将患者头部保持过伸位 o经

鼻孔插入吸痰管 o至声门附近 o当患者深吸气时 o迅速

将吸痰管插入气管内 o边旋转边将吸痰管向外拔出 o将

气管内分泌物吸出 ∀吸痰管进入气管时患者会出现剧

烈咳嗽和声音嘶哑 ∀患者合并颈椎损伤时不宜采用本

法吸痰 ∀

1 q2 q1 q3 气管切开  对上述方法不能有效吸痰 !深昏

迷 !伤后发生误吸 !已经发生肺部并发症并需频繁吸痰

或需呼吸机辅助呼吸的患者应及时行气管切开 ∀对气

管切开时使用一次性气管套管者 o应避免痰液在套管
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内壁干燥形成干痂 o否则会使管腔狭窄导致患者呼吸

困难 o表现为呼吸频率增快 !呼吸费力 o严重者可出现

三凹征 !紫绀 !大汗淋漓 !心率加快等 ∀当套管内有痰

痂形成时 o吸痰管通过套管可有受阻感 ∀一旦发现痰

痂堵塞套管 o应及时更换套管 ∀对金属套管应每日进

行内套管清洗消毒 o保持气道通畅 ∀

1 q2 q1 q4 雾化吸入  痰液黏稠的患者可给予超声雾

化吸入 ∀但肺部感染严重 !换气功能差 !血氧饱和度较

低的患者在行雾化吸入时 o面罩应与口鼻或气管套管

口保持一定距离 o或使用有侧孔的面罩以防止因氧气

吸入不足而加重低氧血症 ∀

1 q2 q2 压疮预防  保持褥单柔软 !干燥 !平整 o定时翻

身及按摩受压部软组织 ∀防止任何原因引起的受压部

皮肤损伤是预防压疮的有效方法 ∀

1 q2 q3 预防下尿路感染  昏迷患者因不能有意识控

制排尿 o需用留置导尿引流尿液 ∀急性期使用脱水剂

控制脑水肿时 o应开放尿管以集尿袋集尿 ∀停止使用

脱水剂后则应定时开放尿管排尿 ∀一旦自主排尿功能

恢复 o应立即停止导尿改用集尿器接尿 ∀保留尿管期

间 o无论男女患者皆应保持每日更换集尿袋 o每日冲洗

会阴 t ) u次 o保持会阴及尿道口清洁 ∀尿管应每周更

换 o预防细菌经尿道口及尿管逆行感染 ∀

1 q2 q4 肢体功能康复  重型颅脑损伤常合并肢体功

能障碍 ∀为预防关节挛缩 !肌肉萎缩 o促进肢体功能恢

复 o一旦患者病情稳定 o应尽早开始床旁肢体功能康复

治疗 o方法以关节活动范围内的肢体被动活动为

主≈w !x  o配合瘫痪肢体的肌肉按摩 ∀

1 q2 q5 预防下肢深静脉血栓形成  昏迷和瘫痪下肢

静脉血液回流机制障碍 !静脉血回流缓慢 !使用脱水剂

导致血液黏稠度增高等 o均可使脑损伤患者下肢静脉

血栓形成的危险性增加≈y !z  ∀关节被动运动和肌肉按

摩是预防下肢深静脉血栓形成的有效方法 ∀此外 o尽

量避免在下肢 o尤其是瘫痪侧下肢行静脉穿刺输液 o必

须在下肢输液时也应避免输入对血管内膜有刺激性的

药物 o防止因血管内膜损伤而形成血栓 ∀

1 q2 q6 唤醒  在病情稳定后 o唤醒是促进神志恢复的

有效方法 ∀医护人员尤其是患者家属可经常呼唤患

者 o给患者讲述往事 !家事 o或播放患者平时喜爱的音

乐 !戏曲给予患者听觉刺激 ∀如患者反应能力较差时 o

在对患者肌肤施以强刺激的同时进行唤醒≈{  ∀

1 q2 q7 中医康复  患者病情平稳后应及早开始针灸 !

按摩治疗 o促进瘫痪肢体功能恢复 ∀

2 结果

本组 t{s例急性颅脑损伤患者在住院期间除 ut

例ktt qz h l因病情过重死亡外 o其余 tx|例有 u{例发

生肺部感染 !t例出现肺不张 ∀在 u|例出现肺部并发

症的患者中 otw例是伤后入院前发生误吸所致 o实际

上 o仅 tx例是在住院治疗期间并发肺部感染 o故住院

期间肺部感染发生率为 { qv h ∀所有患者在治疗期间

未发生压疮 !关节挛缩或深静脉血栓形成等并发症 ∀

3 讨论

由于脑组织受到损伤 o急性重型颅脑损伤患者必

然留有不同程度的残疾 o而且可因各种并发症进一步

加重残疾 ∀急性重型颅脑损伤患者早期康复的目标是

预防并发症 o减轻脑损伤后的残疾程度≈v  ∀针对常见

的并发症尽早采取康复治疗 o将有利于康复目标的实

现 ∀

肺部感染 !压疮 !尿路感染 !关节挛缩 !下肢深静脉

血栓形成是脑损伤昏迷患者的常见并发症 o可进一步

加重脑损伤 o使残疾加重甚至危及生命 ∀而关节挛缩 !

压疮等可使患者清醒后不能尽早开始康复治疗 o加大

功能恢复难度 o影响康复治疗效果 ∀针对这些常见并

发症我们采取早期康复治疗 o使长期昏迷卧床患者未

出现关节挛缩 !深静脉血栓形成和压疮等并发症 o取得

较好效果 ∀本组患者住院治疗期间肺部并发症发生率

仅为 { qv h o死亡率为 tt qz h o低于文献报道的重型颅

脑损伤死亡率≈t !u  o而且 ut例死亡患者中无 t例死于

并发症 o表明早期康复治疗可有效预防急性重型颅脑

损伤并发症 o提高治疗效果 ∀
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