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急性脑卒中后抑郁的临床观察

郭玉香  李正宇

≈摘要  目的 观察急性脑卒中后抑郁与病损部位 !神经功能缺损程度的关系 o以及百忧解治疗此症的疗效 ∀方法 对 {y例急

性脑卒中患者进行 �∏±ª氏抑郁自评量表k¶̈ ©̄2µ¤·¬±ª§̈ ³µ̈¶¶¬²± ¶¦¤̄¨o≥⁄≥l检测 o≥⁄≥ ∴xs分为急性脑卒中后抑郁 o观察抑郁症状与

病损部位 !神经功能缺损程度的关系 o对有抑郁症状的患者给予百忧解治疗 ∀结果 符合入选条件的有 vw例k其中轻度 uz例 !中

度 !重度 z例l o抑郁症状与疾病严重程度呈正相关k ° � s qsxl o且皮质下卒中患者抑郁的发生率高于大脑皮质及小脑卒中患者k °

� s qstl ~氟西汀k百忧解l治疗有效 ∀结论 急性脑卒中后抑郁与疾病严重程度呈正相关 o氟西汀对急性脑卒中后抑郁有显著疗效 ∀

≈关键词  脑卒中 ~抑郁 ~氟西汀k百忧解l
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抑郁是脑卒中的常见并发症状 o不仅影响患者的

生存质量 o也妨碍神经功能的恢复≈t  ∀本研究对 {y例

急性脑卒中患者的抑郁症状与脑病损部位 !神经功能

缺损程度的关系 o以及百忧解对此症的治疗效果进行

了临床观察 ∀现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  本组病例为 86 例 1997 年 5 月 ) ussu

年 x月在我科住院的急性脑卒中患者 o其中男性 xu

例 !女性 vw例 o年龄 u{ ) z|岁 o平均kxu qx ? x quyl岁 ~

所有患者均符合 t||x年中华全国脑血管学术会议制

定的脑血管病诊断标准≈u  o其中脑梗死 w{例 !脑出血

v{例 ~大脑皮质病变 uw例 !皮质下病变 xz例 !小脑病

变 x例 ~左侧偏瘫 w{例 !右侧偏瘫 v{例 ~所有患者均

排除既往精神病及脑血管病史 o且意识清楚 o查体合

作 o无智力障碍及失语症 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 采用 �∏±ª氏抑郁自评量表 k¶̈ ©̄2µ¤·¬±ª §̈2

作者单位 }t quxvwss 山东宁津县 o宁津县人民医院神经内科k郭玉

香l ~u q{vsstz 新疆乌鲁木齐市 o乌鲁木齐市温泉疗养院康复科k李正

宇l ∀作者简介 }郭玉香kt|xz2l o女 o山东宁津县人 o主治医师 o主要研究

方向 }神经康复 ∀

³µ̈¶¶¬²±¶¦¤̄¨o≥⁄≥l≈v 对所有患者进行评定 o≥⁄≥ ∴xs

分确定为抑郁 oxs ) x|分为轻度抑郁 oys ) y|分为中

度抑郁 o� zs分为重度抑郁 ∀

1 q2 q2 采用神经功能缺损表评定患者的病情严重程

度≈w  o缺损分值 s ) tx 分为轻度 oty ) vs 分为中度 o

vt ) wx分为重度 ∀

1 q2 q3 对有抑郁症状的患者在治疗原发病的基础上

加服氟西汀k百忧解l o每日 us°ª顿服 ~分别在用药 w

周和 y周时再次进行 ≥⁄≥测定 o得分 � xs分为治愈 o

得分减少 ts分为明显好转 ∀

1 q2 q4 统计学处理  对所得数据采用 ς
u 检验进行统

计学分析 ∀

2 结果

2 q1 脑卒中急性期抑郁的发生率与临床表现  86 例

急性脑卒中患者中发生抑郁者 34 例kv| qx h l o其中轻

度 uz例 o中 !重度 z例 ∀抑郁的主要表现为言语减少

kuz例 o占 z| qw h l !烦躁kuy例 o占 zy qx h l !兴趣缺乏

kuy例 o占 zy qx h l !睡眠障碍kux例 o占 zv qx h l !精力

减退kut例 o占 yt q{ h l !食欲不振kut例 o占yt q{ h l ∀

2 q2 抑郁与脑卒中病损部位的关系  皮质下卒中患

者的抑郁发生率明显高于大脑皮质及小脑卒中患者k
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° � s qst o见附表l ∀
附表  抑郁发生率与脑卒中病损部位的关系

大脑皮质 皮质下 小脑 合计

例数 uw xz x {y

发生抑郁数 z uy t vw

抑郁发生率k h l u| qu wx qy us qs v| qx

ς
u值 v qsxx w qwz| u qxu| y quuy

°值 � s qst � s qst � s qst � s qst

2 q3 抑郁与脑卒中严重程度的关系  神经功能轻度

缺损者 26 例 o发生抑郁者 z例kuy q| h l ~神经功能中 !

重度缺损者 ys例 o发生抑郁者 uz例kwx qs h l o神经功

能中 !重度缺损者抑郁发生率高于轻度缺损者k° �

s qsxl ∀

2 q4 氟西汀治疗效果  服药 4 周时 ovw例有抑郁症状

的患者中 ot|例恢复正常 !|例明显好转 !y例评分无

显著变化 ~服药 y周时 o恢复正常者增加到 u{例 o其余

y例有 v例明显好转 o另 v例虽临床症状减轻 o但评分

无显著变化 ∀

3 讨论

急性脑卒中患者在疾病各个时期出现的某些心理

障碍既可使病情恶化 o也是造成患者恢复缓慢及生活

质量下降的重要因素≈x  ∀据国外文献报道 o脑卒中患

者发病 t个月内出现重度抑郁症状的比例为 uz h o出

现轻度抑郁症状的为 us h ≈y  ~国内报道脑卒中后抑郁

的发生率为 vt qu h ≈z  ∀本组 {y例脑卒中患者发病后

t个月内抑郁症状的发生率为 v| qx h o且大脑皮质 !皮

质下 !小脑等部位的卒中均可引起抑郁 o但皮质下卒中

者抑郁发生率明显较高k ° � s qstl ∀

脑卒中后抑郁的发生机制目前仍不清楚 o可能是

脑卒中直接损害 x2羟色胺能神经元和去甲肾上腺素能

神经元及其通路 o使这两种递质减少而导致抑郁 ∀另

外 o脑卒中的严重程度及由此带来的工作及生活能力

丧失造成的负面影响与患者出现抑郁症状也有一定关

系≈t  ∀本研究发现 o患者神经功能缺损程度与抑郁症

状有相关性 o神经功能缺损程度越重 o抑郁症状越明

显 o而随着缺损神经功能的恢复 o抑郁症状也随之好

转 ∀因此 o早期行神经功能康复锻炼对急性脑卒中后

抑郁的防治有积极意义 ∀

氟西汀为中枢神经系统 x2羟色胺吸收抑制剂 o主

要控制突触前膜对 x2羟色胺的再摄取 o提高神经细胞

突触间隙 x2羟色胺的浓度 o以达到缓解及控制抑郁的

目的 ∀脑卒中后发生抑郁不仅会加重患者的精神痛

苦 o也会妨碍神经功能的恢复 o增加躯体疾病治疗的复

杂性 o延长住院天数 ∀因此 o临床医生应对脑卒中后抑

郁高度重视 o选择合适的抗抑郁药 o并配合心理治疗 o

帮助患者消除悲观情绪 o发挥心理防御机制 o改善和消

除抑郁症状 o积极进行康复治疗 o促进神经功能恢复 ∀

急性脑卒中后抑郁状态一般持续时间不长≈{  o入院

t ) u个月后 o随着身体的康复和生活自理能力的提

高 o患者的心情逐渐好转 o抑郁症状也显著减轻 ∀此

外 o颅内病灶的好转可使体内单胺类递质水平有所升

高 o也可使抑郁症状减轻 ∀
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关于第 42 届国际脊髓学会学术年会如期在北京召开的通知
主任 !教授 }

根据国际脊髓学会研究决定 o第 wu届国际脊髓学会学术年会将于 ts月 tx日 ) t{日如期在北京召开 ∀您的论文文摘我们已经收到 o并按时将

文摘发送到了国际脊髓学会 ∀目前我们正在着手进行本次大会国内论文集的编辑 !审定工作 o请您将文摘的全文k中英文l在 {月 us日前以电子邮

件的形式发送到筹委会办公室 ∀在此我们诚挚地邀请您参加这次学术年会 o与世界各国著名的脊髓损伤医学专家进行交流 !探讨 !学习 ∀大会组委

会将在中国政府有关部门的大力支持下 o尽最大可能把这次大会办成一次高质量 !高水平的全球性国际盛会 o会上将有百余位从事脊髓专业的专家

k包括脊柱 !脊髓外科 !骨科 !神经外科 !神经泌尿科 !神经放射科 !康复科 !心理 !基础研究 !护理 !社会康复 !康复工程等l进行交流 o这是一次极好的学

习和引进先进技术的机会 ∀会议第一天将由全球最著名专家做脊柱脊髓最新进展和新技术的专题讲座 o一定会给您带来耳目一新和收获极大的感

觉 ∀在此感谢您对本次大会的支持 ∀参加会议的有关事项如下 }报名截止时间 }ts月 tx日大会开始 ~参加大会费用 }≠ 注册费及资料费 }国内代表

ttss元人民币 ~国外代表 xss美元 ~�往返路费 !食宿费自理 o食宿由大会负责统一安排 ~≈汇款方式请按会议通知k以下地址l要求办理 ~论文全文发

送方式 !日期及地址 }以电子邮件或邮寄软盘方式 o于 {月 us日前发送到以下地址 }∞ p °¤¬̄}ª²¦µµ¦� ³∏¥̄¬¦u q¥·¤q±̈ ·q¦± ~邮寄地址 }北京市丰台区角

门北路 ts号 o中国康复研究中心办公室 o邮编 tsssy{ ~电话 }yzxyvwu|或 yzxyvvuu p ywtx 联系人 }崔志茹
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