
乳腺癌 !子宫内膜癌的危险性 o而且理论上此种替代治

疗又需长期进行 o故限制了其临床应用 ∀因此 o探索新

的有效的 �型骨质疏松症治疗方法是十分必要的≈u  ∀

°∞� ƒ治疗骨质疏松的研究已有近 xs 年的历史 ∀

�¤¶¶̈··认为 o°∞� ƒ 在修复骨代谢中具有肯定的意

义≈u  o机理可能是压电效应 !高分子振动 !电离解 !电荷

尤其是 ≤¤u n的流动 o使细胞行为发生改变 o从而达到

恢复正常骨代谢和治疗骨质疏松的目的≈u !v  ∀虽然目

前对于 °∞� ƒ治疗骨质疏松的确切机理仍在探索 o但

°∞� ƒ对去卵巢骨质疏松动物模型具有肯定的疗效 o

骨密度显著增加 o骨抗压 !抗拉强度甚至超过应用雌激

素治疗组 o但无雌激素刺激子宫增生的作用≈w  ∀虽然

有报道 °∞� ƒ治疗后长达 {年的观察结果提示 �� ⁄

无明显改善≈x  o但我们观察到 ou例患者在 t个疗程的

°∞� ƒ治疗结束后 u个月 o�� ⁄明显增加 o故拟进一

步收集 t疗程 °∞� ƒ 治疗结束后 v ) tu月患者 �� ⁄

改变的情况 ∀有报道表明 o骨质疏松症患者接受治疗

时 o可以表现出 �� ⁄变化不大但骨转换显著减低 o

°∞� ƒ是否具有此种特征待进一步研究≈u !y  ∀本研究

结果和文献报道均显示 o°∞� ƒ 可显著改善患者的疼

痛症状 o有效率可达 tss h o且没有发现传统雌激素治

疗中常见的副作用 ∀就此意义来说 o°∞� ƒ 不失为一

种较好的治疗 �型骨质疏松症的方法 ∀
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超激光治疗过敏性鼻炎 10例

陈丽贤  谢琪  詹欣荣
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中图分类号 }� wxw qu ~� zyx qut 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussvls{2sw{v2st

过敏性鼻炎又称变态反应性鼻炎k属 �型变态反

应l o是一种常见 !多发疾病 o临床以反复阵发性鼻痒 !

打喷嚏 !流涕和发作时鼻黏膜苍白为主要特点 ∀ussu

年月 x月 o我院应用超激光治疗仪治疗过敏性鼻炎 ts

例 ∀现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  本组 10 例患者 o其中住院患者 y例 !

门诊患者 w例 ~男性 z例 !女性 v例 o最大年龄 w|岁 o

最小年龄 |岁 o平均年龄 uz qy岁 ~病史最短 u qx年 o最

长 tu年 o平均 y qz年 ∀

1 q2 方法  应用超激光治疗仪k≥�°∞� ���∞� ��2

xxs型 o东京医研株式会社产l做鼻腔内照射治疗 ∀

1 q2 q1 照射前 o嘱患者擤出鼻涕 o平卧 o用生理盐水棉

球清洗鼻腔 o再用 zx h酒精干棉球吸尽鼻腔内涕液 ∀

作者单位 }xtssts 广东广州市 o中国人民解放军广州军区广州总医

院康复理疗科 ∀作者简介 }陈丽贤kt|{s2l o女 o广东广州市人 o技师 o研

究方向 }颈腰痛物理治疗 ∀

1 q2 q2 将 ≥�型透镜直接插入鼻孔内 o深度因人而异 o

每个鼻孔每次照射 ts°¬±k以照 u¶o停 v¶的方式照射l o

输出功率为 {s h o后用 � 型透镜进行穴位照射 o取穴

迎香 !四白 !合谷 !足三里等穴 o每次先照射 t ) u个穴

位 o每穴照射 v ) x°¬±k以照 t¶o停 t¶的方式l o输出功

率为 |s h ~每日治疗 t次 ots次为 t个疗程 ∀

1 q2 q3 对儿童和老年患者的照射输出功率应适当降

低 o照射时间 !方法同上 ∀

ts例患者最短治疗 t个疗程 o最长治疗 v个疗程 o

平均为 t qx个疗程 ∀

2 结果

有 |例患者经过超激光照射治疗后 o流涕 !鼻痒 !

通气障碍 !打喷嚏 !嗅觉障碍 !鼻黏膜苍白等症状体征

均消失k治愈率为 |s h l ov个月后随访未出现复发 ∀t

例患者经 v个疗程治疗后 o流涕症状消失 o嗅觉恢复 o

但仍觉有间歇性鼻痒 !鼻塞症状 ∀

以上结果显示 o超激光治疗过敏性鼻炎可获得满

意疗效 ∀ k收稿日期 }ussv2su2uwl

#v{w#中国康复理论与实践 ussv年第 |卷第 |期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ ×«̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o �∏ª∏¶·ussv o∂ ²̄ | o �²q|




