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综合治疗梨状肌综合征的康复效果及功能评定 }附 73 例分析
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≈摘要  目的 观察综合疗法治疗梨状肌综合征的康复效果 o并分析梨状肌综合征的病因 !病机 !病理及康复机理 ∀方法 将

zv例梨状肌综合征患者随机分为对照组kvx例 o予常规治疗l和治疗组kv{例 o增加温热疗法 !电脑中频疗法 !手法治疗等l o两个疗

程后观察效果 o并用李氏髋关节功能评定标准评定疗效 ∀结果 对照组痊愈 tw例 !显效 |例 !有效 |例 !无效 v例 ~治疗组痊愈 uv

例 !显效 |例 !有效 x例 o无效 t例 o经秩和检验 o治疗组疗效优于对照组k ∏ � u qss o ° � s qsxl ∀治疗前后髋关节功能评分差值中

位数为 o对照组 t{ qss分 o治疗组 uz qxs分 o两组比较有高度显著性差异k ∏ � u q|{ o ° � s qstl ∀治疗组平均治愈天数为ktt qsw ?

x qtsl天 o短于对照组ktw qz| ? x qz| 天lk ·� u qsy o° � s qsxl ∀结论 综合治疗梨状肌综合征的康复效果显著 o可充分发挥各种疗

法的协同作用 o具有促进血液循环 !消炎消肿 !止痛解痉 !软化疤痕 !松解粘连等功效 ∀

≈关键词  综合治疗 ~梨状肌综合征 ~功能评定
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梨状肌综合征k³¬µ¬©²µ°¬¶¶¼±§µ²° l̈亦称梨状肌损

伤或梨状肌孔狭窄综合征 o系指由于梨状肌解剖变异

或因外伤 !劳损等原因引起梨状肌痉挛 !水肿 !变性 !肥

厚 !挛缩 o压迫 !牵拉坐骨神经及其营养血管 o产生相应

的临床症状 ∀本病是一种神经嵌压综合征 o为引起干

性坐骨神经痛的常见原因 o遇外伤 !劳损 !风寒湿 !炎症

时症状加重 o影响患者的日常工作和生活 o目前尚无特

异性的治疗方法≈t  ∀我们应用综合康复治疗手段治疗

梨状肌综合征 o多能较好地缓解病情 o减轻症状 ∀

1 资料与方法

作者单位 }t qxvssut 广西南宁市 o广西壮族自治区人民医院康复

医学科k雷英 !吴赞华l ~u qxvssut 广西南宁市 o广西壮族自治区人民医

院星湖门诊部k王少芸 !陈春宇l ~v qxvssut 广西南宁市 o广西壮族自治

区人民医院一分院k石捷 !黄龙模l ∀作者简介 }雷英kt|yu2l o女 o江西丰

城市人 o副主任医师 o主要研究方向 }疼痛 !炎症 !周围神经疾患的物理治

疗与康复 ∀

1 q1 临床资料  本组 73 例患者的诊断均符合 1994 年

y月 u{日国家中医药管理局发布的5中华人民共和国

中医药行业标准#中医病证诊断疗效标准6≈u 关于梨状

肌综合征的诊断标准 ∀将患者随机分为对照组和治疗

组 ∀对照组 vx 例 o其中男性 t| 例 !女性 ty 例 o年龄

t{ ) yw岁 o平均kv| q{s ? tu qusl岁 ~右侧 us例 !左侧

tx例 ~病程 u天 ) t qx年k中位数 wx天l ∀治疗组 v{

例 o其中男性 ux例 !女性 tv例 o年龄 tw ) y{岁 o平均

kwt q{| ? tw qwwl岁 ~右侧 uw例 !左侧 tw例 ~病程 t天

) u年k中位数 ys天l ∀两组患者的性别 !年龄 !病变

部位 !病程 !病情等均无显著性差异k ° � s qsxl o具有

可比性 ∀

1 q2 方法  对照组给予非甾体类解热镇痛抗炎药 !营

养神经药物及梨状肌痛点注射进行常规治疗 ~治疗组

在此基础上增加温热疗法 !电脑中频电疗法 !手法治疗

等 ∀两组患者的疗程均为 us天 ∀

1 q2 q1 温热疗法  采用可选择超短波透热k板状电极
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对置于患臀 o微 ) 温热量 o每次 tx°¬±l或药化汽疗

kv{ ε ) xx ε o每次 vs°¬±l !特定电磁波k照射患臀 o灯

距 vs ) ws¦° o温热感为度l !低频电热电按摩k电极并

置于患臀 o耐受量l !热振磁k磁头置于患臀 o舒适为度l

等疗法 o每次 us°¬±o每日 t次 ots次为 t个疗程 ∀

1 q2 q2 电脑中频电疗  采用北京翔云电子设备厂生

产的电脑中频治疗仪 o电极并置于患臀 o选择相应处

方 o电流强度为耐受量 o每次治疗 us°¬±o每日 t次 ots

次为 t个疗程 ∀

1 q2 q3 手法治疗  以活血化瘀 !舒筋通络为治疗原

则 o施以点按 !擦 !滚 !揉 !推 !弹拨 !抖拉法等手法 ∀在

操作过程中 o手法应由浅入深 o再由深至浅 ∀急性期不

宜用暴力 o以患者舒适能够耐受为度 ∀每次治疗

ws°¬±o每日 t次 ots次为 t个疗程 ∀

1 q3 疗效评定  参照李氏髋关节功能评定标准≈v k见

表 tl o以 tss分为满分 o分数越高 o表示功能越好 ∀采

用功能改善率评定疗效 o改善率 � k治疗后评分 ) 治疗

前评分lr k正常评分 ) 治疗前评分l ≅ tss h ∀治愈 }

改善率 � tss h ~显效 }改善率 ∴ys h ~有效 }改善率 �

ys h ~无效 }改善率 [ s ∀

表 1  髋关节功能评定

评定内容与分级 评分 评定内容与分级 评分

�疼痛kws分l u q轻度受限 }轻度跛行 o不用拐 o ux

t q无痛 ws  vs°¬±可行走 u®°

u q轻度 }偶有疼痛 vs v q中度受限 }单拐行走 � xss° ~ tx

v q中度 }步行时痛 o休息后缓解 o us  不用拐 � tss° ~明显跛行

 偶服止痛药 w q明显受限 }双拐行走 � vss° ~ x

w q重度 }步行时痛重 o休息后减 ts  单拐可行走 � tss° ~无拐仅

 轻 o有自发痛 o常用止痛药  能室内活动

x q极重度 }持续性自发痛 o不能 s x q卧床 s

 行走 ·日常生活活动kts分l

��活动度kus分l t q上楼

t q正常或接近正常 }屈曲 � us  正常 o不用扶手 v

 |sβ o内旋 � vsβ o外展 � vsβ  正常 o但需扶扶手 u

u q良好 }屈曲 � ysβ o内外旋 � tx  不能 s

 usβ o外展 � usβ tx u q穿脱鞋 !袜

v q尚可 }屈曲 � vsβ ~内外旋 � ts  容易 v

 tsβ o外展 � tsβ  困难 u

w q差 }屈曲 � vsβ ~外展 � tsβ o x  不能 s

 无内外旋 v q坐

x q无 }屈曲 � tsβ或强直 s  能坐普通椅子 � t« w

���步行能力kvs分l  坐高椅 � s qx« v

t q正常或基本正常 }长距离行 vs  坐高椅 � s qx« u

 走有轻度跛行  不能坐 s

  注 }|t ) tss分为优 ~zy ) |s分为良 ~xs ) zx分为可 ~[ w|

分为差 ∀

1 q4 统计学处理  对所得数据用 ≥°≥≥统计软件进行

秩和检验 !ς
u检验和 ·检验 ∀

2 结果

2 q1 临床疗效  经秩和检验 o治疗组疗效优于对照组

k ∏ � u qss o° � s qsxlk见表 ul ∀

2 q2 髋关节功能评分  治疗后 o对照组患者的髋关节

功能评分为 |u qss o治疗组的髋关节功能评分为

tss qss o较治疗前的 zs qss和 yw qss有明显改善k均为

° � s qstl o但治疗组患者治疗前后的髋关节功能评分

的差值kuz qxsl明显高于对照组kt{ qsslk ∏ � u q|{ o

° � s qstl o即治疗组患者髋关节功能的改善程度明显

优于对照组 ∀

2 q4 平均治愈天数  治疗组为ktt qsw ? x qtsl天 o短

于对照组的ktw qz| ? x qz|l天k ·� u qsy o° � s qsxl ∀

表 2  两组临床疗效比较

组别 ± 痊愈k h l 显效k h l 有效k h l 无效k h l

对照组 vx twkws qssl |kux qztl |kux qztl vk{ q{xl

治疗组 v{ uvkys qvxl |kuv qy{l x ktv qtyl tku qyvl

  注 }经秩和检验 o∏ � u qss o° � s qsx ∀

3 讨论

梨状肌位于臀中深部 o为外旋肌 o起自骶u ) w前面

骶前孔外侧 o经坐骨大孔向外 o止于股骨大转子内上

方 ~梨状肌在伸髋时能使髋外旋 o屈髋时能使髋外展 ∀

正常情况下 o梨状肌收缩时对坐骨神经并无妨碍≈w  ∀

导致梨状肌综合征发生原因主要是 }≠梨状肌受刺激 }

因某些剧烈而不协调的运动 !慢性劳损造成的损伤 o如

下肢外展 !外旋位时突然内收 !内旋k如蹲起l使梨状肌

猛烈收缩 !过度牵拉而受到损伤 ~大腿过度外展 !外旋

k如骑车l或在此过程中受阻致梨状肌损伤 ~大腿外展

外旋时又进行伸髋k如踢球l遇暴力或不协调动作致梨

状肌损伤 ~风寒 !潮湿引起梨状肌紧张痉挛 o造成局部

血液循环障碍 o神经调节机能失调 ~骶髂关节疾患 !骨

盆炎症等导致的梨状肌病变 ~椎管内病变反射性地引

起梨状肌痉挛 o营养障碍等 ~� 梨状肌变异 }梨状肌与

坐骨神经间的解剖变异在我国人群约占 v| qx h o变异

的梨状肌和坐骨神经容易受到外伤 !炎症 !寒湿刺

激≈x  ∀

上述情况易造成梨状肌撕裂 !出血 !充血 !渗出 !肌

肉呈保护性痉挛 o局部出现无菌性炎症 !水肿 !变性 !挛

缩 !粘连 !增生 !肥厚 !硬化等等 o刺激 !压迫 !扭曲 !牵拉

与梨状肌伴行的坐骨神经及其血管 o致局部血液循环

障碍及瘀血 o代谢产物 !炎症产物及化学致痛物质k如

缓激肽 !x2羟色胺l等不能及时排出 !清除 o最终导致神

经调节 !体液调节和自身调节动态平衡失调≈y !z  o表现

出局部症状及相应的神经血管压迫症状 ∀

由此可见 o缓解梨状肌痉挛 !解除对神经血管的压

迫 !促进血液循环 !消除局部无菌性炎症 !改善局部组

织的营养供应和修复组织损伤是治疗的关键 ∀我们采

用综合康复手段治疗梨状肌综合征取得了令人满意的

效果 o这与各种疗法的作用特点和机制有关 ∀

温热疗法的特点 }≠改善局部血液循环 }热可引起

血管扩张 o血管壁通透性增强 o局部血液循环改善 o加
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快渗出物的吸收 !代谢产物的排泄和清除 o有利于消

肿 !消炎 ~还可促进静脉回流 o改善静脉瘀滞 ~�促进新

陈代谢 }热作用于局部 o可使组织细胞氧化过程加强 o

化学反应加速 o生命活动活跃 ~同时 o局部循环改善 o组

织的营养代谢及供氧增强 o均有利于正中神经及周围

病损组织的恢复 ~≈ 降低肌张力 o缓解肌痉挛 }热直接

作用于肌梭 o使其发放的冲动频率减低 o不易引起反射

性肌纤维收缩 ~通过对疼痛的抑制 o消除疼痛 ) 反射性

肌紧张 ) 疼痛加重的恶性循环 ~…镇痛 }热可降低感觉

神经兴奋性 o干扰痛阈 o同时 o血循环改善 !缺血缺氧状

况好转 !代谢产物 !炎症产物 !致痛物质被排泄和消除 !

肿胀消退 !痉挛缓解等 o都有利于疼痛的缓解 ~ 消炎

及减轻粘连 }热使吞噬细胞的数量增多 !功能增强 o体

内球蛋白 !抗体 !补体 !凝集素 !调理素增加 o网状内皮

系统及免疫功能增强 ~且可使局部血流量增加 o使组织

获取营养物质 !氧 !白细胞及其他抗体成分的能力增

加 o提高关节及局部组织对炎症的抵抗力及修复能力 ~

还可阻断臀部病变组织/损伤 ) 无菌性炎症 ) 再损伤0

的恶性循环 o炎症控制得越彻底 o形成粘连 !纤维化 !疤

痕的机会就减少≈{  ∀

中频电的治疗作用 }≠镇痛作用 }即时镇痛作用可

持续数分钟至数小时 ~�促进局部血液循环作用 }即时

充血反应使中频电停止作用后 ts ) tx°¬±时局部充血

反应仍比较明显 o这与轴突反射 !三联反应有关 ~肌肉

组织血液循环改善与肌肉活动产生的化学物质有关 ~

深部组织或远隔部位组织血液循环的改善则与植物神

经的影响有关 ~多次治疗后血液循环的改善是单次作

用的累积效应以及植物神经功能调整的结果 ~≈ 消炎

作用 }源自于中频电作用后局部组织的血液循环改善 o

组织水肿减轻 o炎症产物吸收加速 o局部组织的营养和

代谢增强 o免疫防御机能提高等 ~…软化疤痕 !松解粘

连作用 }中频电刺激能扩大细胞与组织的间隙 o使粘连

着的结缔组织纤维 !肌纤维 !神经纤维等分离 ∀我们所

用的电脑中频电疗机有多步程序处方 o功能多 o还含有

低频成分 o故具有刺激运动神经和肌肉引起正常骨骼

肌和失神经肌肉收缩 !锻炼肌肉 !防止肌肉萎缩的作

用 o并有调整植物神经功能的作用≈{  ∀

手法治疗作用 }≠ 改善人体内环境 o促进炎症恢

复 }由于肌纤维受到手法的良性刺激而产生收缩 o阻止

或释放某些神经介质如 x2羟色胺 !乙酰胆碱和肽类物

质等 o缓解原来的病理冲动 o而且还可以调节肌纤维的

收缩状态 o改善微循环 o激活各种酶对组织细胞的生理

催化功能 o维持神经体液的恒定 o利于炎症及受损组织

的恢复 ~�松解粘连 o增强局部血液循环 }手法治疗可

松弛痉挛的梨状肌 o拨离分解粘连 o理筋整复 o改善局

部血液循环 o减轻炎症和水肿 o有利于减轻症状和恢复

正常的生理功能≈| !ts  ∀

以上是各种疗法的特点 o综合应用具有消炎消肿 !

止痛解痉 !松解粘连 !软化疤痕 !促进局部血液循环等

作用 o是一种积极有效的非手术治疗手段 o值得推广应

用 ∀但对长期治疗无效 o且症状严重 !病情顽固持久 o

影响工作 !生活者 o可考虑手术治疗 o包括梨状肌松解

术 !梨状肌切断或部分切除术等 ∀

致谢 }本文承受朱秀凤 !李艳明 !玉兰娟主管技师
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≈参考文献 

≈t 韦绪性 q中西医临床疼痛学≈ �   q北京 }中国中医药出版社 o

t||y qxt| ) xuu q

≈u 国家中医药管理局 q中华人民共和国中医药行业标准#中医

病证诊断疗效标准≈≥  q南京 }南京大学出版社 ot||w qusw )

usx q

≈v 李子荣 o张光铂 q制订统一的髋关节功能评定标准≈�  q中国

康复医学杂志 ot||t oykul }{t q

≈w 郭世绂 q骨科临床解剖学≈ �   q济南 }山东科学技术出版社 o

usss qzyt ) zyu q

≈x 陈贵延 o杨思澍主编 q实用中西医结合诊断治疗学≈ �   q北

京 }中国医药科技出版社 ot||z oz }tyss ) tyst q

≈y 梅利明 o何升华 q推拿为主综合治疗梨状肌综合征 ) 附 |z

例疗效观察≈�  q中华医学写作杂志 ousss ozkt{l }usyv )

usyw q

≈z 唐传其 o蔡文 q小针刀治疗梨状肌综合征 usy例≈�  q河北中

医 ousst ouvktl }wv ) ww q

≈{ 乔志恒 o范维铭 q物理治疗学全书≈ �   q北京 }科学技术文献

出版社 ousst qwvs ) wyv o{vu ) {wy q

≈| 吕朝晖 q被动手法治疗梨状肌综合症临床观察≈�  q按摩与导

引 ot||w ottkvl }uv ) ux q

≈ts 吴少鹏 q手法加中药炒熨治疗梨状肌综合征≈�  q按摩与导

引 ousss otzkvl }w{ q k收稿日期 }ussv2sy2tsl

书讯
黄永禧 !王宁华 !周谋望 !付桂敏等主编的我国首部5康复护理学6及5康复护理学学习指导6配套教材已相继于 ussv年上半年由北京大学医学出

版社出版 ∀此二书为高等医学院校护理学专业教材 o也可供康复医学科的医护人员和其他临床科室的护理人员使用 o书中包括康复医学概论 !康复

医学评定 !康复治疗技术 !康复护理概论及常见伤病的康复及护理五篇 ~其中5康复护理学学习指导6每章分重点难点 !测试题和参考答案 v个部分 ∀

5康复护理学6每册 uw元 o5康复护理学学习指导6每册 t| qus元 o邮购加收书费的 tx h ∀联系方法 }北京市北郊学院路北京大学医学部院内北京大学

医学出版社发行部 o邮编 }tsss{v o电话 }sts ) yus|uuvs或北京市西城区西什库大街 {号北京大学第一医院康复科黄永禧 o邮编 }tsssvw ∀

另讯 }黄永禧 !徐本华主译的5中风病人的运动再学习方案6一书已第二次印刷出版 ∀联系方法同上 ∀
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