
5 q6 双腿屈曲仰卧 o搭桥 o收缩腹部和臀部肌肉k见图

tzl ∀

5 q7 双腿屈曲仰卧 o下颌内收 o头和双肩离垫 ∀此动作

练习有利于增强腹肌力量 o而腹肌增强有利于腰椎的稳

定k见图 t{l ∀

5 q8 双腿屈曲仰卧 o下颌内收 o左右单肩轮番离地 o同

时手指指向对侧膝盖k见图 t|l ∀

5 q9 侧身卧 o双腿合拢伸直同时离地k见图 usl

5 q10 俯卧于硬质床面上 o腹部置一软垫 o双下肢伸直 o

单肢轮流抬高并保持 ts秒钟k见图 utl ∀
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#临床研究#

脊髓损伤康复期常见并发症与护理干预

王元娇

≈摘要  目的 探讨干预性护理措施对预防和减少脊髓损伤k≥≤�l患者脊髓功能的进一步损害 !防止并发症发生的作用 ∀方

法 对 yx例 ≥≤�患者在入院后进行康复护理评定 o并随机分为观察组ku|例l和对照组kvy例l ∀对照组患者实行常规护理 o观察组

患者在常规护理的基础上针对康复期存在的或潜在的功能障碍和并发症 o采取干预性护理措施 otu周后评定两组的护理效果并进

行统计学分析 ∀结果 观察组和对照组患者的常见功能障碍和并发症是相同的 o但观察组患者的肺部感染和尿路感染率低于对照

组患者k ° � s qsxl o深静脉血栓 !皮肤压疮和烫伤的发生率明显低于对照组k ° � s qstl ∀结论 干预性护理措施可降低康复期 ≥≤�

患者的肺部感染和尿路感染率 o并使深静脉血栓 !皮肤损伤等并发症明显减少 ∀

≈关键词  脊髓损伤 ~并发症 ~护理

中图分类号 }� y{v qu ~� wzv qy 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussvls{2sw|u2su

随着现代医学的发展 o更多的脊髓损伤k¶³¬±¤̄

¦²µ§¬±­∏µ¼ o≥≤�l患者可存活下来 o但其中的绝大部分

人留有重度残疾 o生活质量受到严重影响≈t  ∀因此 o对

≥≤�患者康复期存在或潜在的功能障碍和并发症采取

干预性护理措施 o预防和减少脊髓功能的进一步损害 o

尽可能在较短时间内使患者达到生活自理 o对其重返

社会具有重要意义 ∀usst ) ussu年 o我科针对收治的

yx例 ≥≤�患者存在或潜在的功能障碍和并发症 o采取

有效干预性护理措施 o以期提高康复效果 ∀现报道如

下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  本组 65 例 ≥≤�患者中 o男性 w{例 !女

性 tz例 o年龄最大 xz岁 o最小 y岁 o平均 vz岁 ~完全

性脊髓损伤 xy例 !不完全性脊髓损伤 t|例 ~颈髓损伤

t{例 !胸椎损伤 vs例 !腰椎损伤 tz例 ~四肢瘫 tw例 !

截瘫 xt例 ∀本组患者康复期的功能障碍有 }≠心理障

碍 }有 ys 例患者对突如其来的身体残疾认识不

足 o出现严重的焦虚 !抑郁和行为倒退等 o表现为情绪

作者单位 }vtsstw 浙江杭州市 o浙江省人民医院康复科 ∀作者简

介 }王元娇kt|yv2l o女 o浙江杭州市人 o主管护师 o主要从事康复护理及

护理管理 ∀

不稳 o对周围事物极为敏感 o悲观失望 o不配合治疗 o易

激怒或好动 o侵犯他人k打陪护及护理人员l o甚至出现

自杀倾向 ~� 运动和感觉障碍 }xz例患者损伤平面以

下感觉与运动功能丧失 o肢体瘫痪 o肌肉萎缩 !痉挛 o出

现畸形等 ~≈肺功能障碍 }uu例患者呼吸困难 o活动后

胸闷气促 ~…排泄功能障碍 }xz例患者二便失禁 o其中

vz例患者继发尿路感染 o严重影响患者的生活质量 ∀

将 yx例 ≥≤�患者随机分为观察组k住院床号为单

号 o共 u|例l和对照组k住院床号为双号 o共 vy例l o两

组患者的脊髓损伤平面 !损伤程度 !环境不适及心理障

碍情况 !日常生活能力等无显著性差异k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法  对照组实行常规护理 ~观察组在常规护理

的基础上针对康复期功能障碍和并发症进行干预性护

理 o其措施如下 }

1 q2 q1 加强健康宣教 o增强安全意识  护士根据患者

不同程度的功能障碍 o指导其如何生活自理 ~教育患者

及家属掌握安全知识和正确使用护理防护手段k如正

确使用轮椅和助行器 !掌握转移要领 !避免在感觉缺损

区使用热水袋 !冰袋等l ~了解患者存在的内源性危险

因素k如直立性低血压 !平衡失调 !药物副作用及精神

行为异常等l o教会患者如何进行环境控制 ~根据患者

自身的特点 o制定有针对性的干预措施 o并使患者及家
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属能主动参与 ∀

1 q2 q2 创造良好的住院环境  把条件相似的患者安

排到同一病室 ~将康复效果好的老患者和新入院患者

安排在一起训练 o并争取家属和单位的配合和支持 ~提

倡病友之间的相互关心和帮助并建立良好的护患关

系 o从而唤起患者的生活勇气和信心 ∀

1 q2 q3 心理疏导  通过护士与患者的密切接触 o了解

患者的心理状况 o及时采取有效措施 o帮助患者建立自

尊心和自我独立意识 o鼓励患者积极进行康复训练 ∀

同时 o争取家庭和社会的支持 o促进患者早日康复 ∀

1 q2 q4 做好基础护理 o突出康复护理  基础护理包括

保持皮肤清洁干燥 !防止皮肤长时间受压并改善其血

液循环 !减少冷热等物理因素对皮肤的刺激等 ∀康复

护理主要是采用与日常生活活动有密切联系的运动治

疗 !作业治疗方法和帮助患者生活自理的护理方法≈u  o

包括肢体摆放 !关节被动活动等 o防止关节损伤 !挛缩

和肌肉萎缩 o促进肢体功能的恢复 ∀同时 o指导患者正

确的体位转移和辅助器具的使用 o防止跌倒等意外事

件的发生 ∀

1 q3 疗效评定  12 周后评定两组患者皮肤压疮 !烫

伤 !深静脉血栓 !尿路感染 !肺部感染的发生率 ∀

1 q4 统计学处理  所得数据采用 ≥°≥≥软件进行统计

学分析 o并发症发生率比较采用 ς
u检验 ∀

2 结果

观察组患者并发症的发生率低于对照组k见附

表l ∀
附表  两组患者并发症发生率比较

组别k±l
皮肤压疮及烫伤 深静脉血栓 尿路感染 肺部感染

例数k h l 例数k h l 例数k h l 例数k h l

观察组ku|l tkv qwl tkv qwl tukt{ qxl tkv qwl

对照组kvyl tskuzl tukvv qvl uxkv{ qxl zkt| qwl

° � s qst � s qst � s qsx � s qsx

3 讨论

以上结果显示 o观察组患者的尿路感染率和肺部

感染率低于对照组患者k ° � s qsxl o皮肤压疮及烫伤 !

深静脉血栓的发生率明显低于对照组患者 k ° �

s qstl ∀分析其原因笔者认为 o观察组从患者的整体出

发 o抓住了康复期存在的功能障碍k或称危险因素l o以

x个护理问题为切入点进行了全面护理干预 ∀

3 q1 应激性心理反应  脊髓损伤后 o除损伤部位疼痛

外 o同时出现下肢或四肢瘫痪 o使患者产生强烈的心理

波动 ∀观察组 u| 例患者在脊髓损伤急性期后 o立即

/痊愈0的希望破灭 o表现出绝望和担忧 o对后期的治疗

和康复训练持怀疑态度 o时有失眠 o甚至产生自杀意

念 ∀对此 o我们采取深入病房多倾听 !多交谈的方法 o

在生活上给予患者必要的照顾 o并向患者及家属宣传

科普知识 !介绍有关治疗护理的意义和方法 o使患者感

受到医院的温暖和工作人员的关怀 o增强患者的安全 !

信赖感 o减轻恐惧及无望心理 ∀

3 q2 生活自理能力  脊髓损伤后 o由于瘫痪使患者丧

失生活自理能力 ∀观察组 u| 例患者中有 uy 例

k{| qz h l存在运动 !感觉障碍 ∀因此 o在生活护理方

面 o我们注意患者的生活习惯和饮食习惯 o尽量使患者

舒适 !满意 o每天擦身 u次 o每周洗头 t次 o逐渐训练上

肢活动 o提高患者的生活自理能力 ∀

3 q3 肺部感染  脊髓损伤的平面越高 o对肺功能的影

响就越大 ∀损伤平面较低的 ≥≤�患者肺功能可以基本

正常 o但随着脊髓损伤平面的上升 o患者的用力呼气量

k©²µ¦̈§ ¬̈³¬µ¤·²µ¼ √²̄∏°¨oƒ∞∂ l和第 t秒用力呼气量k

ƒ∞∂ tl相应下降 o四肢瘫痪患者尤为明显 ∀观察组有

|例患者一度出现肺功能障碍 ∀我们及时采取翻身 !

拍背和雾化吸入等措施 o并鼓励患者坚持做呼吸体操 o

加强呼吸肌训练 o鼓励患者咳嗽 ∀结果 o除 t例发生肺

炎外 o其余 {例呼吸困难均得到改善 ∀

3 q4 深静脉血栓形成  ≥≤�患者由于长期卧床 o致使

下肢血流缓慢 o因而下肢深静脉血栓发生率高达

wz h ) zu h ≈v  ∀我们对观察组患者采用抬高下肢 !勤

翻身 !按摩腓肠肌 !被动活动膝 !踝关节等方法 o促进血

液循环 o使深静脉血栓发生率降至 v qw h ∀

3 q5 尿路感染  观察组和对照组患者的尿路感染发

生率分别为 18 qx h 和 v{ qx h o有显著性差异k ° �

s qsxl o表明护理干预能有效预防尿路感染 ∀及时进行

膀胱训练 o使患者尽早建立反射性排尿 o对潴留型排尿

功能障碍患者尽早采用间隙性清洁导尿 o不仅不会增

加尿路感染发生率 o反而可降低尿路感染发生率 ∀对

于必须留置导尿的患者 o应每天进行会阴及尿道口的

消毒 o定期更换导尿管和引流袋 o以减少细菌逆行感染

的机会 ∀此外 o重视全身支持疗法 o为患者提供合理的

饮食 o提高患者的机体抵抗力 o使患者保持愉悦心情和

充足睡眠 o也有利于预防尿路感染 ∀
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