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膝关节置换术后早期康复训练的疗效
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≈摘要  目的 观察膝关节置换术后功能锻炼和康复指导对减少术后并发症 !尽早恢复关节功能 !提高患者术后生存质量的

作用 ∀方法 对 uv例kuy膝l膝关节置换术后患者进行早期主动和被动功能锻炼 o预防关节屈曲挛缩和下肢深静脉栓塞 ∀结果 经

平均 tv个月随访 ouv例患者的优良率达 {x q{ h ∀结论 膝关节置换术后进行早期康复训练可减少术后并发症 o尽早恢复关节功

能 o并获得长期稳定的疗效 ∀
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随着社会老龄化和人们对生活质量要求的提高 o

膝关节置换术已成为对严重膝关节病变施行外科重建

的主要手术方法 ∀术后正确的康复训练可减少术后并

发症的发生 o尽早恢复关节功能 o提高患者术后的生存

质量 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  本组 23 例kuy膝l o其中男性 tw例 !

女性 |例 o年龄 w{ ) zy岁 o平均 yt qw岁 ~退变性膝关

节骨关节炎 tt例 !类风湿性关节炎 y例 !创伤性骨关

节炎 w例 !膝关节肿瘤 t例 !全膝关节结核 t例 ∀所有

患者均根据年龄 !关节病变情况选择合适的膝关节假

体行膝关节置换术 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 术后当日 o待麻醉作用消失后 o做患肢股四头

肌等长收缩 !踝关节主动或被动活动 o以及膝关节的被

动活动 v ) x次 o关节活动范围 vsβ ) wsβ o动作应缓慢 ∀

术后第 t天开始使用膝关节功能锻炼器被动活动膝关

节k活动范围从 vsβ开始递增l ou次r日 o每次 vs°¬±o速

度从 t ) u次r°¬±开始逐步增加 ∀患者出院时 o关节

活动度一般可达到或超过 |sβ ∀

1 q2 q2 预防关节屈曲挛缩  由于患者的术前因素或

术后的疼痛保护导致的 绳肌痉挛常使膝关节发生屈

曲挛缩 o对此 o可采用沙袋压迫 !膝关节支架或自制的

固定夹板在关节训练间隙使用 o使膝关节在夜间睡眠

时处于强迫伸直位 ∀一旦疼痛缓解 o应鼓励患者扶拐

作者单位 }wsssv{重庆市 o第三军医大学第一附属医院骨科 ∀作者

简介 }吴新军kt|yx2l o女 o四川资中县人 o主管护师 o长期从事骨科临床

护理研究 ∀

下地活动 ∀待创伤反应消失后k约术后 x ) z天l o可扶

拐练习患肢部分或完全负重行走 ∀

1 q2 q3 预防并发症  下肢深静脉栓塞是术后常见的

并发症 o如不做预防性治疗将有 ws h p ys h的患者术

后发生深静脉血栓≈t  ∀预防的方法是术后早期活动 !

穿弹力袜和使用低分子量肝素等 o同时注意观察伤肢

的感觉和循环状况 ∀

1 q2 q4 出院后关节活动度训练  嘱患者康复训练应

循序渐进 o持之以恒 o一般要持续 v 个月 ∀术后 t 个

月 !v个月 !y个月门诊随访 ∀随访时 o指导患者进行压

腿 !主动过屈 !下蹲训练 ∀

1 q3 康复疗效评定  在患者出院时 o应用膝关节功能

评分系统k«²¶³¬·¤̄ ©²µ¶³̈¦¬¤̄ ¶∏µªµ¼ o�≥≥l
≈u 进行评

分 o� {x分为优 ozs p {w分为良 oys p y|分为可 o� ys

分为差 ∀

2 结果

本组 uv例患者kuy膝l均按计划进行康复训练 o

术后 u周左右出院 o其中优 x 膝kt| quv h l !良 tt 膝

kwu qvs h l !可 |膝kvw qyt h l !差 t膝kv q{w h l ∀

3 讨论

术后早期功能锻炼可避免关节囊粘连和挛缩 o尽

快恢复膝关节的功能 o为提高患者术后的生活质量奠

定基础 ∀但康复训练应科学 !合理地进行 o因为患者术

前常有较长时间的关节疼痛 !畸形及功能障碍 o膝关节

活动度只能逐渐增加 o切忌操之过急 ∀
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