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阿法骨化醇及二膦酸盐类药物对脊髓损伤患者骨密度的影响
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≈摘要  目的 探讨阿法骨化醇及二膦酸盐类药物对脊髓损伤患者骨密度的影响 ∀方法 分别比较 vt例口服阿法骨化醇与

wu例未口服该药的脊髓损伤患者 o以及 uu例口服二膦酸盐类药物与 uw例未口服该药的脊髓损伤患者第 w腰椎和股骨近端及其分

区骨密度变化的差异 ∀结果 是否口服阿法骨化醇对脊髓损伤患者骨密度的保持无显著影响 ~但口服二膦酸盐类药物患者的股骨

近端k·²·¤̄l骨密度较未口服该药物患者下降少 o两者的差异具有显著性意义k ° � s qsxl ∀结论 口服二膦酸盐类药物对股骨近端

的骨密度变化有保护作用 ∀
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大部分脊髓损伤患者会出现不同程度的骨密度下

降 o甚至骨量减少或骨质疏松≈t  ∀口服阿法骨化醇及

第 v代二膦酸盐类药物是临床治疗骨质疏松症的两类

常见药物 ∀本研究旨在探讨这两类药物对脊髓损伤患

者骨密度的影响 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  2000 年 5 月 ) ussv年 u月在我院住

院的 tt|例脊髓损伤患者 o排除骨代谢疾病 !腰椎局部

有内固定器 !髋关节有异位骨化等 ∀分组如下 }≠阿法

骨化醇组 }vt例曾口服阿法骨化醇的患者 o服药 v qt )

tv个月 o平均 y qv个月 ~对照组为 wu例病情相似的未

服该药患者k见表 tl ∀ � 二膦酸盐组 }uu例口服二膦

酸盐类药物的患者 o服药 u qv ) tt 个月 o平均 x qv 个

月 ~对照组为 uw例病情相似的未口服该药患者k见表

ul ∀所有患者接受 u次骨密度检查 ∀诊断符合脊髓损

伤神经学分类国际标准kusss年修订l≈u  ∀

1 q2 仪器  采用美国 �∞公司 �∏±¤µ°µ²§¬ª¼型双能 ÷

线骨密度仪 o测量变异系数k≤ ∂ l � t qs h ∀

1 q3 药物  阿法骨化醇为山东海尔药业公司生产的

/盖诺真0 o剂量为每日 s qxΛªot次或分 u次口服 ~第 v

代二膦酸盐类药物为河北石家庄欧意药业公司生产的

/固邦0 o即国产阿仑膦酸钠 o剂量为每日 ts°ªo于晨起

早餐前 s qx«用 uss °̄ 温开水送服 ∀

作者单位 }tsssy{ 北京市 o北京博爱医院 ∀作者简介 }徐基民

kt|y{2l o男 o安徽桐城市人 o硕士 o主治医师 o主要研究方向 }中西医结合

康复医学 ∀

1 q4 骨密度检测方法  记录每位患者 �w 正位骨密

度 ~髋关节选择右侧股骨近端全部k·²·¤̄l及股骨颈 !股

骨 • ¤µ§¶三角 !股骨大转子和股骨干的骨密度 ∀

1 q5 统计学处理  对 6 个检测部位的两次测定骨密

度差值k较前一次骨密度值减去较后一次骨密度值l分

别加 t qsssk加 t qsss是为了避免出现均数小于标准差

的情况而对原始数据进行的合理变换 o对统计学结果

无影响l o然后采用 ≥°≥≥ ts qs统计软件包进行 u组独

立样本的 ·检验k对数据不服从正态性分布的股骨干

部位进行秩和检验l ∀

2 结果

2 q1 阿法骨化醇对骨密度的影响  除服药患者 �w 部

位骨密度稍有升高外k均数 � t表示骨密度值下降 ~均

数 � t表示骨密度值升高l o其他各部位的骨密度值均

有所下降 o只是服药患者较未服药患者下降得稍少 o但

两者之间的差异无显著性意义k ° � s qsx o见表 vl ∀

2 q2 二膦酸盐类药物对骨密度的影响  除服药患者

�w部位骨密度有所升高外 o其他各部位的骨密度值均

有所下降 o但服药患者较未服药患者下降得少 o且两者

股骨近端骨密度变化的差异具有显著性意义k ° �

s qsx o见表 wl ∀

3 讨论

临床上 o预防和治疗脊髓损伤患者骨质疏松症的

药物主要有两类 o即阿法骨化醇和二膦酸盐类药物 ∀

阿法骨化醇口服吸收后 o因其在肝内迅速转化成

t oux2k� �lu⁄v后具有增加肠道钙吸收 !调节钙 !磷平
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衡 !促进骨骼矿化 !降低血浆中甲状旁腺激素水平和减

少骨钙消融等作用 o故被广泛应用于各种类型骨质疏

松症的治疗≈v  ∀但本研究结果显示 o口服阿法骨化醇

对脊髓损伤患者骨密度无明显保护作用 ∀因此 o关于

阿法骨化醇是否有利于脊髓损伤后骨密度的保持 o需

要今后做进一步的临床研究 ∀

表 1  口服阿法骨化醇患者与对照组患者一般情况的比较

性别k例l

男   女

脊髓损伤程度k例l

完全性  不完全性

脊髓损伤平面k例l

颈髓  胸髓   腰髓及圆锥马尾
年龄k岁l

两次骨密度检查

之间病程k月l

阿法骨化醇组 uw   z t|    tu tt   tz       v vw ? z qz y qv ? v qu

对照组 t vt   tt u{    tw ts   uy       y vy ? { qx z qs ? v qy

°值 � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx

表 2  口服二膦酸盐类药物患者与对照组患者一般情况的比较

性别k例l

男   女

脊髓损伤程度k例l

完全性  不完全性

脊髓损伤平面k例l

颈髓  胸髓   腰髓及圆锥马尾
年龄k岁l

两次骨密度检查

之间病程k月l

二膦酸盐组 t|   v tu    ts  z   |       y    vw ? { qx y qy ? v qx

对照组 u ut   v tw    ts  |   ts       x    vw ? | qs z qx ? v qt

°值 � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx

表 3  口服阿法骨化醇脊髓损伤患者与对照组患者各部位骨密度比较k单位 }ªr¦°
2l

�w 股骨近端 股骨颈 • ¤µ§¶三角 股骨大转子

阿法骨化醇组k± � vtl | q||w ? s qsyu t qsyw ? s qs|z t qsxz ? s qs{| t qsxv ? s qs|y t qsx{ ? s qs|y

对照组 tk± � wul t qssz ? s qtst t qsvs ? s qtst t qsut ? s qtss t qsvw ? s qs{| t qsxx ? s qs|w

°值 � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx

表 4  口服二膦酸盐类药物脊髓损伤患者与对照组患者各部位骨密度比较k单位 }ªr¦°
2l

�w 股骨近端 股骨颈 • ¤µ§¶三角 股骨大转子 股骨干

二膦酸盐组k± � uul | q||v ? s qsxy t qstz ? s qs{t t qsvy ? s qsyx t qsuy ? s qsy| t qsvs ? s qszs t qsvw ? t qsz{

对照组 uk± � uwl t qss{ ? s qsy| t qsyz ? s qs|{ t qswt ? s qs|u t qsxs ? s qtsv t qsy| ? s qtsw t qsx| ? s qtus

°值 � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx � s qsx

阿仑膦酸钠是第 v代二膦酸盐类药物 o与其他二膦酸

盐类药物的区别是在碳侧链上含有氨基 o使其抗骨吸

收能力增强k是第 u代二膦酸盐类药物 ∞·¬§µ²±¤·̈的

t sss倍l o并对骨矿化无损害 ~其作用机制是与骨内羟

磷灰石结合 o抑制每个骨吸收部位的破骨细胞活性 o并

使骨再塑部位减少 o防止骨丢失 ~它对成骨细胞的骨形

成作用无影响 o故可以使骨量增加 o降低骨折发生

率≈v  ∀/固邦0即国产阿仑膦酸钠 o其药效已经过临床

验证 o现亦被广泛应用于各种骨质疏松症的治疗≈w  ∀

国内外有关脊髓损伤后骨质疏松症治疗药物的文

献报道不多 o只有一些二膦酸盐类药物的临床应用报

道 ∀文献显示 o未发现第 t代二膦酸盐类药物对脊髓

损伤患者的骨质疏松有治疗作用 o却发现患者的行走

能力与药物作用之间有显著的相互影响 o能行走的患

者接受此药物治疗后能较好地保持骨量 ~第 u !v代二

膦酸盐类药物能够减少破骨细胞数量 o并且阻止骨量

的丢失 o尤其是能行走的患者在治疗期间骨量丢失速

度减慢 o与不能行走患者的差异有显著性意义≈x ) z  ∀

本研究结果显示 o服用/固邦0患者的受测部位骨密度

下降较未服药患者小 o股骨近端尤其明显k ° � s qsxl o

表明第 v代二膦酸盐类药物对脊髓损伤患者股骨近端

的骨密度有明显保护作用 ∀

据文献报道 o通过检测早期脊髓损伤患者血 !尿生

化指标发现 o反映骨形成的指标只轻度升高 o而骨吸收
指标明显升高 o提示脊髓损伤急性期骨吸收比骨形成

明显增强 o也就是说 o脊髓损伤患者损伤平面以下的破

骨细胞活性比成骨细胞活性明显增强≈{ ) ts  ∀因此 o服

用具有抑制破骨细胞活性的第 v代二膦酸盐类药物应

可阻止脊髓损伤患者骨密度下降 ∀
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