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抓紧全面康复工作 促进小康社会建设
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中国残疾人康复协会第四届全国代表大会于

ussv年 tt月 t|日 ) tt月 us日在北京召开 ∀这是我

国康复界一次成功的大会 !胜利的大会 ∀这次大会的

任务是 }贯彻中国残联第四次全国代表大会精神 o进一

步解放思想 o增强活力 o总结 tz 年工作 o交流学术成

果 o选举产生新一届理事会 o修改协会章程 o进一步加

强协会自身建设 o为实现残疾人/人人享有康复服务0

而努力奋斗 ∀

这一届大会是在党的/十六大0和刚刚闭幕的中国

残联第四次全国代表大会精神的鼓舞 !指引下召开的 ∀

这次大会为我国残疾人康复事业在新世纪的发展提出

了新要求和工作目标 ∀党的/十六大0提出 o在本世纪

之初 o我国各项建设工作的首要任务是围绕以经济建

设为中心 o全面建设我国的小康社会 ~而中残联/四大0

会议的主题是 }高举邓小平理论伟大旗帜 o全面贯彻

/三个代表0重要思想 o承前启后 o开拓进取 o促进残疾

人事业持续 !健康地发展 o充分调动广大残疾人的积极

性 o与全国人民一道全面建设小康社会 ∀作为康复工

作者 o党和残疾人事业都要求我们通过自己的努力工

作 o/带领残疾人与全国人民一道共同进入全面小康社

会0 ∀这是一项十分光荣 !伟大而艰巨的历史任务 ∀

让残疾人实现小康是我国全面建设小康社会这一

伟大历史任务的重要组成部分 ∀可以说 o没有残疾人

的小康 o就不能称其为真正的全面小康社会 ∀这是因

为 o无论任何国家 !任何社会 o以及社会发展的任何历

史阶段 o残疾人都是社会组成的一个不可分割的群体 ~

再者 o我国现有 y sss多万残疾人和 u亿多残疾人亲

属 o这是一个十分庞大的群体 o全面建设小康社会不能

忽视这两个数字 ~其三 o尤其要强调的是 o从社会文明

发展的角度来说 o残疾人同样有人的尊严和权利 o有参

与社会生活的能力 o是建设有中国特色社会主义事业

的一支重要力量 ∀胡锦涛总书记在为 5自强之歌6

kussv卷l所作的序言中说 }/残疾人事业是崇高的事

作者单位 }tsssy{ 北京市 o中国康复研究中心 ∀作者简介 }吴弦光

kt|wt2l o男 o主任医师 o中国残疾人康复协会秘书长 o5中国康复理论与

实践6杂志主编 o主要研究方向 }社区康复与临床康复 ∀

业 o是中国特色社会主义事业的重要组成部分 ∀我国

广大残疾人的命运同社会主义祖国的命运紧密相连 ∀

党的−十六大. 制定了全面建设小康社会的宏伟蓝图 o

各级党委和政府要从贯彻落实−三个代表.重要思想的

高度 o重视和支持残疾人事业的发展 o把残疾人事业纳

入实施全面建设小康社会的规划 ∀残联组织要努力工

作 o切实履行职责 o为残疾人奔小康铺路搭桥 ∀0总书记

的这段话十分深刻地阐明了让残疾人实现小康的重要

意义 o同时 o也充分体现了党中央对残疾人工作的高度

重视 o对广大从事残疾人康复工作的专业技术人员也

是极大的鼓舞和鞭策 o对我们的工作提出了更高要求

并寄予厚望 ∀

中残联主席邓朴方同志在本次大会的讲话中指

出 o/残疾人小康是个大题目 o实现小康和开展扶贫不

一样 o达到小康更多地需要残疾人自身能力的提高 o因

此 o康复的任务就更重要了 ∀康复是帮助残疾人恢复

或补偿功能的手段 o是残疾人就学 !就业 !脱贫 !平等参

与社会生活 !实现小康的前提 ∀0可见 o抓好残疾人的全

面康复是做好残疾人工作的重中之重 ∀要实现残疾人

全面康复 o医疗康复是第一步 o是全面康复的第一阶段

和基础 ∀医疗康复不仅是针对已有的功能障碍进行康

复治疗 o同时 o由于早期康复介入临床治疗过程 o不仅

可以减轻某些功能性障碍 o还可避免一些可能发生的

残疾 ∀教育康复 !社会康复和职业康复与医疗康复共

同为全面康复的组成部分 o是残疾人提高自身素质不

可缺少的手段 o可为其回归社会提供必要的前提条件 o

搭建桥梁 ∀

回顾康复协会的发展历程和所取得的基本经验 o

在残疾人康复工作方面 o协会取得了一定的成就 ∀us

世纪 {s年代 o改革开放带来社会文明的进步 o残疾人

问题受到广泛关注 ∀人们认识到 o通过康复的手段可

以使残疾人缺失的功能获得补偿或恢复 o从而平等地

参与社会生活 o因而康复成为残疾人最迫切的需求和

回归社会的基础 ∀在这样的形式下 o中国残疾人康复

协会于 t|{y年应运而成立 o同时组织召开中国国际康

复学术报告会 o全面介绍国际康复事业的发展动态 !康
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复技术和康复理念 ∀从此 o/康复0一词以全新的概念

被引入我国 o康复医学作为第三医学被引进中国医学

界 ∀协会结合残疾人的康复需求 o广泛吸取借鉴国外

先进的理论和康复技术 o围绕/改善功能 !克服障碍 !增

强残疾人社会参与能力0这一主导思想 o研究和推广残

疾人康复的各种手段 !方法和技术 o加快了我国残疾人

康复事业起步的速度 ∀

tz年来 o在我国残疾人康复工作不断发展的同

时 o康复协会也在不断地充实 !壮大 o由最初的只有 t

个小儿麻痹后遗症研究会 o发展到现在拥有 tv个专业

委员会 !两本专业刊物的国家级学术团体 ~由少数热心

于残疾人康复工作的发起者 o发展到逾万名会员并团

结越来越多的专业人士 o成为在残疾人康复事业中发

挥越来越重要作用的社会团体 ∀多年来 o协会组织广

大专家和专业技术人员积极参与 / 全国助残日0等活

动 o开展咨询 !义诊 o直接为残疾人提供服务 ~组织医疗

队 o为贫困地区残疾人解除疾苦 o对当地群众进行残疾

预防和康复知识的宣传与普及 ~对基层医务人员进行

/传 !帮 !带0 o帮助他们提高业务水平 ∀协会坚持全心

全意为残疾人服务的宗旨 o坚持全面康复的理念 o坚持

学术研究与康复实践紧密结合的方向 o坚持协会工作

与残疾人康复工作互动的运作机制 o使工作取得了令

人瞩目的成绩 ∀

残疾人问题是一个社会问题 o实现残疾人全面康

复必然需要全社会的关注和介入 ∀随着全面建设小康

社会的进程 !社会与经济的不断发展 o政府和社会必将

为残疾人全面康复提供和创造更好 !更有利的条件 ∀

但是 o由于我国残疾人数量多 o经济还不够发达 ~社会

保障体制还在逐步完善的过程中 ~全社会对全面康复

理念的理解和认识还需不断加深和提高 ~与社会需求

相比 o康复专业技术人才还十分缺乏等现实情况 o残疾

人康复事业的发展还要经历一个长期而艰难的过程 ∀

可以说 o任务光荣而艰巨 o任重而道远 ∀ussu年 {月 o

由国务院办公厅转发的卫生部 !民政部 !财政部 !公安

部 !教育部 !中国残联5关于进一步加强残疾人康复工

作的意见6中提出 o我国残疾人康复工作的总体目标

是 }到 ussx年 o在城市和中等以上发达地区的农村 o有

需求的残疾人 zs h得到康复服务 ~在经济欠发达地区

的农村达到 xs h ∀到 usts年 o在城市和中等以上发达

地区的农村 o有需求的残疾人普遍得到康复服务 ~欠发

达地区的农村达到 zs h以上 ∀到 ustx年 o实现残疾人

/人人享有康复服务0 ∀为实现这一任务 o我们康复工

作者必须以只争朝夕的精神更加努力地工作 o大力普

及康复知识 o更多 !更快 !更好地培养康复专业人才 o将

康复治疗与科研 !教学结合起来 o全面提高我国的康复

水平 ∀

康复的理念自 us世纪 {s年代被全面引入我国只

有短短的 us多年时间 o因此 o与先进国家相比 o我国的

康复技术比较落后 o水平较低 o康复覆盖的面也不够

广 o要在 ustx年实现残疾人/人人享有康复服务0 o任

务是艰巨的 o还要做大量的工作 ∀但在充分认识我们

所面临的困难的同时也应看到 o有更多的积极因素在

推动着残疾人康复事业的发展 ∀党中央 !国务院对残

疾人事业的高度重视是我国残疾人康复事业发展最有

力的保证 o而全社会对残疾人康复事业不断增强的关

注和支持是康复事业持续发展的动力源泉 ∀改革开放

us多年来 o我国残疾人事业取得了举世瞩目的成就 ∀

国家颁布了保障残疾人的法律 o各级政府成立了残疾

人工作协调机构 o制定并实施了发展残疾人事业的工

作计划 ∀中国残疾人康复协会有 tv个专业委员会 o专

业的覆盖面从机构康复到社区康复 o从专科性康复到

综合性康复 o从医疗康复到全面康复 o形成一个广泛的

康复专业网络体系 o以适应专业技术人才队伍不断扩

大的发展趋势 ∀这样一支广泛 !扎实 !事业心强的专业

技术队伍 o一定能为残疾人康复事业的发展打下良好

而坚实的基础 ∀

我们相信 o新一届康复协会将有一个全新的面貌 !

更强的理事会和更有服务性的秘书处 ∀协会会继续发

扬全心全意为残疾人服务的宗旨 o坚持/全面康复0的

理念 o与国内及海外的相关组织和机构建立广泛联系 o

及时掌握康复理论发展和科研动态 o与残疾人康复工

作实践密切结合 o更进一步发挥技术资源作用 o为国家

提出更多更好的建议 o为残疾人康复事业集纳和培养

更多人才 o造就一支遍布全国 !深入基层的技术力量 o

推动残疾人康复工作广泛深入地开展 o使我们的残疾

人康复工作以丰富多样的手段和科学规范的模式 o走

进基层 !走进社会 !走进每一个残疾人家庭 o实现残疾

人/人人享有康复服务0的目标 ∀协会将成为残疾人奔

小康的一支特别有战斗力的方面军 o在残疾人奔小康

的进程中发挥独特而不可替代的作用 ∀

我们已经做过的事情是值得自豪的 o但前边还有

更值得自豪的事情等待我们去做 ∀在我们的前面 o有

许多需要克服的困难和必须面对的挑战 o也有难得的

发展机遇和有利的条件 o道路不免坎坷 o前途非常光

明 ∀我们坚信 o康复协会一定能一如既往 o在中残联的

正确领导之下 o紧密团结 !密切联系全国广大康复工作

者 o充分发挥自身的专业特长和技术优势 o在实现残疾

人/人人享有康复服务0目标的进程中 o在实现残疾人

奔小康的道路上 o发扬艰苦奋斗的作风和无私奉献的

精神 o做出卓越的贡献 ∀

k收稿日期 }ussv2tt2uwl
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