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脑瘫 ΣΠΡ 术后肌兴奋仪的应用
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≈摘要  目的 观察肌兴奋仪对脑瘫患儿选择性脊神经后根切断术k≥°� l术后肌力的作用 ∀方法 选择 tsy例 ≥°� 术后的脑

瘫患儿 o分为治疗组 xt例 !对照组 xx例 ∀两组患儿术后均接受常规的康复训练 o另外治疗组应用肌兴奋仪进行治疗 ∀在治疗前 !
治疗后 vs§!ys§!t{s§分别评测肌力并进行组间比较 ∀结果 治疗组患儿 ≥°� 术后肌力提高优于对照组k Π� s1stl ∀结论 肌兴奋

仪能快速 !有效提高脑瘫儿童 ≥°� 术后肌力 ∀
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1 资料和方法

1 q1 资料  1999 年 9 月 ) usst年 z月 o我院共收治

痉挛型脑瘫患儿 vuz例 o均行选择性脊神经后根切断

术k¶̈¯̈ ¦·¬√¨³²¶·̈µ¬²µµ«¬½²·²°¼ o≥°� l ∀选取 tsy例患

儿 o其中男 yx例 o女性 wt例 ~年龄 v ) tu岁 o平均 y1u

岁 ~智力基本正常 ~肌力 u ) v级 ∀分为治疗组 xt例 !

对照组 xx例 ∀

1 q2 方法  两组患儿术后均接受常规的康复训练 ∀

治疗组术后第 w天开始应用肌兴奋仪k北京东方明康

医用设备有限公司研制生产 o� �2�型l进行治疗 ∀治

疗部位选取骶脊肌 !臀大肌 !髂腰肌 !内收肌 !股四头

肌 ! 绳肌 !胫前肌 !腓骨肌 !腓肠肌 !缝匠肌等 o根据具

体情况选取相应的肌肉进行治疗 ∀各部位每天 u次 o

每次 us分钟 o连续治疗 ux天后休息 x天 o如此重复 ∀

在治疗前 !治疗后 vs§!ys§!t{s§分别检查相应肌肉的

肌力并记录 ∀组间比较使用秩和检验及方差分析 ∀

2 结果

见表 t !u ∀治疗组优于对照组k Π� s1stl ∀

3 讨论

目前 o≥°� 术是解除痉挛型脑瘫肌肉痉挛的最好

方法≈t !u  ∀但解除痉挛不是治疗目的 o重要的是痉挛

解除后运动功能的改善 o这取决于术后能否尽快地提

高肌力 ∀痉挛型脑瘫患者肌力差的主要原因 o是长期

肌肉痉挛造成肌肉主动运动不足 ∀痉挛解除后 o进行

作者单位 }vtsstx 浙江杭州市 o浙江大学医学院杭州市第二人民医

院 ∀徐罗刚kt|yv2l o男 o浙江杭州市人 o硕士 o主治医师 o主要从事小儿

脑瘫的临床治疗 ∀

主动运动训练是提高肌力的关键 ∀而对于肌力差的患

者kv级以下l o因不能很好地完成各种主动运动 o而无

法进行有效的康复训练 ∀肌兴奋仪能够准确定位于肢

体各肌肉的运动点 o所产生的特定脉冲电流呈短促变

化 o使肌内离子和带电胶粒呈冲击式移动 o导致离子浓

度的急剧变化 o这种变化能直接兴奋神经肌肉组织 o使

所治疗的肌肉产生完整的主动运动 o从而提高肌肉力

量 ∀同时 o电刺激还能降低肌肉的痉挛 o以及改善中枢

神经系统对肢体运动功能的控制能力≈v !w  ∀

表 1  两组术后肌力变化情况(ν)

肌力提高
治疗组 对照 组

vs§ ys§ t{s§ vs§ ys§ t{s§

� u级 x us ux s x {

t ) u级 ts tx t{ y ts tu

s1x ) t级 t{ ts y tx uu ux

� s1x级 tu y u uw ts z

无提高 y s s ts { v

合计 xt xt xt xx xx xx

表 2  两组术后平均肌力变化情况(级)

组别 s vs§ ys§ t{s§

治疗组 u1{ v1w w1u w1y

对照组 u1| v1t v1y v1|
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