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/联络 p会诊精神病学0医疗服务是克服 !补充生

物医学的不足和缺陷 o促进/医学的社会 p心理学化0 o

精神医学的/再度医学化0≈t  o定位于综合医院的精神

卫生服务技术 ∀

欧美的一些较大型综合医院住院部常常设有精神

科 o而在中国尚不普遍 ∀国外综合医院会诊率 s1z h

p t1v h ≈u  o国内教学医院会诊率分别为 s1y h ≈t  !

t1s h ≈v  o非教学医院会诊率未见报告 ∀我院是无精神

科设置的以创伤急救为中心的综合医院 o共有病床

yts张 ∀经过正规精神科训练的心理科医师开展会诊

工作 x年 o现对所有病例进行总结回顾 ∀

1 临床资料

t||{ p ussu年共会诊 uz|例 o其中男性 txv例 o女

性 tuy例 o年龄 ty p |u岁 ∀

2 方法

对申请会诊的病例以国际疾病分类法第 ts 版

k�≤⁄2tsl进行再诊断 ∀会诊服务模式根据患者的病情

采取灵活实际的策略 o既有药物治疗k抗焦虑抗抑郁 !

抗精神病对症治疗l o又有非药物医嘱 ∀

3 结果

会诊数量 !申请会诊科室 !会诊率逐年增加 ~住院

部除儿科 !口腔科以外的所有科室基本都有会诊申请 o

以内科和外科会诊率最高 ∀见附表 ∀

要求会诊的主要症状 }焦虑 yu例kuu1u h l o抑郁

xw例kt|1wl h o焦虑抑郁状态 vu例ktt1x h l o失眠 uw

例k{1y h l o老年痴呆 uu例kz1| h l ~急性脑病综合症

vv例ktt1{ h l o其他 xu例kt{1y h l ∀

再诊断结果 }神经症 tut例kwv1w h l o器质性精神

障碍 xy 例 kus h l o躯体疾病致精神障碍 wy 例

kty1x h l o躯体疾病引起焦虑抑郁反应 uw例k{1y h l o

重症精神病 tu 例kw1v h l o创伤后应激障碍 tw 例

kx h l o其他 y例ku1u h l ∀

|x h以上的会诊申请医师执行了会诊医嘱 o治疗

作者单位 }tsssvz 北京市 o解放军 vsw 医院 ∀作者简介 }蒋虹

kt|xu2l o女 o四川南江县人 o副主任医师 o主要研究方向 }精神卫生 ∀

效果较好 ∀很多科室还在会诊后根据症状改变情况多

次电话联系调整治疗剂量 o表现出良好的依从性 ∀但

对需要长期服药治疗的患者 o大部分科室办理出院时

往往不遵从会诊意见向患者交代继续治疗医嘱 ∀
附表  5 年会诊概况(例)

内科 外科 其他 总计 总住院数 年会诊率

t||{年 t{ v ut |tss s1uv h

t|||年 vt w vx {{|y s1v| h

usss年 wy z w xz tsts{ s1xy h

usst年 xx tv y zw ttxv| s1yw h

ussu年 yx t{ | |u tuu{s s1zw h

总计 utx wx t| uz| xu|uv s1xv h

4 讨论

从 t||{ 年以来 o我院每年进行精神卫生理论讲

座 o逐渐强化医学模式转型观念 o为会诊工作开展奠定

了理论基础 ∀最初的会诊申请限于重症谵妄或有精神

病史者的治疗问题 ∀随着专科医师精神卫生服务意识

提高会诊视野扩大 o常常主动发现一些精神问题如抑

郁症 !器质性精神障碍等 ∀会诊治疗后缩短了住院时

间 o减少医疗纠纷 o申请会诊的兴趣增加 ∀

会诊的价值不仅是解决医疗问题 o还可以使申请

科室感受到新医学模式理论传播的影响 o促进服务态

度 !就医模式的转变及整体医学新观念的发展 ∀我们

认为 o综合医院会诊的对象不同于精神病院≈w  o重症精

神病少见 o绝大多数是心身疾病或躯体疾病色彩突出

的精神轻度异常患者 ∀原有的综合医院工作背景对于

会诊工作的开展有利无害 ∀
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