
附表  两组患者疼痛评分

组别 术中 术后即时 术后 t周 术后 u周

t组 u1x{ ? t1sv t1|v ? t1tt x1tu ? t1xy tx1tv ? u1zy

u组 t1zt ? t1sx t1vu ? s1{v w1{y ? t1vt tw1zw ? u1{z

υ y1|y x1uy t1xt t1tx

Π � s1st � s1st � s1sx � s1sx

3 讨论

手术后镇痛是目前疼痛治疗热点之一≈v  ∀在局麻

下用微波组织间加热技术治疗痔疮 o依 �¦�¬̄̄ 疼痛评

分表 o术中患者主要是/热灼痛0 !/胀痛0 !/害怕0项的

记分 ∀术后即时 o由于手术操作结束 o灼热源消失 o加

之局麻效应 o患者在术中并未感觉明显疼痛 o减轻了由

于恐惧心理造成的/害怕0记分 o因而表现为患者术后

即时疼痛评分低于术中评分 ∀术后 t周与术后即时和

术后 u周的疼痛评分的差异均有显著意义 o但术后 t

周的疼痛评分仅稍高于术后即时 o却明显低于术后 u

周的疼痛评分 o说明本局麻方案在术后 t周内的镇痛

效果还是较好的 ∀

桂参止痛合剂是一种强效镇痛中药新药 o我们发

现该药与我们原局麻方案配合可降低患者术中和术后

即时的疼痛评分 o从而更完善了我们的局麻方案 ∀除

少数患者服后有一过性轻度恶心 !呕吐反应外 o未见其

他不良反应 ∀观察发现 o术后 u周时的疼痛评分明显

高于术后 t周 ∀因此 o如何有效延长局麻的镇痛效果

时效 o改进局麻方案仍是我们继续研究的方向 ∀
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电脑中频与温热疗法运动训练综合治疗跖痛症

雷英  石捷  黄龙模  王少芸  陈启波  周巧玲

≈摘要  目的 研究以电脑中频疗法 !温热疗法 !运动疗法 !�⁄�指导为主的综合治疗对跖痛症的康复效果 ∀方法 将 zs例跖

痛症患者随机分为 u组 }对照组 vx例 o予常规治疗方法进行处理 ~治疗组 vx例 o加用电脑中频疗法 !温热疗法 !运动疗法及 �⁄�指

导等综合治疗 ov个疗程后采用简易k足部l行走能力评分量表对患者进行疗效评价 ∀结果 对照组治愈 tw例 !显效 {例 !有效 ts

例 !无效 v例 ~治疗组治愈 uu例 !显效 z例 !有效 x例 !无效 t例 ~经两样本比较秩和检验 oυ � u1s| oΠ� s1sx ∀行走能力评分治疗前

后差值的均数 }对照组为ku{1ss ? us1uyl分 o治疗组为kv{1u| ? ut1vxl分 oτ � u1sz oΠ� s1sx ∀平均治愈天数 }治疗组为kt{1ss ?

y1wxl天 o少于对照组kuv1ss ? z1ywl天 oτ � u1tt oΠ� s1sx ∀结论 综合治疗对跖痛症康复效果显著 ∀

≈关键词  跖痛症 ~电脑中频疗法 ~温热疗法 ~运动疗法
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跖骨头或跖侧软组织受压产生疼痛 o称跖痛症

k° ·̈¤·¤µ¶¤̄¼¬¤l ∀本病好发中 !老年体弱的妇女 o非体

作者单位 }xvssut 广西南宁市 o广西壮族自治区人民医院 ∀作者简

介 }雷英kt|yu2l o女 o江西丰城市人 o副主任医师 o中华医学会南宁市分

会物理医学与康复学会主任委员 o主要研究方向 }物理治疗与康复 ∀

力工作的男性 o或慢性消耗性疾病之后 ∀跖痛症影响

正常生活 !工作及运动 o本文主要研究跖痛症的综合康

复治疗 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  70 例患者随机分为对照组 35 例 o男

tw例 o女 ut例 o年龄 ut ) yz岁 o平均kw|1{v ? ts1|tl
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岁 ~左足 ty例 o右足 tu例 o双足 z例 ~病程 t周 ) z年

k中位数 }{个月l ∀治疗组 vx例 o男 tu例 o女 uv例 ~年

龄 uy p zu岁 o平均kxt1ys ? tt1wvl岁 ~左足 tw例 o右

足 tz例 o双足 w例 ~病程 u周 p tt 年k中位数 }ts 个

月l ∀两组间性别 !年龄 !病程 !病情差别均无统计学意

义k Π� s1sxl ∀

1 q2 诊断要点  参照文献≈t  ∀除外跖骨头无菌坏死 !

跖趾关节滑膜炎 !拇趾籽骨炎等 ∀

1 q3 治疗方法  对照组予非甾体类解热镇痛抗炎药 !

营养神经药物及痛点局部封闭进行治疗 ~治疗组增加

以下治疗 ∀两组疗程约 vs天 ∀

1 q3 q1 温热疗法  选择超短波透热k板状电极患足对

置 o微热量 o每次 tx°¬±l或特定电磁波k患足照射 o灯

距 vs p ws¦° o温热感为度l !低频电热电按摩k电极患

足对置 o耐受量l !热振磁k磁头置于患足 o舒适为度l

等 o每次 us°¬±o每日 t次 ots次r疗程 ∀

1 q3 q2 电脑中频电疗  采用北京翔云电子设备厂生

产的电脑中频治疗仪 o电极患足对置 o选择相应的处

方 o电流强度耐受量 o每次 us°¬±o每日 t次 ots次r疗

程 ∀

1 q3 q3 自我运动训练  主要是积极训练跖屈肌的肌

力以及改善步态等 ∀让患者学会足部肌肉收缩的方

法 o即步行或站立时 o训练诸趾向内侧滚动 o距下关节

内翻 o前足用趾腹触地步行 ∀每次 vs°¬±o每天 v次 ∀

1 q3 q4 �⁄�指导  避免久行久站 o长途跋涉和站久后

宜休息 o用热水泡足 o体弱者加强营养 o避免穿尖头鞋 !

高跟鞋 o使用矫形鞋k垫l ∀常用的矫形鞋是低跟 !软

底 !前部宽的鞋 o在鞋底相当于跖骨头的后方置 s1x p

t¦°高的横垫2跖骨垫k° ·̈¤·¤µ¶¤̄ ¥¤µl支托在跖骨颈

上 o并在跖痛部的鞋垫上挖空 o以减少跖骨头与地面间

的挤压 ∀

1 q4 疗效评定标准  根据自行编制的简易k足部l评

分量表进行评价 o见表 t ∀
表 1  简易(足部)行走能力评分量表

评估内容 评分

无跖痛 zs

有跖痛 o连续步行 ∴v®° ys

因疼痛 ou®° [ 连续步行 � v®° xs

因疼痛 ot®° [ 连续步行 � u®° ws

因疼痛 oxss° [ 连续步行 � t®° vs

因疼痛 o连续步行 � xss° us

因疼痛只能在室内行走 ts

因疼痛不能行走 s

足底无压痛 vs

足底轻度压痛 us

足底明显压痛 ts

足底触痛拒按 s

  采用改善率评价疗效 ∀

改善率 �
k治疗后评分 p治疗前评分l

k正常评分 p治疗前评分l
≅ tss h ∀

  治愈 }改善率 � tss h ~显效 }改善率 ∴ys h ~有效 }

改善率 s p ys h ~无效 }改善率 [ s ∀

1 q5 统计学方法  用 ≥°≥≥ 统计软件包进行秩和检

验 !ς
u检验 !τ检验 ∀

2 结果

对照组治愈 tw例 o显效 {例 o有效 ts例 o无效 v

例 ~治疗组治愈 uu例 o显效 z例 o有效 x例 o无效 t例 ∀

经秩和检验 oυ � u1s| oΠ� s1sx ∀

行走能力评分见表 u ∀对照组 !治疗组的行走能

力均较治疗前有改善k τ 值分别为 y1u{ !{1w| oΠ �

s1stl o两组治疗前后差值的有显著性差异kτ � u1sz o

Π� s1sxl ∀

平均治愈天数 o治疗组为kt{1ss ? y1wxl天 o少于

对照组kuv1ss ? z1ywl天kτ � u1tt oΠ� s1sxl ∀
表 2  两组行走能力评分

组别 治疗前 治疗后 治疗前后差值

对照组 xz1zt ? ut1su {x1zt ? tx1|y u{1ss ? us1uy

治疗组 xu1u| ? ut1wv |s1xz ? tx1{| v{1u| ? ut1vx

3 讨论

跖痛症临床上以松驰性跖痛症多见 o其常见的诱

因为慢性劳损≈t  ∀温热疗法可改善局部血液循环 o促

进新陈代谢 o降低肌张力 !缓解肌痉挛 o镇痛 !消炎及减

轻粘连 o能阻断足部病变组织的/损伤 ψ无菌性炎症 ψ

再损伤0的恶性循环≈u  ∀中频电也有镇痛 !促进局部血

液循环 !消炎 !软化疤痕 !松解粘连的作用 o我们所用的

电脑中频电疗机 o有多步程序处方 o功能多 o含有低频

成分 o故还有刺激运动神经和肌肉 o以及调整植物神经

功能的作用≈u  ∀运动训练通过训练足内 !外肌 o改善步

态 o可使足和趾的跖屈力量增强 o增高横弓 o减轻跖骨

头上的负重 o减少对趾总神经的牵张 ∀应用矫形鞋

k垫l可减轻跖骨头的负重 o限制跖趾关节背屈 o恢复横

弓形态 o避免牵张足底神经 o使跖痛减轻 ~趾神经不被

牵张后病损可逐渐吸收而痊愈≈v  ∀平时注意避免和减

轻导致足部慢性损伤的有关因素 o将有利预防跖痛症

的发生与发展 ∀
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