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曲马多缓释片对脊髓损伤并发下肢感觉丧失性疼痛的疗效观察
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≈关键词  曲马多缓释片 ~脊髓损伤 ~感觉丧失性疼痛

中图分类号 }� y{v qu o� wxv q| 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussvltu2szwu2su

随着工业及交通运输业的发展 o因工矿意外 !交通

事故等导致的脊髓损伤发病率呈上升趋势 ∀为此 o外

伤性截瘫的康复已成为康复医学领域中重要的研究课

题 o同时 o对截瘫患者下肢感觉丧失性疼痛的防治 o也

越来越受到重视 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  1999 年 1 月 ) usss年 tu月我科收治

的截瘫患者 yw 例 o其中男性 ys 例 !女性 w 例 o年龄

us ) ys岁 o平均 vy q|岁kus ) u|岁 z例 !vs ) v|岁 vy

例 !ws ) w|岁 t|例 !xs ) ys岁 u例l ~瘫痪类型 }完全

性弛缓型 tu例 !不完全性弛缓型 w例 !完全性痉挛型

vu例 !不完全性痉挛型 ty例 ~脊髓损伤部位 }颈髓 z

例 !胸髓 xx例 !腰髓 u例 ∀

伤后疼痛开始时间 }� t年 v{例kx| qw h l !t ) w

年 ty例kux h l !x ) ts 年 y 例k| qw h l !� ts 年 w 例

ky qu h l ∀疼痛性质 }刀割痛 t{例ku{ qt h l !电灼痛 x

例kz q{ h l !烧灼痛 t{例ku{ qt h l !胀痛 y例k| qw h l !

刺痛 x例kz q{ h l !抽痛 tu例kt{ q{ h l ∀

疼痛的部位及范围 }脐以下 y例k| qw h l !腹股沟

以下 tx例kuv qw h l !双大腿 v{例kx| qw h l !膝下 x例

kz q{ h l ∀患者感觉到的疼痛多位于脊髓损伤平面以

下 o范围大小不一 ∀有的患者疼痛位置不固定 o且疼痛

可随时间的迁延加重 ~有的患者疼痛呈持续发作 ~也有

的为间歇性发作 o无明显规律性 ∀

疼痛的诱发因素 }气候变化k阴天 !下雨l为诱因

uu例 !感冒发烧为诱因 tz例 !过劳诱发疼痛 y例 !精神

因素k情绪改变l为诱因 t|例 ∀

1 q2 方法  本研究使用的曲马多缓释片由北京萌蒂

制药有限公司研制 o每片含盐酸曲马多 tss°ª∀给药

方法 }口服曲马多缓释片 tss°ª t́u«o按时连续服用

z§o每日按时观察疼痛强度变化情况 o如首次服用

tss°ª效果不明显 o于 t ) x§内可将剂量调整至

uss°ª t́u«∀少数疼痛较重的患者也可以首次服用

uss°ª t́u«o连续服用 z§o原则上 uw«总量不超过

wss°ª∀

作者单位 }tsssy{ 北京市 o北京博爱医院急诊科 ∀作者简介 }于棉

荣kt|xz2l o女 o河南封丘县人 o主要研究方向 }糖尿病康复 ∀

  本组患者中 ov{ 例 tss°ª t́u«o连服 z§~| 例

tss°ª t́u«o连服 x§o后改为 uss°ª t́u«~tz 例

tss°ª t́u«o连服 w§o后改为 uss°ª t́u«∀

患者服药后 o观察并记录有无不良反应 ∀

1 q3 疗效评定≈t !u 

1 q3 q1 疼痛强度 }≠ s级 }无痛 ~� t ) v级 }轻度疼痛 o

但可忍受 o能正常生活 o睡眠不受干扰 ~≈ w ) z级 }中

度疼痛 o疼痛明显 o不能忍受 o睡眠受干扰 o要求服用镇

痛药物 ~…{ ) ts级 }重度疼痛 o疼痛剧烈 o不能忍受 o

需要镇痛药物 o睡眠受到严重干扰 o可伴有植物神经功

能紊乱表现或被动体位 ∀

1 q3 q2 疼痛缓解指标 }≠ s度 }疼痛未缓解k疼痛未减

轻l ~� t度 }轻度缓解k疼痛减轻约 trwl ~≈ u度 }中度

缓解k疼痛减轻约 trul ~…v度 }明显缓解k疼痛减轻约

vrwl ~  w度 }完全缓解k疼痛消失l ∀

1 q3 q3 镇痛疗效评定标准 }≠ 显效 }疼痛完全缓解或

明显缓解 ~�有效 }中度缓解 ~≈无效 }未缓解或轻度缓

解 ∀

总有效率 � k显效病例数 n有效病例数lr总病例

数 ≅ tss h ∀

2 结果

2 q1 镇痛效果  见附表 ∀

附表  曲马多缓释片对脊髓损伤并发

下肢感觉丧失性疼痛的疗效(例/ %)

疼痛分级 ±
疼痛缓解程度

无效 有效 显效 总有效率

中度 w{ xrts qw vuryu qx ttryu qx wvr{| qy

重度 ty urtu qx tsryu qx wrux twr{z qx

总计 yw zrts q| wuryx qy txruv qw xzr{| qt

2 q2 不良反应  本组 64 例患者服用曲马多缓释片后

未发现不良反应 ∀少数患者的头晕 !胃不适 !多汗 !嗜

睡 !便秘等症状服药前就存在 ∀

3 讨论

曲马多缓释片是一种中枢性镇痛药 ∀与其他中枢

性镇痛药不同 o曲马多发挥着双重作用 o即与中枢神经

中阿片受体结合并抑制内源胺的再摄取 ∀本组 yw例

疼痛患者服用曲马多缓释片后总有效率为 {| qy h o未

见明显副作用k可能与用药时间短和疾病本身因素有
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关l ∀

盐酸曲马多缓释片使用方便 o且副作用不明显 o故

被被广泛用于治疗肌肉 !骨骼 !癌症的疼痛 ∀由于对脊

髓损伤引起的感觉丧失性疼痛的发病机理尚未完全了

解 o目前的治疗措施也只是一种探索与尝试 o但本组患

者的治疗结果为脊髓损伤引起感觉丧失性疼痛治疗开

拓了新的前景 ∀
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坐位训练对脑卒中偏瘫患者整体康复的影响
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我中心康复科将 {s例脑卒中偏瘫患者分为 � !�

两组k每组各 ws例l进行坐位训练 ∀ � 组为发病后早

期kts天 ) vs天l开始坐位训练 o�组为发病 u ) w个

月后开始坐位训练 ∀结果 o� 组患者的平均住院天数

为 xs天 o�⁄�评分为 {t分 ~�组患者的平均住院天数

为 tus天 o�⁄�评分为 wt分 o表明早期接受坐位训练

可提高脑卒中偏瘫患者的整体康复效果 o缩短康复治

疗时间 ∀现将我们的坐位训练方法介绍如下 }

1 由侧卧位到坐起的训练动作

训练师靠近患者 o先将患者从仰卧位转到侧卧位 o

然后一手放在患者颈部 o另一手放在膝关节前 o再慢慢

将患者扶起 ∀另一种方法是 }训练师在患者的健侧扶

住其双肩 o让患者健侧下肢插入患侧小腿下方 ~在训练

师的帮助下 o患者用健腿将患腿抬到床边 o然后用健肘

支撑上身坐起 ∀切记不能牵拉硬扯 ∀

2 坐位平衡训练

训练的目的主要是调整坐位姿势 o预防及缓解痉

挛 o为站立 !步行训练打基础 ∀训练的要求为 }≠ 坐位

达到三级平衡 ~�每个动作要训练到位 ~≈根据患者的

实际情况确定训练方案 ~…让患者及家属积极配合 o对

训练辅以心理治疗 o发现问题及时纠正 ~ 熟记训练手

法及禁忌症 ∀

3 长坐位与端坐位训练方法

3 q1 长坐位膝关节分离运动诱发训练  患者取长坐

位 o双手轻轻放在膝关节上 o双上肢伸展 o手在腿上前

后滑动 o使躯干前后运动 ∀同时 o做躯干左右旋转运

作者单位 }svsstu 山西太原市 o山西省残疾人康复中心 ∀作者简

介 }王禹kt|w{2l o男 o河北滦县人 o主任医师 o主要研究方向 }脑卒中偏瘫

康复 ∀

动 o强化膝关节的分离运动 ∀

3 q2 端坐位骨盆分离运动训练  训练师位于患者前

面 o一手扶持腰椎k骨盆上方l协助患者伸展腰部 o另一

手放在患者的前胸协助其保持躯干稳定 ∀对伴有患肩

后撤的患者 o可以将胸前的辅助手放在患肩上 o协助控

制躯干姿势 o将扶持腰椎的手放在下腹部协助患者脐

部向后缩 o完成骨盆后倾运动 ∀

3 q3 骨盆控制训练  训练师跪或坐于患者前方 o双手

扶持患者髋前上棘使其端坐 o躯干保持正直 o双足踏于

地面固定 ∀为使躯干稳定 o训练师可用头部顶住患者

胸部 ∀患者掌握训练要领后 o可减少辅助 o使其随着训

练师双手的前后控制 o完成前后倾运动 ∀做骨盆左右

倾运动时 o训练师一手扶持患者的一侧腰部 o另一手扶

持上肢协助患者完成动作 ∀

3 q4 长坐位重心转移训练  脑卒中偏瘫患者坐位时

常出现脊柱向健侧弯 o躯干呈屈曲状 o身体重心向健侧

臀部偏移 ∀为矫正错误姿势 o诱发坐位平衡反应 o训练

师立于患者对面 o一手置于患者侧腋下 o协助患侧上肢

肩胛带上提 o肩关节外展 !外旋 o肘关节伸展 o腕关节背

伸 o将患手支撑于床面上 ~同时 o训练师将另一手置于

患者健侧躯干或患侧肩部 o调整患者姿势 o使患侧躯干

伸展 o完成身体重心向患侧转移 o达到患侧负重目的 ∀

3 q5 长坐位身体重心前后移动训练  患者取端坐位 o

双足与肩同宽 o双侧臀部同时负重 o双髋 !膝关节保持

|sβ屈曲 o双手交叉互握 o双上肢完全伸展 ~训练师位于

患侧 o一手引导患者把身体重心移向正前方 !左前方或

右前方 o另一手同时保持躯干伸展 o反复训练并变换多

种训练动作 o直至将患者轻轻推前 !推后不倾倒为止 ∀

k收稿日期 }ussv2sy2s|l
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