
资格认证制度 o要充分发挥学术团体的作用 o要使作业

疗法师视野开阔 o及时了解本学科的进展 ∀

4 日本作业疗法师培养的特点

日本以法律和有关标准为基础建立了具体的 �×

培养教育学校及教育课程 o由以医师为主的教师讲授

基础科目 !作业疗法专业基础科目的医学知识 ∀以国

际医疗福祉大学为例 o具体的课程有综合教育 }人文科

学 !外语等 yu科目 ~专业基础 }解剖 !生理 !神经内科 !

精神医学 !老年学等 v{科目 ~专业科目 }作业疗法概

论 !作业疗法评定学各论 !各种疾病及障碍作业疗法

学 !中枢神经系统疾病 !内科学 !精神病学 !人体发育

学 !老年病学 !作业疗法应用学 !障碍代偿学 !临床教

育 !研究法等 xz科目 ∀学生必须得到必修及选修学分

tu{分以上才能毕业 ∀

为了使学生能够掌握作业疗法的专业知识与技术

k具体治疗方法l o一般是在学校内分阶段学习 u至 v

年 o最后 t个学年进行综合临床实习 ∀

临床教学与实习的内容和时间根据各学校的具体

情况有所不同 ∀大部分学校是在最后 t学年的综合临

床实习中 o由 t名有 v年以上临床经验的教师指导 t

至 u名学生 ∀针对实际患者及对象的作业疗法实习时

间约 u个月 ∀

作业疗法的对象从新生儿至老年人的疾病及意外

事故所致身体障碍及精神障碍 o到内科疾患及肿瘤终

末期患者 ∀另外 o作业疗法的应用范围已从医疗范畴

扩大到保健福利及教育范畴 ∀对治疗对象而言 o作业

疗法是一种恢复 !维持功能 o促进和帮助其生活自理并

回归社会的治疗 !指导及援助 ∀这也是作业疗法的目

的 ∀为此 o在进行 �× 教学时 o要求学生一定要加强学

习 o以在毕业时具备社会所需要的知识和技能 ∀

5 毕业后教育

日本于 t||y年开始设立作业疗法师研究生院教

育 o在许多研究生院设有夜间课程及通信教育等 o可以

使作业疗法师边工作边接受研究生院教育 ∀

日本作业疗法师协会也开设了针对脑血管病 !手

功能障碍 !精神病 !痴呆的作业疗法 !运营管理 !临床实

习管理等方面的终生教育讲座 o成为毕业后教育的一

个组成部分 ∀日本的作业疗法先后经历了低出生率加

老龄化 !多次保健医疗福利政策修订 !重视医疗质量的

成果重视主义等社会环境的变化 ∀因此 o在这种情况

下 o即使取得了作业疗法师资格 o也要继续专业技术的

学习与研究 ∀

k收稿日期 }ussw2st2sxl

#专题#

康复医学专业带教工作模式探讨

王平鲁  吕涌涛  孙良伟

≈关键词  康复医学教育 ~带教 ~模式

中图分类号 }�ywu qww o� w| 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkusswlsu2sszw2su

≈本文标引格式   王平鲁 o吕涌涛 o孙良伟 q康复医学专业带教工作模式探讨≈�  q中国康复理论与实践 oussw otskul }zw ) zx q

由于康复医学在我国起步较晚 o教育体系尚不够

完善 o因此 o多数医疗机构严重缺乏专业康复技术人

员 ∀此外 o很多临床工作者康复意识淡薄 o不仅使绝大

多数功能障碍患者错过了最佳康复时机 o还使康复专

业实习生因没有一个完整的实践环境而不能对所学理

论加以验证和巩固 o给今后开展康复工作带来了不利

影响 ∀所以 o建立健全一套行之有效的康复实践带教

方法已成为了康复医学发展的当务之急 ∀我院于

t||{年与中国康复研究中心建立了协作关系 o成立了

山东省首家体系较完善的神经康复中心 o并结合神经

作者单位 }uxssvt 山东济南市 o山东省交通医院神经康复中心 ∀作

者简介 }王平鲁kt|zv2l o男 o山东成武县人 o医师 o主要研究方向 }运动功

能障碍治疗 ∀

内科建立脑卒中单元 o同时 o还开展脑外伤 !骨外伤所

致偏瘫和截瘫的康复 ∀近几年来 o我院先后接受了多

批大中专院校学生及兄弟单位技术人员来院实习及进

修 o形成了一套完整的康复带教方法 ∀

1 康复医学是临床医学的延续和补充

康复医学是临床医学的延伸和补充 ∀临床医学是

根据疾病的发生 !发展与转归的规律 o针对病因应用药

物 !手术等手段进行治疗 o其治疗结果是治愈 !好转和

死亡 ∀康复医学则是针对功能障碍进行科学评定 o制

定治疗措施 o应用医学 !心理 !工程等综合方法进行治

疗 o其最终治疗结果是使患者回归社会 ∀因此 o在带教

过程中 o首先要求康复实习生先进行临床实习 o只有在

全面了解临床各学科的基础上才能充分了解康复医学

与临床医学的区别和联系 o以便于在康复治疗中全面
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掌握病情 o发现特殊情况及时与临床医师保持联系 o从

而树立整体医疗观念 o避免把康复医学局限化 ∀

2 入科教育

我们首先通过入科教育 o让实习生了解康复医学

现状及发展方向 ∀在进行入科教育时 o我们结合我中

心近几年来发展情况 o首先让学生了解康复治疗的内

容 o如向实习生介绍我康复中心所设立的运动治疗室 !

作业治疗室 !语言治疗室 !神经肌电治疗室 !针灸治疗

室等各治疗单元 o使他们了解到康复医学是一个多学

科组合体 o只有实施多专业综合治疗才能达到全面康

复效果 o同时也体会康复医学是真正以患者为中心的

医学 ∀然后 o着重介绍各治疗单元的功能及治疗范围 ∀

最后 o让实习生了解各种训练器械的基本操作方法 o以

及假肢支具的应用 ∀

3 多种教学方法相结合

3 q1 多媒体教学与课题讲座  在近几年的教学工作

中 o中心根据本专业的特点和规律 o以及常见病的治疗

等情况 o特别录制了教学光盘 o通过生动的画面及详细

的解说让实习生对康复治疗实际操作有更深的感性认

识 o并且可以反复临摹基本技能 ∀另外 o各专业的带教

老师还根据各专业的治疗特点 o分不同阶段结合实际

治疗情况定期进行业务讲座 o并认真解答实习生遇到

的实际问题 ∀

3 q2 定期组织评定会  我们根据康复医学的特点 o定

期组织评定会 o让每个带教老师和实习生一起参加 o并

让实习生积极发言参与评定 o由带教老师矫正 !补充 !

答疑 o使实习生了解康复的工作程序 o在实践中掌握评

定方法及治疗措施 ∀

3 q3 床边及实践操作教学  结合偏瘫 !脑瘫 !脊髓损

伤 !骨创伤等多种常见功能障碍不同时期的治疗特点

进行床边操作示教 ∀如对脑卒中偏瘫患者的治疗 }≠

早期 }给予良肢位摆放 o预防并发症 o进行床上被动运

动训练 ~�中期 }注意抑制异常运动模式 o避免发生误

用综合征 o积极诱发建立正常运动模式 ~≈后期 }主要

进行分离运动引导及应用技巧性运动训练 o为残障患

者最终回归社会做准备 ∀

当实习生基本掌握康复各阶段的治疗内容后 o应

根据康复治疗注重实践操作的特点 o积极鼓励学生参

与实践操作 o并在各专业带教老师的指导下完成各项

操作 o培养学生的独立工作能力 ∀

4 思想教育与素质教育相结合

带教期间 o我们除进行医德 !医风和医学法规等基

本思想教育外 o重点根据康复治疗人员应具备的基本

素质进行专业素质教育 ∀康复医学治疗的对象主要是

身心功能障碍的残障群体 ∀由于受认知 !心理 !语言 !

感觉 !肢体运动等诸多功能障碍的影响 o患者在不同时

期会有不同的心理变化和异常行为 o如淡漠 !抑郁 !燥

狂 !悲观 !绝望等 o给康复治疗带来诸多不利因素 o如不

能及时有效控制会导致治疗失败 ∀另外 o康复治疗是

一对一的治疗 o在治疗过程中需要患者的配合才能达

到预期效果 ∀因此 o康复治疗人员不仅要有熟练的治

疗技术 o还应有良好的与患者沟通的能力 ∀因此 o在带

教过程中 o我们主要从以下方面培养学生的基本素质 ∀

4 q1 细心  强调在治疗前认真做好与患者的首次面

谈工作 o细心观察患者的行为 !心理变化 o对治疗的方

法 !作用和目的进行详细解释 o以取得患者配合 o并根

据患者的反馈及时调整交流方式 o以利于治疗 ∀

4 q2 热心  热心关怀每一位残障患者 o取得患者的信

赖 ~积极鼓励患者参加康复治疗 o使患者认识到 o是否

积极配合治疗是康复治疗能否成功的关键 ∀

4 q3 耐心  耐心是康复工作者必备的基本素质 ∀由

于残障患者的康复周期一般都比较长 o治疗过程中难

免会有急噪 !悲观 !情绪低落等情况 o不但影响治疗 o也

会在一定程度上对治疗人员造成不良影响 ∀因此 o康

复人员首先应保持积极的心态 o根据病情进展情况 o及

时 !耐心地与患者交流 o稳定患者情绪 o这样才能取得

良好治疗效果 ∀

4 q4 同情心  身心功能障碍的患者一般心理非常脆

弱 ∀对此 o康复工作者必须以高度的同情心给患者以

关怀和鼓励 o通过有效的治疗让患者看到希望 o增强恢

复功能的信心 ∀

5 出科考试

在康复实习结束时 o我们将按具体教学计划 o以书

面形式进行实践理论及康复学生应具备的素质考试 o

最后进行实践操作考试 ∀通过以上教学计划的实施 o

使康复专业学生完成了理论与实践的有机结合 o并系

统掌握康复治疗程序 !治疗原则及操作技术 o具备康复

技术人员应有的基本素质 ∀

自 t||{年以来 o我们带教过的很多康复专业学生

顺利地走上了康复工作岗位 ∀当然 o我们的康复教育

方法还有不足之处 o还需要不断地探索 ∀我们今后的

目标是 o建立一套完善的教学方法 o为更多热爱康复工

作的医务人员及学生提供实践的机会 ∀
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