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出院康复指导对脑卒中患者日常生活活动能力恢复的影响
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≈摘要  目的 探讨出院指导对脑卒中偏瘫患者日常生活活动能力k�⁄�l恢复的影响 ∀方法 ys例住院的脑卒中偏瘫患者在

出院前随机分成指导组与对照组 o出院后前者除对症服药治疗外 o还给予出院后的康复训练指导 o后者只给予对症服药治疗 ∀在出

院前 u ) v §及出院 v个月后对两组患者进行 �⁄�评定 ∀结果 指导组患者的 �⁄�评分高于对照组k ° � s1sxl ∀结论 出院康复

指导对脑卒中偏瘫患者 �⁄�的恢复有良好作用 ∀
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脑卒中偏瘫患者出院后 o均需继续进行社区康复

治疗或家庭康复训练 o因此 o做好出院康复指导工作 o

让患者在家属的协助下进行康复训练 o有利于其功能

的恢复 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  60 例脑卒中偏瘫患者为我院神经内

科 2002 年 1 月 ) ts月的住院患者 o在出院前随机将其

分为指导组和对照组 ∀指导组 vs例 o其中男性 t{例 o

女性 tu例 ~年龄 ws ) zu岁 o平均kxx ? ty1xl岁 ~脑梗

死 tu例 o脑出血 t{ 例 ∀对照组 vs 例 o其中男性 us

例 o女性 ts例 ~年龄 vt ) zu岁 o平均kxw ? tx1wl岁 ~脑

梗死 tv例 !脑出血 tz例 ∀两组患者的年龄 !性别均无

统计学差异 ∀

1 q2 方法  对照组患者出院回家后对症服药治疗 ~指

导组患者除服药治疗外 o由康复治疗师指导家属对患

者进行简易康复训练及日常生活活动能力k¤¦·¬√¬·¬̈¶²©

§¤¬̄¼ ¬̄√¬±ªo�⁄�l训练 ∀

1 q2 q1 出院康复指导要求  告知指导组患者及家属

出院评定结果 o让患者家属认识到协助患者做简易康

复训练及 �⁄�训练的重要性 ∀家属应由专人参与 o要

求手法正确 ∀

1 q2 q2 具体指导方法  对指导组患者 o让其家属专人

参与协助治疗师做简易康复训练 ∀运动训练内容有 }

≠良肢位摆放 ~�维持关节活动度训练 ~≈平衡功能训

练k包括坐 !站平衡训练l ~…体位转移 ~ 步态训练k包

括行走 !上下楼梯l≈t 等 ∀主要进行 �⁄�能力的指导

训练 ∀根据脑卒中偏瘫弛缓期 !痉挛期和恢复期的特

点 o明确指导重点 o制定相关的训练计划 ∀在 �⁄�训

练过程中 o不管是步行还是穿衣 o都要从偏瘫侧肢体开

始 ∀

作者单位 }wtsstt 湖南长沙市 o中南大学湘雅二医院康复科 ∀作者

简介 }林秋兰kt|yx2l o女 o湖南长沙市人 o主管技师 o主要研究方向 }神经

康复 o运动疗法 ∀

1 q2 q2 q1 弛缓期  保持良好的体位 ~进行患侧上 !下

肢的被动活动或主动运动 !坐位保持及坐位平衡训练 !

辅助站立 !翻身 !起坐训练等 ∀此期的 �⁄�训练要求

进食 !洗漱由家人给予很大的帮助 ∀穿衣可穿套头衫 o

裤子可用松紧带代替腰带 o注意先穿患侧再穿健侧 o脱

衣裤时则相反 ∀入厕可在家人的协助下 o从床上侧卧

位扶起坐在床沿再转移至轮椅上 o轮椅下置便盆 ∀如

患者移动困难 o可指导患者使用床旁便器 ∀入浴时由

家属用轮椅推进浴室 o转移到有扶手的靠背椅上 o由家

人协助洗浴 ∀每次活动后要观察患者的血压 !脉搏及

耐受情况 o注意防护 o防止意外 ∀

1 q2 q2 q2 痉挛期  控制 !抑制痉挛 ~进行肢体负重训

练 !立位平衡训练 !躯干控制训练 !行走训练 !患侧肢体

主动运动训练等 ∀此期的 �⁄�训练原则是家人要尽

量少给予帮助 ∀进食时 o让患者坐在桌旁 o双手置于桌

面 o如患者能稍微活动 o则尽量用患侧肢体 o勺子用绷

带缠大 o避免进食时掉勺子而影响进餐情绪 ~桌面上放

橡胶垫 o防止餐具在使用过程中滑动 ~使用有碟铛的盘

以防食物洒出 o这样不仅方便就餐 o更重要的是可帮助

患者恢复患侧肢体功能 ∀洗脸 !刷牙可在桌面上进行 o

使用柄大的牙刷 ∀入厕由家人扶进厕所 o使用坐位便

池 o在患者前面放一与之同高的方凳或椅子 o双手扶

住 o以防用厕过久 o患者摔到 ∀如患者能独立使用轮

椅 o要求洗手间应有一定的宽度 o便于轮椅通过 ∀将轮

椅放于坐便器斜前方供其使用 o让患者有安全感 ∀同

时 o训练患者的排便动作 ∀厕所要根据家庭的具体条

件 !周围环境及设备给予力所能及的改进 ∀患者使用

的排便器及轮椅的高度要与患者膝关节的高度一致 o

约 ws ) xs ¦° o这样才能保证安全 o使患者尽快地适应

环境 o达到训练的目的≈u  ∀入浴时如果患者一般状态

良好 o可让患者坐在有双扶手的木椅上淋浴 o肥皂用绳

吊住固定在墙上 o随手可拿又不会掉落 ∀地面应铺防

滑垫 o有条件的可在墙上四周设置高度适合患者的扶
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手 ∀制作一把手柄较长的软刷 o或将洗澡巾加长 o一端

翻转缝制成兜 o放置患手 ∀洗手间注意与外界通风换

气 o最好有家属加以协助 ∀如果天气较凉 o要及时擦干

身上的水 o采取保暖措施 o以防止患者感冒 ∀穿衣 !穿

裤对此期的患者比较容易 ∀穿脱上衣可首先训练穿脱

套头衫 ∀套头衫要注意领口的松紧度 o如果患者穿脱

套头衫的动作较为熟练 o可将前开衫的纽扣扣齐 o再穿

脱 ∀穿脱裤子时可让患者坐于床缘 o先将患侧下肢插

入患侧裤筒内 o再将健侧肢体插入健侧裤筒内 o然后站

立 o双手提裤子 o再整理裤腰 ∀

1 q2 q2 q3 恢复期  主要进行平衡 !协调和速度训练 !

步行训练 o可借助步行器或拐杖到室外活动 o使瘫痪肢

体得到最大程度的恢复 o减少残疾 ∀对于年纪较大 o很

难恢复的患者 o可训练轮椅上的活动和健侧代偿 o同时

不放弃患侧的训练 o尽量争取生活自理 o减少家人的负

担 ∀治疗师在指导康复训练过程中 o应尽量运用通俗

易懂的语言 o配合手势 !示范动作使患者家属易于掌

握 ∀

1 q3 效果评定  在出院前 2 ) v §及出院 v个月后 o对

两组患者采用 �¤µ·«̈µ�±§̈ ¬评定法≈v 进行 �⁄�评

定 o所有评定均由同一医师和治疗师完成 ∀评定标准

分为 }≠ 良 }� ys分 o有轻度功能障碍 o能独立完成部

分日常活动 o但需一定帮助 ~� 中 }wt ) ys分 o有中度

功能障碍 o需要极大的帮助才能完成日常生活活动 ~≈

差 }[ ws分 o有重度功能障碍 o多数日常生活活动不能

完成或需人照料 ∀

2 结果

出院时 o两组患者的 �⁄�评分无明显差异 ~v个

月后 o指导组患者的 �⁄�评分高于对照组k见表 tl ∀
表 1  两组患者 Α∆Λ评定结果(例)

分组
出院前 出院 v个月后

良 中 差 良 中 差

指导组k± � vsl w { t{ us { u

对照组k± � vsl x tt tw | tv {

  注 }出院前指导组与对照组比较 oς
u � t1zsw o ° � s1sx ~出

院 v个月后指导组与对照组比较 oς
u � z1xtu o° � s1sx ∀

3 讨论

脑卒中偏瘫患者出院回家后 o由于不知道怎样进

行康复训练 o或因缺乏康复训练的基本知识和主动性 o

故不能充分挖掘残存功能 o对 �⁄�能力的恢复有很大

影响 ∀患者的 �⁄�水平反映其适应社会的能力 ∀目

前 o我国脑卒中的发病率 !死亡率和致残率较高 o约

zs h ) {s h的存活者有不同程度的残疾 o及早接受康

复治疗可以取得理想的效果≈w  ∀一般认为 o康复治疗

开始的时间应为患者生命体征稳定 !神经学症状不再

进展后 w{ «o只要不妨碍治疗 o康复训练开始得越早 o

功能恢复的可能性越大 o预后就越好≈x  ∀然而 o由于脑

卒中急性期抢救和治疗的费用较大 o因此 o不是所有患

者都能继续住院接受系统康复训练 ∀尤其在边远的农

村地区 o甚至许多城镇的居民中 o偏瘫患者很常见 o能

够接受长期住院康复训练的并不多 ∀如果指导患者家

属在家中利用现有的家庭设施k或经改进的设施l进行

家庭康复 o让患者通过反复翻身 !坐位 !立位 !步行训

练 !心理训练 o输入正常的运动模式 o经传入 !传出冲动

的反复刺激 o在病灶周围形成新的通路 o充分发挥中枢

神经的代偿功能从而使肢体建立由高级中枢控制的运

动模式≈y  o则患者的 �⁄�有继续提高的可能 ∀

本组病例的治疗结果显示 o指导组患者经过家属

协助康复训练 v个月后 o�⁄�评分高于对照组 ∀虽然

对照组患者经过 v 个月治疗后 o�⁄�水平亦有所提

高 o但提高的幅度远低于指导组 ∀因此 o出院指导可使

患者家属协助进行家庭康复 o不仅能提高患者的

�⁄�o节约费用 o减轻家人的经济负担和精神负担 o更

能很好地引导患者走出家庭 o走向社会 o自强自立 ∀

≈参考文献 
≈t ⁄¤√¬̈¶° � q≥·̈³¶·²©²̄ ²̄º≈ �   q�̈ µ̄¬± }≥³µ¬±ª̈µ2∂ ¨̄¤ªot|{x qys q

≈u 李丹 o杨玉兰主编 q中风患者的康复护理≈ �   q北京 }科学技术出版
社 ousss qt{s ) t{t q

≈v 陈立嘉 o常冬梅 o张皓 q脑卒中偏瘫的检查与评定≈�  q中国康复理论
与实践 oussu o{kul }zv q

≈w 何静杰 q脑卒中偏瘫的社区康复≈ �   q中国康复理论与实践 oussu o{

kul }yz ) y{ ozz q

≈x 石秉霞 o郭宗君 o蒋建章 o等 q急性脑卒中早期康复和针刺治疗的研究
≈�  q中国康复理论与实践 ousst ozktl }ts ) tu q

≈y 郭国际 o郭铁成 q脑卒中患者偏瘫肢体的康复治疗≈�  q中国康复 o

t||z otukwl }tzt ) tzu q

k收稿日期 }ussv2sz2sz   修回日期 }ussw2sv2s{l

5第三军医大学学报6(半月刊)征订启事

  5第三军医大学学报6为国内外公开发行的综合性医药卫生类学术刊物 ∀先后被确定为5中国科技论文统计源期刊6和中国自

然科学类核心期刊 ~并被5俄罗斯文摘杂志k��l6和5美国化学文摘k≤ �l6及国内所有相关收录机构所收录 ∀ussv年荣获第二届国

家期刊奖百种重点期刊 ∀

本刊面向国内 !外征集医疗 !教学 !科研工作者在医药科研领域及临床工作中所取得的新理论 !新成果 !新经验 !新技术 !新方

法 ∀主要栏目设有 }专家论坛 !基础医学 !临床医学 !军事医学 !预防医学 !综述 !技术方法 !经验交流与短篇等 ∀

本刊为半月刊 o铜版纸彩色印刷 o大 ty开 o|y页 o每期定价 ts1ss元 o全年 uws元 ∀国内统一刊号 }≤ �xt2ts|xr� o国际标准刊

号 }�≥≥�tsss2xwsw o国内邮发代号 }z{2|t o国外邮发代号 }� yxu| ∀请及时向当地邮局订阅 o漏订读者可直接汇款至我刊编辑部 ∀
地址 }wsssv{ 重庆市高滩岩第三军医大学学报编辑部  联系人 }王红 o曾颖  电话 }ksuvly{zxut{z ~ksuvly{zxut{|  电子信箱 }

¤¤°°·� °¤¬̄q·°°∏q¦²° q¦±

#vsz#中国康复理论与实践 ussw年 tt月第 ts卷第 tt期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o �²√¨°¥̈µussw o∂ ²̄ ts o �²qtt




