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!专题!
头穴丛刺与康复治疗的有机结合

唐强

!摘要" 头穴丛刺结合康复治疗"针康法#是基于头穴丛刺治疗脑源性疾病的优势与现代康复技术"!"#$%& 法$运动再学习
等#相结合治疗脑卒中后运动功能障碍的方法%包括&三期六阶段’的康复治疗新方案( 在临床中已经取得满意的效果%可明显降低
脑卒中患者功能障碍%提高患者的生活质量%体现了整体康复与辨证康复的结合%弥补了针灸治疗在神经康复学上的不足(
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随着社会的不断进步%人们对生活质量的要求越
来越高( 脑卒中$颅脑损伤$脊髓损伤$运动损伤等功
能障碍患者的康复问题日益受到医学界的关注( 中医
康复方法在功能障碍康复上的优势逐渐被国内外认
可%并与现代康复技术不断融合%促进了中国康复医学
事业的发展( 目前%针灸与现代康复技术结合"针康
法#的研究已成为神经功能障碍康复的重要研究方向
之一(
! 针灸与康复技术结合研究现状

临床研究证实%针灸在功能障碍康复上有着明显
的优势%如头针治疗脑源性疾病后的功能障碍等%而康
复训练能够改善患者运动功能$感觉功能等( 目前多
采用头针$电针或体针等方法与康复技术进行结合(
!"! 头针与康复技术结合3近年来%脑卒中的病死率
大大降低%但致残率相对升高%给家庭和社会带来沉重
的负担( 头针治疗结合康复训练可明显改善脑梗死患
者的运动功能$平衡功能$认知功能%提高日常生活活
动能力%缓解疼痛%其疗效"尤其是运动功能的改善#
明显优于单一采用头针治疗或康复训练的疗效*-0(+ (
并且头针与康复训练同步治疗在改善脑梗死患者运动
功能上优于非同步治疗*2+ ( 在观察头针与康复技术结
合对患者的听理解$复述$说$朗读$阅读等 * 项基本语
言功能的影响上%研究者采用.中国康复研究中心标准
失语症检查法"6’’06,7#/为诊断和疗效判定依据(
结果表明%头针配合语言训练组提高综合语言能力的
幅度明显大于对照组*)+ (
!"# 电针与康复技术结合3周围神经损伤后%大多数
患者遗留感觉和运动功能障碍%严重影响日常工作和
生活( 在损伤局部选取相应穴位"尽量接近损伤处#
针
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刺%并根据损伤后残存功能情况及不同时期%采用不同
的运动治疗方法进行康复训练%2 个疗程后%对患者的
运动功能和感觉功能进行评定%发现电针结合康复治
疗组运动功能评定和感觉功能评定的优良率较电针和
康复组均高**+ (

现代康复理念倡导脑梗死的早期康复%在脑梗死
急性期采用电针配合康复训练治疗%于入院第 -* 天和
第 2. 天采用改良 ,8&9":%& 痉挛评定量表对肌张力进
行评价%发现治疗组处于软瘫期的病例数少于对照组%
认为电针配合康复训练能够明显缩短脑梗死软瘫
期*/+ ( 针对脑卒中后吞咽障碍%采用电针结合康复训
练治疗%( 个疗程后%发现患者吞咽功能$脑血流灌注
情况较治疗前显著改善*1+ ( 有报道采用电针结合康复
训练治疗脑卒中后肩0手综合征%治疗 - 周后%疼痛消
失%水肿明显减轻*;+ (
!"$ 头体针与康复技术结合3在头体针并用与康复
技术结合中%体针多采用阳明经为主%少阳$太阳为辅
的腧穴%头针多数则以国际标准化方案头穴分区取穴%
头穴配以运动区$感觉区$足运感区等( 研究者采用头
针加体针透刺配合康复锻炼的方法治疗脑卒中偏瘫%
头针取患肢对侧运动区%体针取曲池透少海%伏兔透殷
门等%针刺后进行康复锻炼( 发现该方法可以解除或
缓解患者肌肉疼痛%防止关节僵硬和肌肉萎缩%激活感
觉功能%调整神经反射环路中各神经元的兴奋性%改善
颅内血液循环及周围循环%恢复大脑皮层的功能*++ (
安向平认为%头体针结合康复治疗脑梗死患者疗效好%
能显著改善血液流变学及纤维蛋白原*-.+ ( 朱同奎在
临床观察中体会到%尽早施用本法可促进大脑皮层可
塑性发展%促进中枢神经系统的代偿机能*--+ (
!"% 针灸与康复训练结合的作用机制3在针灸结合
康复训练作用机制的实验研究中发现%头针结合康复
训练能够显著减小脑梗死体积%促进新生毛细血管和
胶质细胞增生)电针结合运动疗法可增加脑缺血中心
区神经生长因子的表达%促进海马齿状回巢蛋白阳性
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细胞增殖%促进神经再生及内源性神经干细胞增
殖*-(0-)+ ( 电针结合磁刺激可有效改善急性脑缺血大鼠
脑组织水肿和良性调节细胞外钙离子浓度$梗死灶周
围碱性成纤维生长因子"#HIH#和血管生成素 (",=J0
(#的表达%促进梗死灶周围的血管新生%降低脑损
伤*-*0-/+ (

针灸结合康复技术治疗神经系统疾病功能障碍的
研究取得一定进展%但针灸与康复结合时机$结合规
范$操作流程$相互作用机制等方面需进一步研究%才
能使针灸与康复更加规范地融合在一起%发挥更大的
作用(
# 针康法的形成及发展历程

(. 世纪 +. 年代%我们基于头穴丛刺治疗脑源性
疾病的优势与脑可塑性理论%创新了康复理念%提出头
穴丛刺与现代康复技术"!"#$%& 法$运动再学习等#有
机结合治疗脑卒中后运动功能障碍%取得满意的效
果*-1+ ( 进一步研究两者有机结合治疗脑卒中后各种
功能障碍%制定&三期六阶段’的康复治疗新方案%创
新性提出针康法%即在头穴丛刺留针期间进行康复训
练$间断行针法( 该方法在临床上发挥巨大作用%明显
降低脑卒中患者功能障碍%提高患者的生活质量%体现
了整体康复与辨证康复的结合%弥补了针灸治疗在神
经康复学上的不足%避免了神经治疗学与神经康复学
相脱离( 研究过程中得到国家科技部$教育部博士点
专项基金$黑龙江省杰出青年基金等多项科研资助(
其中%国家科技支撑计划项目---针康法治疗中风病
适宜技术已在东北三省应用%并通过国家中医药管理
局中风病协作专科组及国家级继续教育项目$培养留
学生$参加国际学术会议在国内外广泛推广%培养了一
批具有创新理念的康复医学人才%促进了中医康复学
学科的发展(
$ 针康法的核心体系

针康法是脑卒中功能障碍的中医康复治疗新方
法%其核心是将头穴丛刺与现代康复技术有机结合(
针对脑卒中各种功能障碍%选取于氏头穴七区划分
法*-;+的穴区%采用丛刺法%针后捻转%捻转 * K<=后%进
行相应的康复训练%留针 / L; &%隔 - & 捻针 - 次( 如
脑卒中运动障碍%选取顶区$顶前区$枕下区进行丛刺%
选取 .G2. M). KK毫针%针体与皮肤呈 -* N角至帽状
腱膜下%深约 (. KK%针后捻转%(.. 次OK<=%捻转 * K<=
后%进行运动疗法$作业疗法%留针 / L; &%隔 - & 捻针
- 次( "注,头穴丛刺,取于氏头穴七区划分法的穴区%
丛刺$长留针间$断行针%针后捻转%(.. 次OK<=%捻转 -
K<=%留针 / L; &( 于氏头穴七区划分法为额区$顶区$
顶前区$颞区$枕区$枕下区$项区( 顶区主治运动$感
觉障碍)顶前区主治肌张力障碍)额区主治情感障碍)

枕区主治视觉障碍)枕下区主治平衡障碍)项区主治吞
咽障碍)颞区主治言语障碍#(
% 针康法的临床研究

我们采取多中心$大样本$多领域$随机对照的方
法%运用国际公认$效度和信度可靠的评价标准%系统
评价了针康法对脑卒中功能障碍的影响( 在针康法治
疗脑卒中运动功能障碍研究中%采用简式 HPJ?0Q>A>:
运动功能评分$临床神经功能缺损程度评分$日常生活
活动能力评定等方法进行综合评定( 认为针康法可以
促进脑卒中患者的运动功能和日常生活活动能力的恢
复%提高临床疗效%抑制异常模式%预防或减少并发
症*-++ ( 研究还表明%针康法治疗脑卒中功能障碍总有
效率达 +)G/1R%优于头针$单纯康复训练及单纯药物
治疗%有效改善急性脑梗死患者体感诱发电位"S7B#
异常率*(.+ ( 在针康法治疗脑卒中平衡功能障碍的研
究中%选择于氏头穴七区的顶区$顶前区$枕下区进行
丛刺%留针期间进行静态平衡训练$动态平衡训练 2.
K<=%发现针康法治疗后患者的 !>:J平衡量表$S&><T&
躯干控制积分量表评分优于头穴丛刺和单纯康复治
疗*(-+ ( 针康法具有减轻缺血对神经元的损害%起到保
护和修复神经元的作用%对改善脑卒中患者的神经功
能%提高日常生活活动能力%防治并发症及异常运动模
式有重要意义*((0(2+ (

今后%我们将进一步开展多学科交叉研究%重点放
在针康法防治各种功能障碍的临床操作规范和干预机
制方面%为有关功能障碍的特征认识以及有效防治措
施作用机理的阐释提供客观依据( 神经功能障碍康复
是康复医学领域的重点%针康法有望在神经功能障碍
康复的研究领域中取得突破性进展%为建设具有中国
特色的康复医学事业做出应有的贡献(
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第二届全国智力与语言障碍儿童康复培训班招生通知
中国康复研究中心北京博爱医院儿童康复科是第一个集医!教!研为一体的国家级的对脑损伤儿童进行综合

康复的科室" 为了进一步提高中级职称以上康复人员对自闭症!智力与语言发育障碍儿童的诊断!评价与康复治
疗的水平#中国康复研究中心和中国医师协会康复医师分会承办了国家级继续医学教育项目$第二届全国智力与
语言障碍儿童康复培训班%项目编号$(.-. U./ U.) U.).&国’(" 在项目负责人儿童康复科主任吴卫红主任医
师的主持下#将由与智力低下和自闭症康复相关的专家和康复技师就本领域的康复方法与进展对学员进行面授"
此次特别邀请了香港协康会主任简慧玲老师#她将其从事孤独症康复多年的经验及对结构化教学和一般孤独症
幼儿的训练方法#进行授课和实操指导"

讲课内容$ -!智力低下与自闭症儿童的康复概论)(!智力低下与自闭症儿童的病因!诊断与评估)2!智力低
下与自闭症儿童的心理行为治疗))!智力低下与自闭症儿童的语言治疗)*!智力低下与自闭症儿童的教育内容与
方法)/!智力低下与自闭症儿童的注意力与感统训练)1!智力低下与自闭症儿童的音乐治疗);!智力低下与自闭
症儿童的康复护理)+!自闭症儿童的心智解读训练!社交训练)-.!自闭症儿童的融合教育)--!自闭症儿童的结构
化教育"

学员要求$全国各地康复中心!医院!民办康复机构!妇幼保健院的儿科!神经科!康复科等相关专业人员均可
报名参加"

学分与证书$培训结业考试合格授予!类学分 ; 分&国家级’#颁发国家级继续医学教育学分证书"
办班时间和招生人数$(.-- 年 + 月 (. 日至 (2 日#招生约 2. 名" (.-. 年 + 月 -+ 日报到"
收费标准$学费 -... 元&含资料费’"
住宿$由培训班统一安排#费用自理&住宿标准 )* 元O天!;. 元O天’"
需参加培训者请尽快填写报名回执#我们将按回执先后录取#额满为止#报名截止日期 1 月 2. 日"
通讯地址$邮编$-.../;#中国康复研究中心教育处&北京市丰台区角门北路 -. 号或北京 (/-+ 信箱’
联系人及电话$刘涵民 .-. U;1*/+1(( 传真$.-. U/1*112*/

中国康复研究中心教育处
北京康复医学继续教育培训中心

二 . 一一年四月十九日

!2.2!中国康复理论与实践 (.-- 年 ) 月第 -1 卷第 ) 期 6&<= 5’>&$#<?@&>":AB:$C%% ,D:4(.--%E"?4-1% F"G)




