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诊断学是运用医学基本理论 !基本知识和基本技能对疾病

进行诊断的一门学科 o是为医学生学完基础医学各门学科包括

解剖学 !生理学 !生物化学 !微生物学 !组织胚胎学 !病理生理学

和病理学等课程 o过渡到学习临床医学各学科而设立的一门必

修课 o主要是通过问诊采集病史 o全面系统地掌握患者的症状 ~

通过视诊 !触诊 !叩诊和听诊 o仔细了解患者存在的体征 o并进

行一些必要的实验室检查 o如血液学检查 !生物化学检查和病

原学检查 o以及器械检查 o如心电图 !÷ 线和超声等辅助检查 o从

而揭示或发现患者的整个临床表现 o为学习临床医学各学科 !

临床见习和临床实习奠定基础 ∀因此 o诊断学可以说是一座连

接基础医学与临床医学的桥梁 o也是打开临床医学的一把钥

匙 ∀

康复系和医疗系均在大学第三年设置诊断学课程 o所用教

材相同 o但其理论课课时和临床见习课课时却有很大不同 o康

复系明显少于医疗系 ∀在有限的课时内如何向学生介绍清楚

这门重要课程的主要内容 o并使康复系的学生重点掌握与康复

关系更密切的诊断学知识 o是康复医学院诊断学教学的要点 ∀

笔者以呼吸系统诊断学教学为切入点 o浅谈几点体会 ∀

1 今后的发展方向

医疗系本科生毕业后的就业方向是内 !外 !妇 !儿等科室 o

他们需在学校掌握临床常见病的诊断方法 ∀

康复系学生的主要去向是各医院的康复科 o今后随着康复

事业的不断发展 o有可能在社区协助全科医生进行康复工作 o

他们的任务主要是慢性疾病患者的康复 o如脑血管病恢复期 !

心肌梗死 !肺气肿等的康复 o以及帮助截瘫或残疾患者进行肢

体功能康复 o以使他们回归或部分回归社会 ∀

2 教学内容

医学系与康复系的诊断学教学重点如下 }

医学系 }≠ 望诊 }观察体表标志 !胸廓形态 !呼吸动作的节

律 ~�触诊 }感受呼吸运动 !语颤 !胸膜摩擦感 ~≈ 叩诊 }采用直

接与间接法 o分辨正常及异常叩诊音 ~…听诊 }分辨正常 !异常

呼吸音 o罗音 ∀

康复系 }≠ 望诊 }同医学系 ~� 触诊 }感受呼吸运动 ~≈ 叩

诊 }肺气肿的过清音 !肺下界的移动范围 ~…听诊 }注意呼吸节

律异常的表现 ∀

3 教学方法

  医疗系与康复系的教学均可采用多媒体方式 o因多媒体能

作者单位 }t qtsssy{ 北京市 o首都医科大学康复医学院 ~u qtsssy{

北京市 o北京博爱医院内科 ∀作者简介 }李培兰kt|ys2l o女 o北京市人 o

硕士研究生 o副主任医师 o主要研究方向 }呼吸病学 ∀

将具体 !形象的图像展示给学生 o结合教师的讲解可使他们对

教学内容的理解从抽象到直观 ∀在利用多媒体教学时 o可适当

运用声音和动画调节学生的课堂气氛 ∀医疗系教学的多媒体

制作重点应突出正常呼吸音 !患病时的罗音 o如哮喘患者的哮

鸣音 !肺炎时的水泡音 !气管炎时的痰鸣音等 ∀

对康复系学生 o应强调疾病对功能的影响 o如肺气肿时胸

廓形态的改变 o通过动画方式 o增加学生的视觉印象 o并结合呼

气延长的声音设置 o使学生理解肺气肿患者吸气短 !呼气长这

一生理代偿机制 ∀

4 实习重点

4 q1 病史  医疗系着重询问患者疾病的发生 !发展 !诊疗过程 ~

康复系学生询问病史的重点是患者的患病时间 !目前状态 !职

业病史等 ∀

4 q2 查体  医疗系学生应重点掌握正常体征和异常体征的区

别 o对典型的异常体征能够鉴别 ~康复系学生则应更关注恢复

期患者的基本状态 o如体力受限情况 !是否需要长期家庭氧疗

等 ∀

4 q3 功能检查  医疗系教学对肺功能仅作为了解 ~康复系的学

生要掌握基本概念 !常用指标 !临床意义 o并了解操作方法 ∀

4 q4 诊断学实习  这是学生第一次进入病房 o有着极强的好奇

心 o一遇到典型的阳性体征会争先恐后地去检查 o而忽视了患

者此时的病情是否允许 ∀在带教过程中 o要首先让学生树立极

强的爱伤观念 o在给患者造成最小痛苦的同时达到最好的实习

效果≈t  ∀

随着政策趋向重视康复医学 o以及医学模式和疾病谱的变

化 o卫生服务的职能已大大拓宽 o单纯的医疗已经满足不了社

会和群众的要求 o应提供多样化 !多层次 !高质量的融预防 ) 保

健 ) 医疗 ) 康复于一体的多元化服务 o以延长健康寿命 ∀这也

成为联合国衡量社会文明程度的重要指标 o也是各级政府总体

政策趋向重视康复医学的重要原因≈u  ∀因此 o康复医学的作用

将日趋重要 ∀作为康复医学院临床课的教师应适应形势的发

展 o在教学实践中不断探索 o积累经验 o满足康复事业教学的需

要 o为培养合格的康复医学人才做出贡献 ∀
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