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香港引导式教育实践的启示

曹丽敏

!摘要"香港引导式教育系统以教育的原理统筹残疾儿童康复工作"体现了以人为本的康复理念"尊重残疾儿童人格意愿和发
展需求"将国际引导式教育先进思想与本地实际相结合"创造了符合港情的教育康复系统"帮助众多的残疾儿童通过学习"提高社
会适应能力"达到全人发展"为融入社会和贡献社会打下了好的基础"值得内地康复服务机构及广大康复工作者学习#借鉴$
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作为第二期长江新里程,脑瘫儿童康复与残疾预防-项目
培训工作的一部分"",,I年’月"中国残联社会服务指导中心
组织!"个地区的康复机构负责人到香港耀能协会)原痉挛协
会*学习考察脑瘫儿童引导式教育$一行",人在香港耀能协
会赛马会方心淑引导式教育中心进行了为期!周的考察学习$
在那里"我们了解了引导式教育模式的基本观念#组织系统#专
业团队#教学课程#习作流程#环境规划等$我们对那里每一位
员工强烈的责任感#一丝不苟的工作精神和拳拳爱心敬慕不
已"为孩子们充满阳光的笑容和向困难抗争的勃勃生气深深感
动$引导式教育在脑瘫儿童康复里程中闪烁的人本精神"对患
儿人格意愿和需求的尊重"立足于全人的教育理念"以及他们
多年探索耕耘获得的成果和经验"都带给我们深刻的启迪与思
考$

D 以人为本的康复理念
,以人为本-的康复理念突出地体现在引导式教育的基本

手段#教育目标和教学原则等方面$

DED 以学习为基础的康复!引导式教育强调"脑瘫不是一系列
的弱能$不论残疾程度如何"每个脑瘫儿童都能学习"都有学
习和发展的潜力$认为幼儿期是大脑发育的关键时期"是脑损
伤儿童学习,如何学习-最佳时期"采用教育学的方法"使儿童
的运动功能和行为调整有机结合"从而能有效地帮助他们学习
适应现实环境"掌握日常生活技能"达到实现正常生活的目的$

DEE 全人的康复目标!引导式教育重视脑瘫儿童在身体上#心
理上#社交上和认知上的相关性和完整性’!($针对儿童多种障
碍的实际需求"始终把发展积极的性格"建立生活独立的能力"
建立融入主流社群的能力作为奋斗目标"贯穿于全部教育康复
活动中"旨在将脑瘫儿童教育成为具有积极主动性格的全人"
以积极的态度面对困难"自尊#自信#自强#自立’"($

作者单位&中国康复研究中心中国残疾人联合会社会服务指导中
心"北京市!,,,K1$作者简介&曹丽敏)!L’’%*"女"吉林长岭县人"主要
研究方向&肢体残疾人的康复训练与服务%残疾人康复服务机构建设发
展$

DEF 诱发主动学习的原则!引导式教育的显著特点是引导和
鼓励孩子们主动参与学习活动$引导式教育不是灌输式的学
习"而是根据儿童的功能水平和特点"创造性地设计既能够促
进功能改善"又能鼓励他们积极参与学习的方法来贯彻实施各
种学习活动$每个活动都基于引发学习动机"诱导儿童积极主
动地投入全部学习活动"使功能训练活动不成为一种机械#乏
味的锻炼过程"促进儿童挖掘潜能"体验成功的喜悦"从而逐步
建立独立解决问题的能力’!($

E 贯通式的引导式教育团队
香港耀能协会赛马会方心淑引导式教育中心的引导式教

育系统是以物理治疗师#职业治疗师#言语治疗师#特教老师#
社会工作者#护士及辅助人员组成的贯通式专业团队’0($不同
专业的人员共同努力"一起进行评估#制定目标#设计程序"分
享各自专业的经验"集各专业的知识为一体"形成对儿童能力
和障碍评价的一致性"达成教学和训练方向的一致性’!("从而
推动团队不断发展教育原则和治疗技术融相合的综合教学方

法"包括认知#运动#自我照顾#心理#社交和沟通"并积极倡导
家长直接参与儿童的学习训练活动"成为专业人员的伙伴’0("
共同为脑瘫儿童创造一个最佳的学习环境"因而能够有效地促
进脑瘫儿童的整体发展$

F 立足于现实生活的整合课程
我们目睹了引导式教育中心为孩子们精心设计的以适应

环境和日常生活需要为基础的,一日活动流程-"这是一个每
日#每时#每刻都是学习的活动过程$
儿童早晨起床"引导员就要教导他们按照活动程序中学到

的技能翻身#起床#穿衣"按照正常的方式坐便盆"或扶着梯背
椅入厕$对于有运动功能障碍的儿童"这些活动都必须经过学
习和每日的练习才能完成$
每名脑瘫儿童都有一个精心安排的一日活动程序"包括课

堂#一日三餐#茶点#午睡#放学等各项作息活动"一天中需要练
习位置转移#沟通#社交#肌肉活动等$儿童发育过程涉及的各
方面"包括运动的#心理的#认知的#社会的都包含在一日活动
流程中$

!L1"!中国康复理论与实践",,L年0月第!’卷第0期O.45MH7.;D4*3.7)>@P>;=9"G;>E",,L"V)*E!’"_)E0



引导员要不断地指导儿童把学到的东西用到日常生活中!
如"当儿童学习了抓握后!就要让他们在进食时抓住汤匙!坐位
时抓住条台!站立时抓住梯背椅#学习了站立行走!就要让他们
自已行走或借助梯背架去完成日常生活中的各种移动#每天早
晨!当接孩子的班车到达时!中心都设置一条适合不同程度运
动障碍儿童$独立%通过的道路!让他们通过自己的努力!到达
学习场所&
在引导式教育中心!整个学习活动安排以儿童为中心!整

个系统围绕着儿童运作!学习活动与现实生活融为一体!每一
堂课’每一项活动都安排得充实’有序’顺畅!保证了学习的延
续性’整体性和高效率!孩子们在自然熟悉的生活情境中!进行
全方位的学习训练!运动’生活自理’沟通’交流能力得到整体
提高&

L 独具特色的诱发技巧
$节律性意向%是引导式教育独特的学习方法!它能使儿童

借助语言的帮助!顺利完成具体的活动!在诱发儿童主动学习
上发挥着重要作用&

$节律%是指编排和教给儿童有节奏感及重复的口令或歌
曲!与习作活动相配合!即一边说一边作!加深儿童对动作的记
忆和了解!可以帮助不能讲话的孩子学着模仿引导员!学会将
活动与语言联系起来(!)&

$意向%是指在一个活动之前!儿童都有一个想要达到的目
标!通过一定的言语来表达这一意向!使孩子在脑海里准备进
行一个活动!把言语和活动连结在一起!达到学习的目标(!)&
节律性意向适应了儿童对节奏性言语’活动的天然喜爱!

能够调动快乐的情绪!营造轻松愉快的学习氛围!从而诱发儿
童积极学习!主动活动&

% 讨论
香港耀能协会在",余年引导式教育实践中!将国际引导

式教育与香港实际相结合!形成了本土化的教育与康复相结合
的康复体系!拓展了康复服务的途径和手段!提升了康复服务
的品质!不仅为香港残疾人士康复服务做出了贡献!也为内地
残疾人康复工作提供了可借鉴的经验&

%ED 教育康复对于残疾儿童康复具有重要意义!儿童脑瘫是
目前严重导致儿童残疾的主要疾患之一!不仅造成儿童运动障
碍!也常常伴有不同程度的智力’视力’听觉’言语’行为’学习
等方面的障碍!给儿童身心健康和生活学习带来巨大影响!因
此!儿童脑瘫康复是一个涉及多领域多学科的综合性康复工
作!需要医疗’教育’职业’社会各方面康复人员的参与&儿童
的成长过程本质上是一个学习的过程!教育的原理’原则’方法
对残疾儿童康复无疑具有重要意义&由于脑瘫儿童以运动障
碍为主!常常使家长将全部精力集中于孩子运动功能改善&康
复医学的普及!使康复机构大多采取医疗康复模式实施康复训
练!各学科分别实施康复措施!而不加整合&我们常常看到很
多孩子!花费很大的投入!在医院’在康复机构中进行各种康复
治疗与训练!却仍然要家长抱着喂饭!不会自己穿衣’洗漱’入
厕!无法和他人沟通’交流#一些孩子经过长期的康复治疗!尽
管运动能力有所改善!却依然上不了学!不能生活自理&随着
年龄的增长!他们遇到的困难就更加严峻!也给家庭带来沉重
的负担&而引导式教育系统与一般医疗模式所不同的根本之
处正是以教育的角度来统筹残疾儿童的康复!将着眼点始终放
在以建立正常生活为基础’以诱导主动学习为策略’以发展积
极的性格为目标!实现全人的发展!使之最大限度地发挥潜能!
适应环境!融入生活!创造自身价值&因此!引导式教育系统为
我们提供了一个教育与康复相结合的有效模式!值得广大康复

工作者学习’思考和实践&

%EE 拓展残疾儿童教育康复能够较快提高残疾儿童康复机构
的服务能力!随着国家经济社会的发展!康复服务机构建设会
得到政府和社会更大的支持&目前!全国已有省级残疾人康复
中心0,个!地市级残疾人康复中心!,,多个!还有一大批县级
综合服务设施!为各类残疾人提供了康复训练与服务!残疾儿
童的康复是其重要的工作内容&很多机构并不是医疗机构!通
常为诊断明确’生命体重平稳的残疾儿童提供康复训练活动!
非常适合学习引导式教育!能够较方便地组成由特教老师’P3
师’/3师等专业人员共同参与的专业团队!创造适合当地实际
的整合的康复教育系统&通过长江新里程脑瘫儿童康复与残
疾预防项目的实施!部分省残疾人康复中心和广西柳州妇幼保
健机构已经开始了脑瘫儿童引导式教育的学习和实践!他们将
引导式教育的原理与本单位具体康复业务相结合!逐步将教育
的理念和方法融入脑瘫儿童康复工作!创造了各具特点的引导
式教育习作活动!运用节律性意向诱导技巧’生活化的活动内
容和生动活泼的学习环境!有效地调动了儿童参与学习活动的
积极性!在快乐的学习氛围中!儿童的生活自理能力’言语交流
能力显著提高!得到广大家长热情支持&在浙江省残疾人康复
指导中心*浙江慈爱康复医院+康复的一名脑瘫儿童!经过一段
时间的引导式教育课程学习!认知’沟通’言语交流能力得到很
大提高!当他回到家里!第一次向家长说出"我学会了做这件
事!而不要家长帮忙时!他的妈妈热泪盈眶!由衷地称赞康复中
心&现在浙江慈爱康复医院进行康复的脑瘫儿童家长纷纷要
求自已的孩子进入引导式教育康复小组&这些可喜的成果!都
证明了教育康复对于提高残疾儿童康复效果!提升康复机构服
务能力至关重要&

%EF 探索社区家庭教育康复对满足广大残疾儿童康复需求具
有重要意义!根据第二次全国残疾人抽样调查结果!我国现有

,"!-岁残疾儿童01I万(-)!这意味着残疾儿童康复工作任重
道远&我国是一个发展中的人口大国!国力’财力还难以达到
发达国家的水平!康复资源与需求还有很大的差距!广大贫困
地区的残疾儿童还不可能全都进入专业的康复机构进行训练!
同时很多残疾儿童也不可能长期在专业机构进行康复!因此!
残疾儿童康复必须采取社区’家庭康复的途径&我们应该学习
香港引导式教育关于家长参与的原则!始终把家长作为儿童教
育的重要角色!使家长参与孩子的康复教育过程!让他们了解
孩子的需要!改变仅仅作为照顾者的心态!促进家长成为培育
孩子的核心人物!才能保证残疾儿童能够得到可持续的有效的
康复&各级康复机构都应将残疾儿童家长的培训工作作为残
疾儿童康复工作的重点!认真务实地对每一家长进行有针对性
的培训和指导!每一个残疾儿童康复机构都应该成为残疾儿童
家长资源中心!为广大家长提供各种适切的咨询’培训和指导
服务!在社区’家庭康复服务网络中发挥技术资源中心作用!才
能更快地推进残疾儿童$人人享有康复服务%&
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