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!摘要" 目的 比较疲劳严重度量表"‘CC#$个人强度目录">JC#和疲劳影响量表 "‘JC#各自的侧重点%方法 同时应用=种量
表对$’,例脑梗死患者进行问卷调查&将=种量表在‘CC总分$>JC和‘JC子量表分数水平混合&采用莫克量表分析及信度$效度分
析%结果和结论 混合条目的新量表可以成立而基本可信的")"(Q"#%共提取到=个公因子&累计贡献率为++Q"(,R&信度分别
为(QE(*+$(Q+(*,$(QE(’*%三种量表各有侧重&‘CC侧重于评价卒中患者疲劳状况&>JC更适于评价疲劳对患者认知的影响&而
‘JC能更好地反映疲劳对患者实现社会功能的影响%

!关键词"脑梗死’疲劳’疲劳严重度量表"‘CC#’个人强度目录">JC#’疲劳影响量表 "‘JC#’效度’信度
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患有神经系统疾病的患者常不同程度地存在不伴

抑郁的疲劳问题)’*%在多发性硬化$帕金森病$运动神
经元病和脊髓灰质炎后综合征等疾患中&疲劳问题已
经得到较多关注和研究)$*%’***年&J3T07O等首次报
道卒中后疲劳".2O;O;52W7S4;:T/7&<2C‘#)=*后&疲劳
问题也卒中后心理情感障碍中区分出来%<2C‘虽然
以#ER的高发生率),*在脑卒中患者中常见)"*&还直接
影响到卒中患者的生活质量)#*&并可能与脑梗死患者
的高死亡率相关)+*&但到目前为止还没有一个被广泛
认可的定义),*&迄今为止也未提出公认的评价方法)E*%
经检索</917U"’*##%$((*Q($#&已经用于<2C‘的
评估工具包括疲劳严重度量表 "‘4;:T/7C7Z75:;6
CM407&‘CC#)*)’+*$个人强度目录">87MW0:O;J3U:Z:U/40
C;573T;8&>JC#)+&’E)’**$疲劳影响量表"‘4;:T/7J1.4M;
CM407&‘JC#)=&$()$’*$疲劳评价量表"‘4;:T/7AOO7OO173;
CM407&‘AC#)E&$$*$>840U75疲劳量表">840U75S4;:T/7
OM407&>‘C#)$=*$疲劳评定表"‘4;:T/7AOO7OO:3TJ3)
O;5/173;&‘AJ#)$,*$L2;7925T生活质量评定表";87
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’((("(%作者简介(吴春薇"’*++)#&女&广东广州市人&硕士研究生&医

师&主要研究方向(神经康复%通讯作者(王得新%

L2;7925TP/40:;62SI:S7J3O;5/173;&LPIJ#)$"*及多
维疲劳目录";87N/0;:U:173O:2340‘4;:T/7J3Z73;256&

N‘J)$(#)"*共E种%其他探讨<2C‘的论著在评价疲
劳时多用自行设计的问卷调查和面谈记录%其中&被
选用频率较高的=种量表‘CC$>JC和‘JC分别为多
发性硬化"NC#和系统性红斑狼疮"CID#$慢性疲劳综
合症">‘C#$NC和高血压人群设计%既往将=种量表
的中译本应用于脑卒中患者的研究)$#)$E*虽已证实其分

别有着较好的信度$效度&但具体应用时量表的选择及
侧重仍有待研究%

! 资料与方法

!%! 对象!选择$(("年#月%$((#年’$月在首都
医科大学附属北京友谊医院神经内科住院的脑梗死患

者==(例&均符合以下标准(!疾病诊断符合’**"年
中华医学会第四次全国脑血管病学术会议制定的诊断

标准)$**&并经头颅>B或 N!J证实’"生命体征稳定’

#无其他严重合并症&如急性心力衰竭$上消化道出
血$呼吸衰竭$严重肺部感染等%
排除标准(!存在交流$认知障碍不能配合完成可

信的调查’"合并癌症$系统性红斑狼疮$帕金森病等
已知疲劳高发疾患患者’#短暂性脑缺血发作未进展
为脑梗死者以及椎基底动脉供血不足者’$!43W:3修

!E",! 中国康复理论与实践$((*年"月第’"卷第"期>8:3-!7849:0B87256<54M;&N46$((*&F20%’"&G2%"



订量表!N2U:S:7U!43W:3CM407"N!C#%,分$(不同
意接受量表研究者%

!%" 调查方法!填写量表时间为脑梗死后’,U%’=
个月%对评定时已出院的$#$例患者进行电话联系"
如其愿意参加此项研究"则邮寄‘CC&>JC和‘JC量
表"自填后寄回%电话中询问患者本人或家属"完成

N!C的评价%若患者因不识字或书写困难"则在其门
诊随诊时帮助其填写$对#E例评定时未出院的患者则
在住院期间填写并当场收回%共有$*’例患者同意参
加测评"最终回收到填写完整的有效问卷$’,份%其
中男’=*例"女+"例$="%"(岁,(例""’%#"岁+’
例"##%E(岁*"例""E(岁E例$已婚’#$例"独身&
离异和丧偶"$例$文化程度’小学及以下#’例"中学

’=’例"大学及以上$$例$填表距脑梗死发病时间’#
’个月+(例"’%#个月"$例"+%’=个月*$例$

N!C’(%’分’=$例"$%=分E$例%

!%# 统计学方法!将所有!子#量表组成混合条目量
表"使用N2WW73量表分析!N2WW73CM40743406O:OS25
<206;212/O:;71O"NC<#分析量表的结构"用CBABA
*Q(软件进行$在此基础上"用C<CC’’Q"行主成分)因
子分析&相关分析及信度分析%由于<2C‘至今尚未
有证实有效的治疗方法"暂不进行反应度检验%

" 结果

"%! 混合量表检验!经 NC<分析"E个!子#量表全部
被选入混合量表"没有多余条目需要另建新表%除

>JC)注意力子量表外"其余条目在量表中的I27Z:3T75d
O系数!)1#"(Q""最终量表I27Z:3T75dO系数!)#b
(Q"$,#$%可行进一步分析%见表’&表$%

表!!!子"量表入选时 QP)分析结果

!子#量表 )1 ) !
‘JC)生理&‘JC)社会!首先入选# (%+$,+ V (%((’,+’
>JC)动力 (%"*$’ (%#""# (%((’$E$
>JC)疲劳 (%#((" (%#$,, (%((’’#=
‘JC)认知 (%"#’$ (%#(== (%((’(E+
>JC)体力 (%"’$" (%"E"+ (%((’(,$
‘CC (%"$(# (%"#(" (%((’($(
>JC)注意力 (%=E+, (%"$,# (%((’($(

表"!混合量表各!子"量表 QP)分析结果

!子#量表 )1
>JC)注意力 (%=E+,,
‘CC (%"((,"
>JC)体力 (%,#E=(
‘JC)认知 (%"=+"#
>JC)疲劳 (%#(,=E
>JC)动力 (%,**$(
‘JC)生理 (%#$’""
‘JC)社会 (%"$"(,

!!最终量表)b(Q"$,#$

"%" 混合量表的效度分析!由于分析的目的是评价
!子#量表各自的侧重点"故效度分析仅用因子分析其

结构效度%首先进行抽样适度测定值!eN?#衡量"

eN?b(QE$""提示本量表适合进行因子分析%用主
成分)因子分析法"行最大方差旋转"提取到=个公因
子"其载荷系数均"(Q""累计贡献率为++Q"(,R%见
表=%其中因子’!‘CC&>JC)疲劳&>JC)体力&‘JC)生
理#主要反映了对自身疲劳和身体状况的评价$因子$
!>JC)动力&‘JC)社会#反映疲劳状况对社会生活的影
响$因子=!>JC)注意力&‘JC)认知#反映疲劳对认知的
影响%见表,%

表#!!子"量表的公因子方差

!子#量表 初始系数 提取比例

‘CC ’%((( (%+"*
>JC疲劳 ’%((( (%E’E
>JC注意 ’%((( (%E**
>JC动力 ’%((( (%#*$
>JC体力 ’%((( (%#+=
‘JC认知 ’%((( (%E$,
‘JC生理 ’%((( (%#*"
‘JC社会 ’%((( (%E,(

表$!新量表转轴后的因子矩阵

!子#量表 因子’ 因子$ 因子=
‘CC (%E,+ (%’$= (%’#,
>JC疲劳 (%E’= (%=’E (%$=#
>JC注意 (%$$E (%(*= (%*’#
>JC动力 (%$=+ (%+E# (%’=+
>JC体力 (%+$( (%$*’ (%$#,
‘JC认知 (%$#* (%,(( (%+#*
‘JC生理 (%#(" (%"," (%’E’
‘JC社会 (%$,= (%E"= (%$==

"%# 混合量表的信度分析!用克朗巴赫-系数检验
其内部一致性"测得新量表=个因子的-分别为

(QE(*+&(Q+(*,&(QE(’*%

# 讨论

NC<由 N2WW73和其他荷兰研究者于’*+’年设
计"为累积的非参数条目反应理论!:;7157O.23O7;87)
256"J!B#提供定标方法(=()"是为数极少的自动选择条
目的程序之一%此程序使用了聚类分析技术"从整个
条目库中逐步建立一个或多个单维子量表$每挑出一
个条目进入子集即形成一个新子量表并计算每个子量

表的H:值"总量表的H值是子H:的加权平均值%H:
和 H的值在(%’之间"值越高"代表测量的可信度越
高%经验法则是当所有的H:和H值超过(Q""则量表
的建构为佳$(Q,%(Q"为中间值%NC<多用来评价社
会和行为科学量表的潜在特性"被认为是一种简单&灵
活的工具"由于其宽泛的统计假设而得到广泛应
用(=’)%
本组由=种量表构成的E个!子#量表条目池"经

NC<分析"可以全部进入并构成新量表%基于此"计
算得到新量表有着较好的内部一致性和结构效度%
目前研究多认为"对脑卒中患者疲劳状况的评价
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应包括体力!认知!社会等多方面因素"即对疲劳的评
价应是多维度的#=$$"所以不能单从一个角度对=种量
表进行评估%在评价量表的品质时"若量表的题项都
在集中反映同一个问题"则在代表此问题的因子中该
条目的方差贡献率越高%从表,可见&在因子’中"

‘CC的贡献率最高’因子$中"‘JC最高’而因子=中"

>JC最高%表明‘CC侧重于评价卒中患者疲劳状况"

>JC更适于评价疲劳对患者认知的影响"而‘JC能更
好地反映疲劳对患者实现社会功能的影响%
整体而言&‘CC量表为*个条目的单维量表"填写

快捷简单"患者易于接受"主要反映疲劳状况"对疲劳
对患者的认知和社会功能的实现表现较少’>JC和‘JC
均为多个维度量表"反映的问题比较全面"故若想应用
涵盖内容全面的量表可选这两者’比较而言"‘JC(,(
个条目)问题较为简单但填写时间较长"在评价卒中患
者的疲劳时"若希望选择内容全面而项目较少的量表"
可选择>JC($(个条目)量表%
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