
!残疾人调查!
影响广东省育龄残疾妇女生殖健康因素调查

何小英’!唐立新$!邓爱玲’!何波=!杨秋苑’

!摘要" 目的 探讨影响广东省育龄残疾妇女生殖健康的因素"方法 采用多阶段分层整群抽样方法进行问卷调查及访谈"
结果和结论 回收有效调查问卷,=E(份",#Q",R否认患过生殖道感染#=EQ+(R曾接受过全面体检##=Q’+R采取避孕措施#
$*Q+(R有过避孕失败#"(Q$,R能说出=种避孕方法#=+Q=*R能说出艾滋病的=种感染途径"生殖健康与年龄$残疾类别$残疾程
度$居住地$婚姻$受教育程度$就业$经济状况等有关"

!关键词"妇女#残疾#育龄#生殖健康#影响因素#调查

VAI=:79-8;A=8KG4=6-8@7:K<I=4F8,8A;=6:C*49AH;8KDK<;=U:?8>4>S<A>5K:>5 )&31;+.=1,-%Q*2JO1.N1,%>&2J*1.?1,-%
0<;?6705;G1?1<;<1+,’0,<0:F+:>18;G?0A!0:8+,%J4;,-V5+4>18;G?0A!0:8+,8d$0A0:;<1+,%J4;,-V5+4"’(#=(%J4;,-A+,-%’51.
,;

DH9=7AI=& (HR8I=4F8B2O/5Z76;87S4M;25O;84;:1.4M;57.52U/M;:Z78740;8 2SU:O4907U4U/0; \2173:3 L/43TU23T%
Q8=6:K9B87f/7O;:2334:5743UT52/.:3;75Z:7\\757.75S2517U\:;8O;54;:S:7UM0/O;75O41.0:3T%-89<;=9A>K’:>I;<94:> ,=E(M4O7O
\757O/5Z767U%,#Q",R2S;871U73:7U;84;;87684U57.52U/M;:Z7O6O;71:3S7M;:23%=EQ+(R84U57M7:Z7UO6O;71:M8740;867Y41:34)
;:23%#=Q’+R 84U;4W73M23;54M7.;:Z7%$*Q+(RS4:07US521M23;54M7.;:23%"(Q$,R W37\4;074O;=17;82UOS25M23;54M7.;:23%
=+Q=*RW37\4;074O;=\46O4T4:3O;AJ@C:3S7M;:23%B8707Z70O2S57.52U/M;:Z78740;8\7575704;7U\:;8;87:54T7%;6.743UU7T577
2SU:O49:0:;6%O;4;/O2S849:;4;:23%1455:4T7%7U/M4;:23%i29%7M23216%

J8BG:7K9& \2173#U:O4907U#4U/0;#57.52U/M;:Z78740;8#5704;7US4M;25O#O/5Z76
!中图分类号"!!,*$ !文献标识码"!A !文章编号"!’((#)*++’#$((*$(")(,E#)(=
!本文著录格式"!何小英%唐立新%邓爱玲%等%影响广东省育龄残疾妇女生殖健康因素调查’-(%中国康复理论与实践%$((*%

’")"*&,E#+,EE%

多项研究发现%残疾妇女在婚姻$生殖健康服务$教育$就

业等各方面都遇到不同程度的挑战",广东省残疾育龄妇女生

殖健康状况调查-于$((#年#月被广东省计生委正式立项)项

目编号&$((#("$*’’("调查的部分结果报道如下"

! 对象与方法

!%! 调查对象!调查时间为$((#年*月%$((+年+月%调查

对象为所选市县街镇当地户籍的持有,中华人民共和国残疾人

证-的’#%,*岁妇女""类残疾人均可被调查"

!%" 抽样方法!本次调查采用多阶段分层整群抽样方法"根

据地理和经济条件不同%从广州市$珠三角地区$粤东$粤西和

粤北随机抽取’#个市县区"

!%# 调查方法!首先对各抽样点的调查员进行调查前培训"

调查员对自愿接受,广东省残疾育龄妇女生殖健康状况调查-

的育龄残疾妇女进行集中和入户问卷调查$小组访谈"共发出

调查问卷"(((份%收回有效调查问卷,=E(份"

!%$ 调查内容!年龄$残疾类别$残疾程度$居住地$婚姻情况$

文化程度$就业情况$经济情况$生殖健康及对生殖健康相关知

识的了解情况等"

!%+ 质量控制!调查员均为当地的残联$计生干部或负责残联

工作的协调员#全部调查员都经过本课题组的专家进行调查前

的培训"

基金项目&广东省计划生育委员会立项项目)$((#("$*"

作者单位&’%广州市残联残疾人康复中心%广东广州市"’(#=(#$%
广东省计划生育科学技术科研所%广东广州市"’(#((#=%广东省残联

康复部%广东广州市"’(’E("作者简介&何小英)’*#’)*%女%广东广州

市人%主任医师%主要研究方向&残疾的预防$评定与康复%社区康复"

!%& 统计学方法!采用!
$ 检验"

" 结果

"%! 不同类型残疾妇女与生殖健康的关系!生殖道感染率与

年龄无明显关系%而体检率$避孕率及避孕失败率均为年龄较

长的)"=(岁*高)!
$b*+Q=$%!#(Q(("*"视力残疾与肢体残

疾生殖道感染率较听力语言$精神残疾高)!
$bE$Q"+%!#

(Q(("*"听力语言残疾和肢体残疾接受全面体检率较智力$精

神和视力残疾者高)!
$bE,Q$+%!#(Q(("*"采取避孕措施率

为视力$听力语言和肢体残疾者比智力$精神残疾者高)!
$b

+=Q*E%!#(Q(("*"有过避孕失败率为智力残疾最高)!
$b

*=Q,E%!#(Q(("*"一$二级残疾比三$四级残疾生殖道感染率

高)!
$b#$Q#’%!#(Q(("*"接受过全面体检率和采取避孕措

施率三$四级比一$二级要高)!
$b++Q+’%!#(Q(("*"残疾程

度重的比残疾程度轻的避孕失败率高)!
$b##Q+E%!#(Q(("*"

生殖道感染率$体检率$避孕率$避孕失败率均为已婚者比未婚

者高)!
$b#*Q,=%!#(Q(("*"居住在城市的生殖道感染率比

居住在农村的低%而城市的体检率$避孕率高于农村的%农村的

避孕失败率高于城市的)!
$b+*Q#=%!#(Q(("*"受教育年限

越少%生殖道感染率越高%接受体检率越少%采取过避孕措施也

越少%避孕失败率越高)!
$bE#Q=$%!#(Q(("*"就业者比无业

者生殖道感染率低$体检率高$避孕率高$避孕失败率低)!
$b

+=Q,’%!#(Q(("*"经济条件较好的比经济条件较差的生殖道

感染率低$体检率高$避孕率高$避孕失败率低)!
$bE,Q$=%!#

(Q(("*"见表’"

"%" 不同类型残疾妇女与生殖健康相关知识知晓数)率*的关

系!避孕方法知晓率$艾滋病感染途径知晓率$艾滋病传播知

识知晓率均为年龄较轻)#=*岁*的比年龄较长)",(岁*的知
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晓率高!智力残疾的=种知识知晓率最低"而肢体残疾知晓率

最高"其余的几类残疾人知晓率相近!一#二级残疾人的知晓

率明显低于三#四级残疾人!避孕方法知晓率有婚姻史的比未

婚者高"而对艾滋病感染途径和艾滋病传播知识知晓率则未婚

者比有婚姻史者高!居住在农村的残疾妇女的=种知识知晓

率明显低于居住在城市的!受教育年限越多"知晓率则越高!

就业者=种知识知晓率比无业者高!经济情况较好者知晓率

高!以上!
$"#=Q+E"!#(Q(("!见表$!

表!!残疾妇女的年龄!残疾类别!残疾等级!婚姻!教育!就业!经济与生殖健康的关系

因素 3 患过生殖道感染$R% 接受过体检$R% 采取避孕措施$R% 有过避孕失败$R%
年龄 ’#%$*岁 ’’#* $E=$$,%$(% =##$=’%=(% ,=E$=+%,#% ’(’$E%#=%

=(%=*岁 ’+=’ ,$*$$,%+E% #E+$=*%#E% ’=$($+#%$"% #,E$=+%,=%

,(%,*岁 ’=+* ="E$$"%*#% #’($,,%$=% *#E$+(%’*% "=$$=E%"+%
残疾类别 视力残疾 $#’ *=$="%#=% ++$$*%"(% ’"#$"*%++% ##$$"%$E%

听力语言残疾 E,’ ’$$’%,$% =E$$,"%,$% ,#,$""%’+% $,$$$E%++%
智力残疾 "=’ *,$’+%+(% *#$’E%(+% ’##$=’%$#% $E*$",%,$%
肢体残疾 $=’, E$*$="%E$% ’(’#$,=%*(% ’E=E$+*%,$% "*=$$"%#$%
精神残疾 $*# ,$$’,%’E% *$$=’%(E% ’($$=,%,"% *’$=(%+,%

残疾等级 一级 "(( ’E*$=+%E(% ’,$$$E%,(% $,#$,*%$(% $(E$,’%#(%
二级 *E’ =$$$=$%E$% =(E$=’%=*% ,EE$,*%+,% =E*$=*%#"%
三级 ’*$# ,E$$$"%($% EE($,"%#*% ’"(*$+E%=,% "E($=(%’’%
四级 "** ++$’$%E"% ===$""%"*% ,E=$E(%#=% ’(,$’+%=#%

婚姻 有婚姻史 =’(E EE’$$E%=,% ’="($,=%,=% $"E,$E=%’,% ’$’*$=*%$$%
未婚 ’(’’ ’E*$’E%#*% =’=$=(%*"% ’,$$’,%(,% #$$#%’=%

居住 城市 ’,’* =’$$$’%*E% E+$$#’%,"% ’=’’$*$%=E% ,(*$$E%E$%
农村 $,#’ +"E$=(%E(% +*’$=$%’,% ’,’"$"+%,*% E+$$="%,=%

教育 从未上学 #"" $E+$,=%E’% *"$’,%"(% =(’$,"%*"% ="’$"=%"E%
小学 ’+#= ,#($$#%(*% #E$$=E%#E% ’’E*$#+%,,% ""$$=’%=’%
初#高中学 ’,E" =’$$$’%(’% E’$$",%#E% ’’##$+E%"’% =+,$$"%’E%
大学以上 E, ’’$’=%(*% +,$EE%(*% +($E=%==% ,$,%+#%

就业 就业 ’=*= $(’$’,%,$% E+"$#$%E’% ’$’#$E+%$*% $EE$$(%#+%
无就业 $"=# E#*$=,%$#% +EE$=’%(+% ’"’($"*%",% **=$=*%’"%

经济 人均#,((元&月 $==" +#E$=$%E*% *#*$,’%,*% ’"=,$#"%#*% *+#$,’%+*%
人均",((元&月 ’=E+ =($$$’%++% #*,$"(%(=% ’’*$$E"%*,% =("$$’%*E%

表"!残疾妇女的年龄!残疾类别等级!婚姻!教育!就业!经济与生殖健康相关知识知晓数"率#的关系

因素 人数 知晓避孕方法$R% 知晓艾滋病感染途径$R% 知晓艾滋病传播知识$R%
年龄 ’#%$*岁 ’’#* #"($""%#(% "#’$,+%*E% +’=$#(%**%

=(%=*岁 ’+=’ *"E$""%=,% E(’$,#%$+% *+=$"#%$’%

,(%,*岁 ’=+* "+$$,’%,+% $"=$’E%=,% ,"=$=$%E,%
残疾类别 视力残疾 $#’ *’$=,%E#% +E$$*%EE% ’(+$,(%**%

听力语言残疾 E,’ $E+$=,%’$% =(#$=#%=E% =,#$,’%’,%
智力残疾 "=’ ’$’$$$%+E% $$(%=+% ($(%
肢体残疾 $=’, ’"""$#+%’*% ’’=$$,E%*’% ’"*E$#*%("%
精神残疾 $*# ’$#$,$%"#% *+$=$%++% EE$$*%+$%

残疾等级 一级 "(( *$$’E%,(% =$$#%,(% EE$’+%#(%
二级 *E’ $+E$$E%==% ’’#$’’%E$% $="$$=%*"%
三级 ’*$# ’=E,$+’%E"% ’’=#$"E%*E% ’=(=$#+%#"%
四级 "** ,$#$+’%’’% ==’$""%$"% "’=$E"%#,%

婚姻 有婚姻史 =’(E ’+E$$"+%==% ’’($$="%,"% ’$="$=*%+=%
未婚 ’(’’ =*E$=*%=#% "’=$"(%+,% *(,$E*%,’%

居住 城市 ’,’* ’(’’$+’%$,% *’$$#,%$+% ’(=’$+$%#"%
农村 $,#’ ’’#*$,+%"(% +(=$$E%"#% ’’(E$,"%($%

教育 从未上学 #"" $’$=%$(% *$’%=+% #E$’(%=E%
小学 ’+#= *’#$"’%"*% #$=$="%==% *E+$""%*E%
初#高中学 ’,E" ’’#’$+E%’E% *(=$#(%E(% ’((’$#+%,(%
大学以上 E, E$$*+%#’% E($*"%$=% E=$*E%E(%

就业 就业 ’=*= *E’$+(%,$% +("$"(%#’% ’(’$$+$%#,%
无业 $"=# ’’**$,+%$+% *’($="%EE% ’’$+$,,%,,%

经济 人均#,((元&月 $==" ’’$=$,E%(*% E$+$="%,’% ’(+#$,#%(E%
人均",((元&月 ’=E+ ’("+$+#%$(% +EE$"#%E’% ’(#=$+#%#,%

# 讨论

#%! 生殖健康状况!年轻残疾妇女有相当一部分未婚"低避孕

率及低避孕失败率可以理解’但生殖道感染率各年龄段接近要

引起注意!要关注年轻残疾妇女的生殖健康问题"加强生殖健
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康教育!对优生优育很重要"

视力残疾与肢体残疾生殖道感染率较高!与$(($年广州市

残疾人康复中心体检的结果#$$相符!这是可能由于她们自我清

洁能力较听力语言及精神残疾人差所致"本组显示智力残疾的

生殖道感染率不高!这是可能是由于她们不了解!参加体检率不

高!不知道自己有生殖道感染"听力语言残疾和肢体残疾接受

全面体检率较智力%精神和视力残疾者高!这是由于智力%精神

残疾者有部份不懂去就诊检查!而视力残疾者多数外出困难"

采取避孕措施率为视力%听力语言和肢体残疾者比智力%精神残

疾者高!因为她们精神%智力正常!懂得避孕的重要性!也明白使

用方法"有过避孕失败率为智力残疾最高!因为她们大部分不

懂避孕的方法"

一%二级残疾比三%四级残疾生殖道感染率高!这是由于残

疾程度重的残疾人生活自理能力差!有些自己没有能力进行个

人卫生!有些智力残疾和精神残疾人根本不懂个人卫生!导致生

殖道感染率增高"接受过全面体检率和采取避孕措施率是残疾

程度轻的三%四级比残疾程度重的一%二级要高!这是由于残疾

程度重的活动困难或精神%智力障碍严重不懂就医体检和避孕

方法"残疾程度重的避孕失败率比残疾程度轻的高!这是由于

避孕措施不足的原故"

生殖道感染率%体检率%避孕率%避孕失败率均为已婚者比

未婚者高!这很容易理解"但本组发现未婚育龄残疾妇女中有

’,Q(=R采取过避孕措施!并有#Q’=R有过避孕失败!这值得社

会关注"

居住在城市的生殖道感染率比居住在农村的低!而城市的

体检率%避孕率高于农村的!农村的避孕失败率高于城市的"这

是由于居住在城市的接受教育%宣传的机会比居住在农村的多!

医疗%经济条件较好所致"要加强对农村残疾妇女的计划生育%

生殖健康知识的宣传!改善农村的医疗条件!对计划生育%残疾

妇女生殖健康有重要意义"

本组调查显示!受教育越少生殖道感染率越高!接受体检率

越少!采取过避孕措施也越少!有过避孕失败率越高!说明受教

育水平直接影响生殖健康和计划生育!应该重视农村的教育!重

视残疾女孩的教育有重要意义"

就业者比无业者生殖道感染率低%体检率高%避孕率高%避

孕失败率低!这是由于就业者残疾程度相对较轻!精神%智力相

对较好!经济条件相对较好!工作单位计划生育及生殖健康知识

的宣传教育相对较好"要重视那些没就业的残疾妇女人群!做

好宣传教育尤其重要"

经济条件较好的比经济条件较差的生殖道感染率低%体检

率高%避孕率高%避孕失败率低!这是由于经济条件相对较好的

多在城镇!多为就业者!接受计划生育及生殖健康知识的宣传教

育相对较多!有一定经济基础进行就医体检"社会要关注贫困

残疾妇女的生殖健康"

#%" 生殖健康相关知识!避孕方法知晓率%艾滋病感染途径知

晓率%艾滋病传播知识知晓率均为年龄较轻&#=*岁’的比年龄

较长&",(岁’的知晓率高!说明年轻一代的文化水平相对高!

接受宣传教育机会多"

总体来说!"类残疾人的生殖健康相关知识知晓率均偏低"

智力残疾者由于智力障碍!学习能力差!知晓率比其他类别残疾

人更低"

一%二级残疾的知晓率明显低于三%四级残疾!这是因为重

残者外出机会较少!或精神%智力障碍较重!导致接受宣传教育

的机会减少!或接受知识能力差"

对艾滋病感染途径和艾滋病传播知识知晓率则未婚者比有

婚姻史者高!这是由于未婚者多较年轻!文化水平较高!知识面

较广"居住在城市的残疾人接受教育%宣传的机会比居住在农

村的多!生殖健康知识的知晓率高"接受教育越多!相对文化水

平越高!知识面越广!知晓率也越高"就业者%经济情况较好者

知晓率高!多由于年轻的%残疾程度低%居住在城市"

&7MW75等对’(例残疾妇女&包括多发性硬化症%脑瘫%偏瘫

者’的生殖健康状况进行调查!发现多数对避孕%性传播疾病没

有很多的认识!造成生殖健康保健服务困难(这些妇女也缺乏常

规的妇产科检查#=$"因此!对育龄残疾妇女进行生殖健康相关

知识的宣传和教育!提高她们对生殖健康的重视和认识十分重

要!对做好计划生育工作!维护育龄残疾妇女的家庭和睦和控制

传染病的流行有着重要意义#,)"$"

生殖健康是近年来国际上提出的一个新概念!’**,年被联

合国人口发展大会列入今后$(年的行动纲领"育龄妇女的生

殖健康状况不仅关系到男女双方的身体健康!而且与未来家庭

的幸福%子女的健康成长息息相关##$"应对育龄残疾妇女进行

计划生育及生殖健康知识的宣传教育!重点关注农村的%没有就

业的%重度残疾的%贫困的残疾妇女(要关注残疾妇女的教育问

题!特别是女童!让她们也象正常儿童一样接受教育!提高她们

的就业机会和改善经济情况(对生殖道感染的干预要动员社会

多方面力量!发挥多学科优势!采取综合性%连续性防治措施(同

时!社会和残疾妇女本身要重视生殖健康问题!定期进行体格检

查!对有生殖道感染的残疾妇女及对给予治疗!并教育残疾妇女

正确使用避孕节育措施!对做好计划生育工作"

总之!育龄残疾妇女在计划生育%生殖健康及对生殖健康相

关知识了解等问题上仍存在一定的问题"社会应充分尊重残疾

妇女应有的各项权利!让她们同健全人一样以平等的地位与均

等的机会参与社会生活和国家建设!共享经济社会发展成果"
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