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院前急救中心理健康干预对急性脑卒中患者的影响
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!摘要" 目的 研究院前急救中心理健康干预对急性脑卒中患者的影响"方法 选择经院前急救进行心理健康干预后收入院

的!+(例急性脑卒中患者进行问卷调查#与同期!%%例急性脑卒中住院患者进行对比研究"结果 经心理健康干预后入院的急性

脑卒中患者和未经心理健康干预的同期急性脑卒中住院患者相比对疾病认识$疾病态度$心理反应$治疗信心$配合治疗等情况上

有差异"结论 院前心理健康干预可有效地提高患者对疾病的认识#端正对疾病的态度#增强对疾病的承受能力#树立康复的信心#

更好地配合治疗"

!关键词"院前急救%急性脑卒中%心理健康教育
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随着生物医学模式向心理\社会\生物医学模式
的转变#心理治疗已成为医学模式的重要组成部分’!("
对卒中研究的日益深入#使人们逐渐认识到卒中后伴
发的情感障碍已成为严重影响卒中患者肢体功能$认
知功能和社会功能的主要因素之一’"("及时掌握患者
的心理变化#给予必要的心理健康治疗#对患者康复可
起到积极的作用"本研究对经院前急救后收入院的

!+(例急性脑卒中患者进行心理健康干预#现报道如
下"

A 资料与方法

ABA 一般资料!均为初发急性脑卒中患者#均意识清
楚#能配合治疗和调查"经院前急救心理健康干预后
住院患者!+(例#同期住院患者!%%例#经头颅P1或

-./扫描确认#均符合!’’&年第四次全国脑血管病
会议修订的脑卒中诊断标准#两组性别$年龄$病情等
资料均经卡方检验#差异无显著性)Q $%0%&*#具有可
比性"

!!治疗组!+(例#其中男性!%(例#女性+%例%年龄

作者单位&华北煤炭医学院附属唐山人民医院急诊科#河北唐山市

%,*%%""作者简介&邢兰访)!’,’K*#女#河北深州市人#大学本科#主治

医师#主要研究方向&院前急救中心理治疗"

+’")*岁#平均年龄,!0"岁%缺血性卒中!%"例#出血
性卒中+,例%上肢肌力!级&"例##级,,例#$级*%
例%下肢肌力!级&"例##级+’例#$级+)例"
对照组!%%例#其中男性,’例#女性*!例%年龄

&!")"岁#平均年龄,%0)岁%缺血性卒中)!例#出血
性卒中"’例%上肢肌力!级**例##级&"例#$级!&
例%下肢肌力!级*%例##级*"例#$级*(例"

ABC 方法!治疗组在院前急救过程中给予健康教育#
并针对患者心理变化给予相应的心理治疗"对照组不
予特殊教育及心理干预"入院后由接诊医师统一填写
调查问卷表"

ABD 统计学方法!应用RQRR!*0%软件对数据进行
处理#计数资料采用,

" 检验"

C 结果
与未经心理健康干预的同期急性脑卒中住院患者

相比#经心理健康干预后入院的急性脑卒中患者对疾
病认识)疾病知识及治疗情况*$疾病态度$心理反应$
治疗信心$配合治疗$家人支持$不受经济条件影响均
有显著性差异)Q #%0%%&"%0%&*"见表!"

D 讨论
当今#脑卒中发病率高#病程长#是严重危害人类
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健康的主要病证!研究表明"脑卒中患者大多存在不
同程度的焦虑#抑郁#睡眠障碍$*K+%!医学模式和健康
观念的转变"使我们认识到"影响脑卒中患者康复的因
素除 疾病的严重程度外"还与患者的心理因素有关!
我们既要重视疾病因素又要重视社会心理因素对患者

的影响!
表A!两组调查结果比较表!例"̂ #

调查内容 观察组&>f!+(’ 对照组&>f!%%’ ," Q
简单了解疾病 !*%&()0(X’ &,&&,X’ "%0!,’ #%0%%&
简单了解治疗 !""&(*0%X’ !,&!,X’ &)0(&! #%0%%&
应该早期康复 !*,&’!0’X’ +(&+(X’ ,%0%+, #%0%%&
适应患者角色 !+&&’(0%X’ )%&)%X’ +%0+(% #%0%%&
无不良心理情绪 !+%&’+0,X’ )(&)(X’ !&0+&& #%0%%&
能承受疾病打击 !+"&’&0’X’ (%&(%X’ !,0!,’ #%0%%&
对治疗有信心 !*(&’*0"X’ ,"&,"X’ *)0*"! #%0%%&
配合治疗 !+,&’(0,X’ (,&(,X’ !&0("% #%0%%&
家人支持 !+*&’,0,X’ ’%&’%X’ +0,%& #%0%&
不受经济条件影响 !+&&’(0%X’ ’"&’"X’ &0%"* #%0%&

!!心理因素在很大程度上影响着疾病的进程!脑卒
中对患者精神是一个严重打击和创伤$&%"中年卒中患
者往往担心留下后遗症影响自己以后的工作#形象#家
庭"老年患者则惧怕死亡#瘫痪等终身残疾"或因家人
关心不够失去康复信心"或因经济条件担心治疗受限"
多种原因使患者表现为抑郁#低沉或紧张"情绪不稳
等!针对这些情况"医务工作者要全面了解患者的不
适症状"生活自理程度"对疾病的态度"对疾病的了解
程度"心理情绪反应"患者的经济条件"家人的支持情
况"有的放矢地对其进行健康教育和心理干预!本研
究显示"院前心理健康教育可有效消除患者的情感障
碍"利于入院后治疗!
脑卒中患者患病后心理上往往要经历以下几个过

程(不能接受现状\激动#烦躁#恐惧\抑郁\接受现

实\配合治疗等!医学模式的转变也使医患关系的行
为模式由主动K被动型#指导K合作型转向目前的共同参
与型"医护人员要承担起观察#宣传#参与的角色$,%!
健康教育是一种通过知识#态度#信念的改变"以及精
神运动技能的获得"从而改变患者个人和家庭成员认
知及行为的教学过程"是护患互动的过程 $)%"医务工
作者要向患者及家属做好健康教育工作"体贴#关心#
安慰#开导#深入了解他们的心理状态"用通俗易懂的
语言向患者及家属讲解疾病的病因#发病机制#治疗预
后等有关知识"让患者了解自己的病情"同时消除患者
的陌生感#不安全感及孤独感"为下一步治疗打下良好
的基础"使患者尽快了解疾病"正确认识#对待疾病"接
受现实"战胜恐惧"积极配合治疗"树立康复的信心!
本研究显示"院前心理健康干预可有效提高患者

对疾病的认识"端正对疾病的态度"增强对疾病的承受
能力"树立康复信心"更好地配合治疗!
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