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脑卒中已经成为人类致死 !致残最主要的原因之一 o其发

病率有逐年上升的趋势 o其中以缺血性卒中最为多见 ∀由于脑

卒中的病因 !发病机制和干预因素复杂 o目前尚无成功的治疗

方案 ∀

缺血性神经细胞损伤以神经元死亡最为突出 o有坏死和凋

亡两种方式≈t  ∀脑缺血急性期神经元的死亡以坏死为主 o主要

发生在缺血中心区 ~神经元的迟发性死亡以凋亡为主 o多发生

在缺血半暗区 ∀传统观点认为 o成年哺乳动物中枢神经系统中

的神经元已经是终末分化的神经元 o一旦死亡就不能再生 ∀us

世纪 |s年代以来 o人们不断从胚胎 !成年动物甚至人脑中分离

出具有自我更新和多向分化潜能的神经干细胞≈u  o使神经元变

性性疾病和损伤性疾病 o如帕金森病 !脑外伤 !脑卒中等的传统

治疗观念受到冲击 ∀目前 o对此类疾病已不单纯着眼于阻止神

经变性的恶化和减少神经元的死亡 o内源性神经干细胞的诱

导 !增殖 !分化 !修复和外源性神经干细胞的移植也成为研究重

点 ∀

1 神经干细胞治疗脑缺血的理论基础

1 q1 神经干细胞的概念和分布  神经干细胞通常具有以下特

征≈v  }≠来源于神经系统 o能产生神经组织 ~� 有自我更新能

力 ~≈ 能通过不对称细胞分裂产生除自我子代k仍然是干细胞l

以外的其他类型的细胞k前体细胞l ∀自我更新和多向分化潜

能是神经干细胞的两个基本特征 ∀

神经干细胞处于未分化状态 o缺乏分化标记 ∀较干细胞的

分化能力更有限的细胞为祖细胞 o具有单潜能分化和双潜能分

化能力 o或其干细胞样特征只能维持较短的时间 ∀

自从 � ¼̈±²̄§¶和 • ¬̈¶¶t||u 年从成年小鼠的纹状体分离

培养出能够分化为神经元 !神经胶质细胞和少突胶质细胞的神

经干细胞以来 o在中枢神经系统内的多个部位发现了神经干细

胞 ∀在成年哺乳动物的某些特定区域终生存在神经元再生 o包

括室周区 !海马 !隔区 !纹状体 !嗅球 !脊髓各节段室管膜下等

处 ∀其中脑室下区k¶∏¥√ ±̈·µ¬¦∏̄¤µ½²±̈ o≥∂ �l和海马颗粒下层

k¶∏¥ªµ¤±∏̄¤µ̄ ¤¼ µ̈o≥��l已被证实是神经干细胞产生最为活跃

的区域 ∀

1 q2 神经干细胞的生物学特点

1 q2 q1 自我更新能力  在成年哺乳动物的脑内终生存在的神

经干细胞不断进行有丝分裂 o完成自我更新 o在某些特定的条

基金项目 }国家自然科学基金资助项目k�²qvsvzsxwvl ∀

作者单位 }tsssxs 北京市 o北京市神经外科研究所 ∀作者简介 }初

君盛kt|zw2l o男 o山东烟台市人 o博士 o主治医师 o主要研究方向 }中枢神

经系统损伤的内源性神经干细胞治疗 ∀

件 o如缺血 !损伤等情况下大量增殖 o参与受损神经组织的修

复 ∀体外培养的克隆化神经干细胞系 o在无血清条件培养下

k加入表皮生长因子和r或碱性成纤维细胞生长因子l或经癌基

因转染后可在体外连续传代 v年以上 o分裂后的子代干细胞具

有和父代干细胞完全相同的生物学特征≈w  ∀神经干细胞具有

体外自我增殖能力 o使其在研究和应用过程中避免了伦理问

题 o能提供足够的细胞来源 ∀

1 q2 q2 多向分化潜能  神经干细胞具有分化成神经元 !神经胶

质细胞 !少突胶质细胞的能力 o这是神经干细胞最基本的特性

之一 ∀神经干细胞在体内受局部调节因子或其他环境因素的

调节 o向被病变破坏的细胞类型分化 o从而修复受损的神经组

织 ∀体外培养发现 o神经干细胞培养环境中各种细胞因子 !生

长因子的变化 o对其的分化方向起调节作用 ∀目前关于神经干

细胞向某一细胞系分化的研究正成为热点 ∀神经干细胞甚至

在某些条件下可以跨胚层分化形成非神经细胞≈x  ∀

1 q2 q3 迁移能力  在人类和哺乳动物的神经系统发育过程中 o

神经干细胞呈放射状沿发育索k§̈ √¨̄²³° ±̈·¦∏̈ l方向迁移 ∀在

成年哺乳动物的脑内 o新生细胞的迁移一直没有停止过 ∀ ≥∂ �

是成体哺乳动物神经干细胞增生迁移最活跃的部位 o神经元和

前体细胞 !胶质细胞互为介质形成长细胞链即嘴侧迁移流

k� � ≥l o向嗅球迁移 ∀这种切线迁移方式是成体哺乳动物脑内

主要的干细胞迁移方式≈y2|  ∀脑缺血时 o≥∂ � 和 ≥��神经干细

胞大量增生 o多唾液酸黏附分子k°≥�2�≤� � l高表达 o表明这

两个区域的神经干细胞受到缺血信号的刺激 o向缺血区域迁

移 o进一步分化参与修复受损的神经网络≈ts ott  ∀移植的神经干

细胞同样具有迁移能力 o并可受到病变部位各种细胞信号的影

响 o向缺血部位迁移 ∀在神经干细胞移植治疗脑缺血的过程

中 o可以将神经干细胞移植到缺血的边缘区域 o既避免移植入

缺血中心造成移植物本身的缺血死亡 o也使神经干细胞逐渐向

缺血中心区迁移 o参与受损神经结构和功能的修复 ∀

1 q2 q4 低免疫原性  神经干细胞是原始细胞 o不表达成熟细胞

抗原 o如主要组织相容性抗原 � �≤ t或 � �≤ u o具有低免疫源

性 ∀因此 o外源性神经干细胞在移植后较少发生异体排斥反

应 o有助于长期的存活 o因而成为基因治疗的理想载体 ∀转染

了治疗基因的神经干细胞移植后能稳定 !长期表达基因产物 o

从而达到治疗目的 ∀如将转染了神经生长因子k��ƒl基因的

神经干细胞移植入大鼠缺血模型脑内 o��ƒ 被稳定表达 o可以

阻止缺血引起的细胞死亡 ∀

1 q2 q5 良好的组织融合性  研究发现 o脑室内移植的外源神经

干细胞可以通过血脑屏障迁移至脑实质内 o进一步分化成与宿

主细胞在形态和功能上完全相同的细胞 o良好地整合到局部神
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经网络中 o达到结构和功能的完全修复 ∀如神经干细胞分化形

成的神经元 o可接受宿主神经元的轴突 ~其分化形成的胶质细

胞在血管周围形成突起包裹 o帮助形成完整的血脑屏障≈tu  ∀少

突星形细胞分泌的骨成形蛋白k�� °l参与形成宿主神经元的

髓鞘≈x  ∀将神经干细胞移植入大鼠的视上核 o可以上调因光刺

激激活的局部 ¦2©²¶蛋白表达 ~移植入海马齿状回的神经干细胞

可以上调因局灶性癫痫激活的 ¦2©²¶蛋白表达≈tv  o这说明移植

物与宿主神经细胞参与了宿主神经网络的形成 ∀神经干细胞

与宿主神经组织良好的融合性 o确保了神经干细胞的长期存

活 o并真正达到功能修复的作用 ∀

1 q2 q6 对刺激的反应性  在成年哺乳动物和人类大脑的海马 !

室下区等处终生存在着少量的神经干细胞 o正常情况下处于静

息状态 ∀当大脑受到损伤或出现某些病理性变化 o如脑缺血 !

帕金森病等时 o这些静息的神经干细胞会被激活 o大量增殖 o并

向病变部位迁移 o发生分化 ∀生理情况下 o外界加入的某些细

胞因子 o如表皮生长因子k∞�ƒl !神经营养因子k�× ƒl等 o同样

可以刺激内源性神经干细胞的增生 ∀不同部位的神经干细胞

对不同的病变或损伤 o激活情况不同 ∀

1 q3 脑缺血后不同区域神经干细胞的增殖反应  在发生缺血

性脑卒中时 o脑内不同区域的神经干细胞会出现不同的反应 o

这些区域包括海马齿状回颗粒下层 !室周区 !纹状体以及脑实

质的其他区域等 ∀在大多数的研究中应用了 x2溴脱氧尿嘧啶

k�µ§�l o这是一种脱氧核苷酸类似物 o能在细胞增生的 ≥期掺

入 ⁄��中 o用于标记新生细胞 ∀

1 q3 q1 海马  ≥��中的神经干细胞在脑缺血时出现增生 o新生

细胞向颗粒层迁移 o分化为成熟的神经细胞≈tw2ty  ∀这种增生并

不依赖于缺血的区域是否包括海马≈tv  ∀阻断大鼠大脑中动脉

k � ≤ �l|s °¬± o双侧半球 ≥��增生细胞增加 o以缺血侧更显著 ∀

小鼠前脑短暂性缺血 tx °¬±后 o可见齿状回的神经干细胞增生

加速 o再灌注 v !z !ts天后 o颗粒区 �µ§� n细胞数增加≈tz  ∀ �¬∏

等发现 o沙鼠全脑缺血 ts °¬±后 t ) u周 o可见 ≥���µ§� n细胞

增加 tu倍≈t{  ∀以上研究表明 o对缺血性损伤 o≥��神经干细胞

作出增殖反应 o神经元和神经胶质细胞起源于颗粒细胞层和齿

状回门部的干细胞 ∀颗粒细胞层苔藓纤维中的 °≥�2�≤� � 的

高表达对干细胞的迁移可能起重要作用≈ts ott  ∀

1 q3 q2 ≥∂ �和纹状体  ≥∂ �的神经干细胞也出现增生 o并有向

受缺血损伤的纹状体迁移的现象 ∀在大鼠 � ≤ � � 模型中 o干细

胞增生主要发生在缺血同侧的 ≥∂ � o缺血后当天开始 oz到 tw §

保持持续的高峰≈t|2ut  ~有作者发现 o干细胞增生的高峰在脑缺

血后 tw §≈uu  ∀相对于同侧海马区 o≥∂ �新生细胞的标记峰值更

高 ∀缺血对侧 ≥∂ �干细胞增生情况变化不大 o可以作为正常对

照组 ∀对缺血后 u周内 ≥∂ � 新增细胞进行计数 o结果显示 o与

对侧非缺血区相比 o缺血区神经干细胞数增加了 vz h ≈t|  ∀新

生的细胞有向缺血损伤的纹状体区迁移的现象≈uv ouw  ∀缺血后

u周 o大量的迁移细胞从 ≥∂ � 到同侧缺血纹状体呈梯度排列 o

深入纹状体约 u °° ∀这些迁移细胞大多数由脑缺血激活的神

经干细胞组成 ∀当然 o脑缺血前 ≥∂ �区的神经干细胞也参与修

复缺血损伤≈uv  ∀另外 o部分新生细胞也可能来源于纹状体实质

中的神经前体细胞 ∀

缺血后 u周 o新生细胞开始表达 � ¬̈¶u和 °¥¬蛋白 o这两种

蛋白通常在发育中的中等大小纹状体棘状神经细胞中表达≈ux  ∀

动物长时间的存活可以使增生的神经干细胞分化成成熟的神

经元 ∀脑缺血后 x ) y周 o新生细胞主要存在于缺血损伤区 o在

纹状体的非缺血区也可发现 ∀许多新生的神经元表达多巴胺

和 v ox酸腺苷调节蛋白k⁄� � °°l或钙结合蛋白≈uv ouw  o这是纹

状体中等大小的棘状神经细胞的两种标记 ∀因此 o可以认为 o

脑缺血激活的新生神经干细胞最终分化成损伤死亡细胞的主

要表型 ∀

1 q3 q3 其他位置  成年哺乳动物大脑皮层损伤时可以诱导皮

层出现神经再生 ∀ �¤ª¤√¬等用皮层锥体细胞靶点式凋亡的方

法发现 o皮层出现少量新生细胞并有突起深入丘脑中原靶

点≈uy  ∀对于广泛脑缺血皮层损伤是否有皮层神经再生的现象

存在争论 ∀ �∏等应用光电探测损伤区新生细胞的组成≈uz  o经

免疫组化染色发现 o在缺血损伤皮层出现 �µ§� 和神经元标记

双染细胞≈u{  ∀但是 o其他 v组研究在 � ≤ �� 造成的缺血损伤

皮层中并没有发现双染细胞≈uu2uw  ∀

1 q4 脑缺血后神经干细胞的增殖调控机制  对于脑缺血损伤

神经细胞修复的分子调控机制目前尚不清楚 ∀理论上推测 o脑

缺血后的神经再生与胚胎发育过程中神经管的发育相同 o其中

包括转录因子 !信号分子和生长因子的共同作用 ∀脑缺血所激

活的纹状体细胞和室周细胞初始都表达数种发育转录因子 ∀

�¬±等报道 o皮层缺氧可以激活神经干细胞增生机制 o这种

机制是由 ƒ�ƒ2u和干细胞因子k¶·̈° ¦̈¯̄ ©¤¦·²µo≥≤ƒl升高所介

导≈u|  ∀这些发现提示 o脑缺血损伤通过释放 ≥≤ƒ 和r或 ƒ�ƒ2u

激活 ≥∂ �和 ≥��的内源性神经干细胞增生 ∀将小鼠 ƒ�ƒ2u基

因纯合子敲除后 o� ≤ � � 模型内源性神经干细胞激活减弱的现

象 o也支持这一假设≈vs  ∀�¬±等还发现 o� ≤ � � 模型脑内 ≥∂ �

和 ≥��中 ≥≤ƒ受体 ¦2®¬·的表达上调 o在脑室内注射 ≥≤ƒ 可以

使 ≥∂ �和 ≥��中的神经干细胞增生≈u|  ∀

脑室内注射脑源性神经营养因子k¥µ¤¬±2§̈µ¬√ §̈ ±̈ ∏µ²·µ²³«2

¬¦©¤¦·²µo�⁄�ƒl≈vt ovu 或脑室区 �⁄�ƒ 基因的过度表达≈vv 可以

使成年大鼠脑中 � � ≥和嗅球 !纹状体 !隔区 !丘脑 !下丘脑中的

新生细胞数目增加 ∀这些发现使 �⁄�ƒ 在脑缺血后促进神经

再生的可能性大大增加 ∀但最近有相反的观点 ∀ �¤µ¶¶²±等发

现 o全脑缺血后海马内长期注射 �⁄�ƒ 可促进神经细胞的分

化 o但未增加新生细胞的数目和延长新生细胞的生存时间≈vw  ∀

促红素k∞°�l可能是调节缺血后神经细胞再生的另一个重

要因子 ∀ ∞°� 产生是缺血2缺氧反应的一部分 ∀o同时 o≥∂ � 可

表达 ∞°� 受体 ∀脑室内注射 ∞°� 和 ∞°� 抗体可使从 ≥∂ � 向

嗅球迁移的神经元增加或减少≈vx  ∀

谷氨酸机制参与全脑≈vy 和局部≈tz 缺血后 ≥�� 的神经再

生 ∀全脑缺血同时阻断 �2甲基2⁄2天门冬氯酸k�� ⁄�l和 Α2氨

基2v2羟基2x2甲基2w2异唑介酸k� � °�l受体可阻止神经元再生 ∀

但是 o未造成海马损伤的 � ≤ �� 出现的新生细胞可以被 �� 2

⁄�受体抑制剂阻断 o而 � � °�抑制剂则不能≈tz  ∀上述结果表

明 o局部脑缺血和全脑缺血的调节机制有所不同 ~谷氨酸机制

也是通过提高某些生长因子 o如 ƒ�ƒ2u或 �⁄�ƒ的水平实现调

节 ∀

诱导型一氧化氮合酶 k¬±§∏¦¬¥̄¨©²µ° ²© ±¬·µ¬¦²¬¬§̈ ¶¼±2

·«¤¶̈ o¬��≥l与脑缺血后的细胞再生有关≈vz  ∀成年大鼠 � ≤ ��

可诱导同侧齿状回区 ¬��≥的高表达 ∀¬��≥抑制剂可以减少
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�µ§�的掺入量 ∀但是 o在 ¬��≥ 基因敲除小鼠 o脑梗死面积较

对照组显著减小 ∀

1 q5 脑缺血后神经干细胞迁移的调控机制  了解引导新生细

胞向损伤区域迁移的信号分子机制非常重要 o这是内源性神经

干细胞治疗中枢神经系统损伤的基础 ∀这些分子的确定可能

会解释为什么移植的或内源性神经干细胞向肿瘤≈v{ 或缺血损

伤区≈v| 迁移 o也能解释为什么移植于 � ≤ � � 缺血区周边的神

经干细胞能向损伤区迁移 ∀在纹状体区 o新生细胞有时聚集贴

近星形胶质细胞向损伤区迁移 o形成类似 � � ≥ 中的 / 迁移

链0≈ut ouu  ∀星形胶质细胞在 ≥∂ � 神经干细胞迁移中所起的作

用提示 o在脑缺血损伤修复过程中 o星形胶质细胞在引导神经

干细胞迁移中起着类似的作用≈ws  ∀有些引导信号在纹状体原

基发育过程中参与引导 ≥∂ � 神经细胞向外迁移≈wt  o在成年脑

纹状体中它们是否起相同的作用目前还不清楚 ∀

2 神经干细胞治疗脑缺血的策略

目前 o有关神经干细胞治疗脑缺血的研究主要集中在两个

方面 }≠应用外源性神经干细胞系进行移植治疗 ~� 根据缺血

后内源性神经干细胞被激活的特点给予外源性诱导 o从而达到

修复损伤 !恢复功能的目的 ∀

2 q1 内源性神经干细胞自身激活修复  在弄清脑缺血后神经

干细胞激活 !迁移 !分化机制后 o有可能人为诱导和加强内源性

神经干细胞的激活 o使其完全修复受损的神经网络 o恢复其功

能 ∀内源性神经干细胞的增殖 !迁移 !分化完全模拟胚胎时期

神经系统的发育过程 o能达到完全/无缝0修复 ~而且 o内源性神

经干细胞不存在免疫组织相容性的问题 o与原组织有相同的细

胞寿命 ∀虽然这方面的研究尚无成功报道 o但我们认为 o激活

内源性神经干细胞自主修复中枢神经系统损伤是利用神经干

细胞进行治疗的方向 o本实验室正致力于此方面的研究 ∀

2 q2 外源性神经干细胞脑内移植  利用外源性异体神经干细

胞移植治疗脑缺血的研究较多 o也取得了一些成功的经验 ∀如

从胚胎或成年动物脑内某些部位分离并克隆出神经干细胞 o或

经胚胎干细胞定向诱导分化形成神经干细胞 o在体外条件下增

殖形成神经干细胞系 o并将这些神经干细胞移植入缺血半暗

区 o利用神经干细胞的生物学特征来修复因缺血细胞死亡造成

的功能缺损 ∀ ∂ ¬̈½²√¬¦等利用大鼠 � ≤ �� 模型 o在脑缺血后 u

周向缺血侧纹状体区及皮层植入浓度为 ux sss个rΛ̄ 的神经干

细胞k � �° vyluw Λ̄ ot{周后 o治疗组感觉和运动障碍基本恢复

到缺血前的水平≈wu  ∀ ×²§¤等将神经干细胞植入缺血的大鼠海

马纹状体 ≤ �t 区 o发现 t h p v h 的移植细胞长期存活 o其中

v h p | h的细胞分化为神经元 o这些存活的神经元改善了大鼠

的空间认知功能≈wv  ∀ ≥¬±§̈ ±用类似的试验证实 o移植入脑内的

神经干细胞向神经元和神经胶质细胞方向分化≈ww  ∀ �²§ª̈¶等

在缺血绒猴脑内也发现类似的结果≈wx  ∀

但是 o神经干细胞在脑内的迁移和分化需要一定的时间 o

而且 o目前尚未发现明确的由神经干细胞分泌的促进神经再生

的细胞因子 o单纯依靠神经干细胞移植治疗脑缺血难以产生良

好的效果 ∀ �±§¶¥̈µª等发现 o神经干细胞k�¬� xl在移植 | §后

只迁移了 t ) t1x °° o而且宿主缺血区神经细胞较未移植组无

显著性差异 o说明移植的神经干细胞在缺血的早期无神经保护

作用 ~而将转染了 ��ƒ的神经干细胞移植入脑内后相同时间 o

其梗死面积及梗死的神经元数量均明显减少k达 wx h l≈wy  ∀

对缺血性脑损伤后神经干细胞移植的时机选择尚存在分

歧 ∀ °¤µ®认为 o缺氧 !缺血损伤期间或损伤后尽早进行干细胞

移植有效≈wz  ~而对 � ≤ � � 后神经干细胞移植的研究却发现 o移

植与损伤间隔 z天左右时 o移植细胞存活率最高 o可能与此时

的神经毒性物质减少 !神经营养因子释放和血管发生有关≈wz  ∀

综上所述 o可行的策略可能是将转染了神经元保护基因的

神经干细胞植入缺血边缘区 o早期利用其分泌的基因产物阻止

宿主神经元的坏死和凋亡 ~晚期利用其迁移 !分化的生物学特

性达到结构和功能修复的目的 ∀

尽管神经干细胞在脑缺血治疗中显示出巨大的潜力 o但有

很多问题尚待解决 o如细胞系建立 !免疫排斥 !伦理问题等等 ∀

随着研究的深入和科技手段的进步 o神经干细胞有望成为治疗

人类脑卒中的重要手段 ∀

≈参考文献 

≈t  • ¤̄½ • q � ²̄¨²©¤¶·µ²¦¼·̈¶¬± ·«̈ ¶³µ̈¤§¬±ª §̈ ³µ̈¶¶¬²± ¶¬ª±¤̄ ¥̈·º¨̈ ±

¬¶¦«̈ °¬¦¦²µ̈ ¤±§³̈ ±∏°¥µ¤≈�  q�̈ ∏µ²¶¦¬�¬²¥̈ «¤√ � √̈ ot||z outkul }

tvx ) twu q

≈u  �¤¦®¼ � q ≥·̈° ¦̈¯̄ ¬± ·«̈ ¦̈±·µ¤̄ ±̈ µ√²∏¶¶¼¶·̈°≈�  q≥¦¬̈±¦̈ ot||z o

uzykxvs|l }yy q

≈v �¤ª̈ ƒ � q �¤°°¤̄¬¤± ±̈ ∏µ¤̄ ¶·̈° ¦̈¯̄¶≈�  q≥¦¬̈±¦̈ ousss ou{zkxwxzl }

twvv q

≈w ∂ ¶̈¦²√¬��o≥±¼§̈µ∞≠ q ∞¶·¤¥̄¬¶«° ±̈·¤±§³µ²³̈µ·¬̈¶²© ±̈ ∏µ¤̄ ¶·̈°

¦̈¯̄ ¦̄²±̈ ¶} ³̄¤¶·¬¦¬·¼ ¬± √¬·µ² ¤±§¬± √¬√²≈�  q�µ¤¬± ³¤·«²̄²ª¼ ot||| o|

kvl }xy| ) x|{ q

≈x ≥ ±̈§̈µ ∞≠ o ≠¤±§¤√¤ �⁄o °¤± � � o ·̈¤̄ q �°°²µ·¤̄¬½̈ § ³²¶·±¤·¤̄ ¼̄2

§µ¬√ §̈¦̈µ̈¥̈¯̄¤³µ²ª̈ ±¬·²µ¶¦¤± ±̈ªµ¤©·¤±§³¤µ·¬¦¬³¤·̈¬± §̈ √¨̄²³° ±̈·²©

°∏̄·¬³̄¨¶·µ∏¦·∏µ̈¶¤·°∏̄·¬³̄¨¶·¤ª̈¶¤̄²±ª °²∏¶̈ ±̈ ∏µ¤¬¬¶≈�  q≥∏µ²¶¦¬

�̈∏µ²¦�¥¶·µot||v ot| }ytv q

≈y �²¬¶≤ o�¤µ¦¬¤2∂ µ̈§∏ª²�� o� √̄¤µ̈½2�∏¼̄ ¤̄ � q≤«¤¬± °¬ªµ¤·¬²± ²©±̈ ∏2

µ²±¤̄ µ̈¦∏µ¶²µ¶≈�  q≥¦¬̈±¦̈ ot||y ouzt }|z{ ) |{t q

≈z � ·̄°¤± �q �∏·²µ¤§¬²ªµ¤³«¬¦¤±§«¬¶·²̄²ª¬¦¤̄ ¶·∏§¬̈¶²© ³²¶·±¤·¤̄ ±̈ ∏µ²2

ª̈ ±̈ ¶¬¶ · q ≤¨̄¯ ³µ²̄¬©̈µ¤·¬²± ¤±§ °¬ªµ¤·¬²± ¬± ·«̈ ¤±·̈µ¬²µ©²µ̈¥µ¤¬±o

º¬·«¶³̈ ¦¬¤̄ µ̈©̈ µ̈±¦̈ ·² ³̈µ¶¬¶·¬±ª ±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¬± ·«̈ ²̄©¤¦·²µ¼ ¥∏̄¥

≈�  q� ≤²°³¤µ¤·¬√¨ �̈ ∏µ²̄ ot|y| otvz }vy ) wz q

≈{ ≥°¤µ·�q×«̈ ¶∏¥̈ ³̈ ±§¼°¤̄ ¤̄¼ µ̈²©·«̈ °²∏¶̈ ¥µ¤¬±¤±§¬·¶¦̈¯̄ ³µ²§∏¦2

·¬²± ¤¶¶«²º± ¥¼ µ¤§¬²¤∏·²ªµ¤³«¼ ¤©·̈µ·«¼°¬§¬±̈ 2�v ¬±­̈¦·¬²±≈�  q�

≤²°³¤µ¤·¬√¨ �̈ ∏µ²̄ ot|yt otty }vux ) vw{ q

≈| �∏¶®¬± � �q � ¶̈·µ¬¦·̈§³µ²̄¬©̈µ¤·¬²± ¤±§ °¬ªµ¤·¬²± ²©³²¶·±¤·¤̄ ¼̄ ª̈ ±̈ µ2

¤·̈§±̈ ∏µ²±¶§̈µ¬√ §̈©µ²°·«̈ ©²µ̈¥µ¤¬±¶∏¥√ ±̈·µ¬¦∏̄¤µ½²±̈ ≈�  q�̈ ∏µ²± o

t||v ott }tzv ) t{| q

≈ts �²«¤±¶¶²± ≤�o � ²°°¤≥ o≤ ¤̄µ® ⁄�o ·̈¤̄ q�§̈ ±·¬©¬¦¤·¬²± ²©¤ ±̈ ∏µ¤̄

¶·̈° ¦̈¯̄ ¬±·«̈ ¤§∏̄·°¤°°¤̄¬¤± ¦̈±·µ¤̄ ±̈ µ√²∏¶¶¼¶·̈°≈�  q≤¨̄¯ot||| o

|y }ux ) vw q

≈tt ⁄²̈ ·¶¦« ƒ o≤¤¬̄̄¨�o�¬° ⁄� o ·̈¤̄ q≥∏¥√ ±̈·µ¬¦∏̄¤µ½²±̈ ¤¶·µ²¦¼·̈¶¤µ̈

±̈ ∏µ¤̄ ¶·̈° ¦̈¯̄¶¬±·«̈ ¤§∏̄·°¤°°¤̄¬¤± ¥µ¤¬±≈�  q≤¨̄¯ot||| o|z }zsv )

zty q

≈tu ≥±¼§̈µ∞≠ q �̈ ∏µ¤̄ ¶·̈°2̄¬®̈ ¦̈¯̄¶}§̈ √¨̄²³° ±̈·¤̄ ¯̈ ¶¶²±¶ º¬·«·«̈µ¤2

³̈ ∏·¬¦³²·̈±·¬¤̄≈�  q�̈ ∏µ²¶¦¬̈±·¬¶·ot||{ owkyl }ws{ ) wux q

≈tv �¬∏�o ≥²̄ º¤¼ �o � ¶̈¶¬±ª � � o ·̈¤̄ q�±¦µ̈¤¶̈§ ±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¬± ·«̈

§̈ ±·¤·̈ ª¼µ∏¶¤©·̈µ·µ¤±¶¬̈±·ª̄²¥¤̄ ¬¶¦«̈ °¬¤¬± ª̈µ¥¬̄¶≈�  q� �̈ ∏µ²¶¦¬o

t||{ ot{ }zzy{ ) zzz{ q

≈tw  �µ√¬§¶¶²± � o �²®¤¬¤ � o �¬±§√¤̄¯ � q �2° ·̈«¼̄2⁄2¤¶³¤µ·¤·̈ µ̈¦̈³·²µ2

° §̈¬¤·̈§¬±¦µ̈¤¶̈ ²© ±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¬± ¤§∏̄·µ¤·§̈ ±·¤·̈ ª¼µ∏¶©²̄ ²̄º¬±ª

¶·µ²®̈ ≈�  q∞∏µ� �̈ ∏µ²¶¦¬ousst otw }ts ) t{ q

≈tx �²°¬·²√¤ � o ° µ̈©¬̄¬̈√¤ ∞o �¤··¶¶²± �o ·̈¤̄ q ∞©©̈ ¦·¶²©¦²µ·¬¦¤̄ ¬¶2

¦«̈ °¬¤¤±§³²¶·¬¶¦«̈ °¬¦ ±̈√¬µ²±° ±̈·¤̄ ±̈µ¬¦«° ±̈·²± «¬³³²¦¤°³¤̄ ¦̈¯̄

ª̈ ±̈ ¶¬¶¤±§ §¬©©̈ µ̈±·¬¤·¬²± ¬± ·«̈ ¤§∏̄·µ¤·≈�  q� ≤ µ̈̈¥ �̄²²§ ƒ̄ ²º

� ·̈¤¥oussu ouu }{xu ) {ys q

#t{w#中国康复理论与实践 ussw年 {月第 ts卷第 {期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ ×«̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o �∏ª∏¶·ussw o∂ ²̄ ts o �²q{



≈ty ×¤®¤¶¤º¤ �o�¬·¤ª¤º¤ �o ≠¤ª¬·¤ ≠ o ·̈¤̄ q�±¦µ̈¤¶̈§³µ²̄¬©̈µ¤·¬²± ²©

±̈ ∏µ¤̄ ³µ²ª̈ ±¬·²µ¦̈¯̄¶¥∏·µ̈§∏¦̈§¶∏µ√¬√¤̄ ²© ±̈ º¥²µ± ¦̈¯̄¶¬± ·«̈ ¦²±2

·µ¤̄¤·̈µ¤̄ «¬³³²¦¤°³∏¶¤©·̈µ©²¦¤̄ ¦̈µ̈¥µ¤̄ ¬¶¦«̈ °¬¤¬± µ¤·¶≈�  q� ≤ µ̈̈¥

�̄²²§ ƒ̄ ²º � ·̈¤¥oussu ouu }u|| ) vsz q

≈tz ×¤®¤ª¬≠ o�²½¤®¬�o×¤®¤«¤¶«¬�o ·̈¤̄ q°µ²̄¬©̈µ¤·¬²± ²©±̈ ∏µ²±¤̄ ³µ̈2

¦∏µ¶²µ¦̈¯̄¶¬±·«̈ §̈ ±·¤·̈ ª¼µ∏¶¬¶¤¦¦̈¯̈ µ¤·̈§¤©·̈µ·µ¤±¶¬̈±·©²µ̈¥µ¤¬±¬¶2

¦«̈ °¬¤¬± °¬¦̈≈�  q�µ¤¬± � ¶̈ot||| o{vt }u{v ) u{z q

≈t{ �¬∏�o≥«¤µ³ ƒ� q�¶¦«̈ °¬¤¬±§∏¦̈§±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¬± §̈ ±·¤·̈ ª¼µ∏¶}¤±

¬±­∏µ¼2§̈ ³̈ ±§̈ ±·±̈ ∏µ²³̄¤¶·¬¦¬·¼≈�  q� ≤ µ̈̈¥ �̄²²§ ƒ̄ ²º � ·̈¤¥ot||| o

t|k≥∏³³̄ tl }ytw q

≈t| �«¤±ª � �o �«¤±ª �� o �«¤±ª �o ·̈¤̄ q °µ²̄¬©̈µ¤·¬²± ¤±§§¬©©̈ µ̈±·¬¤2

·¬²± ²©³µ²ª̈ ±¬·²µ¦̈¯̄¶¬± ·«̈ ¦²µ·̈¬ ¤±§·«̈ ¶∏¥√ ±̈·µ¬¦∏̄¤µ½²±̈ ¬± ·«̈

¤§∏̄·µ¤·¤©·̈µ©²¦¤̄ ¦̈µ̈¥µ¤̄ ¬¶¦«̈ °¬¤≈�  q�̈ ∏µ²¶¦¬ousst otsx }vv q

≈us �¬≠ o ≤«̈ ± �o ≤«²³³ � q ≤¨̄¯ ³µ²̄¬©̈µ¤·¬²± ¤±§ §¬©©̈ µ̈±·¬¤·¬²± ©µ²°

³̈̈ ±§¼°¤̄ o¶∏¥̈ ³̈ ±§¼°¤̄ ¤±§¦«²µ²¬§³̄ ¬̈∏¶¦̈¯̄¶¬± µ̈¶³²±¶̈ ·²¶·µ²®̈

¬± µ¤·¶≈�  q� �̈ ∏µ²̄ ≥¦¬oussu ot|v }tvz ) twy q

≈ut ×¤®¤¶¤º¤ �o�¬·¤ª¤º¤ �o ≠¤ª¬·¤ ≠ o ·̈¤̄ q�±¦µ̈¤¶̈§³µ²̄¬©̈µ¤·¬²± ²©

±̈ ∏µ¤̄ ³µ²ª̈ ±¬·²µ¦̈¯̄¶¥∏·µ̈§∏¦̈§¶∏µ√¬√¤̄ ²© ±̈ º¥²µ± ¦̈¯̄¶¬± ·«̈ ¦²±2

·µ¤̄¤·̈µ¤̄ «¬³³²¦¤°³∏¶¤©·̈µ©²¦¤̄ ¦̈µ̈¥µ¤̄ ¬¶¦«̈ °¬¤¬± µ¤·¶≈�  q� ≤ µ̈̈¥

�̄²²§ ƒ̄ ²º � ·̈¤¥oussu ouu }u|| ) vsz q

≈uu �¬± �o �¬±¤°¬� o�¤±�± o ·̈¤̄ q �̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¬± §̈ ±·¤·̈ ¶∏¥ªµ¤±∏̄¤µ

½²±̈ ¤±§µ²¶·µ¤̄ ¶∏¥√ ±̈·µ¬¦∏̄¤µ½²±̈ ¤©·̈µ©²¦¤̄ ¦̈µ̈¥µ¤̄ ¬¶¦«̈ °¬¤¬± ·«̈

µ¤·≈�  q°µ²¦�¤·̄ �¦¤§≥¦¬�≥� ousst o|{ }wzts ) wztx q

≈uv �µ√¬§¶¶²± � o≤²̄ ¬̄± × o�¬µ¬® ⁄o ·̈¤̄ q �̈ ∏µ²±¤̄ µ̈³̄¤¦̈ ° ±̈·©µ²° ±̈2

§²ª̈ ±²∏¶³µ̈¦∏µ¶²µ¶¬±·«̈ ¤§∏̄·¥µ¤¬± ¤©·̈µ¶·µ²®̈ ≈�  q�¤·� §̈oussu o

{ }|yv ) |zs q

≈uw °¤µ̈±·�� o ∂ ¬̈̄ µ̈�≥ o�²±ª ≤ o ·̈¤̄ q � ¤·©²µ̈¥µ¤¬± ±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¤±§

¶·µ¬¤·¤̄ ±̈ ∏µ²± µ̈³̄¤¦̈ ° ±̈·¤©·̈µ©²¦¤̄ ¶·µ²®̈ ≈�  q�±± �̈ ∏µ²̄ oussu oxu }

{su ) {tv q

≈ux  ×²µ̈¶¶²± � o °¤µ°¤µ � o ≤¤°³¥̈¯̄ �q ∞¬³µ̈¶¶¬²± ²© � ¬̈¶¤±§ °¥¬

ª̈ ±̈ ¶¤±§·«̈¬µ³µ²·̈¬± ³µ²§∏¦·¶¬±·«̈ §̈ √¨̄²³¬±ª·̈̄ ±̈¦̈³«¤̄²± }¬°³̄¬2

¦¤·¬²±¶©²µµ̈ª¬²±¤̄ §¬©©̈ µ̈±·¬¤·¬²±≈�  q� ¦̈« ⁄̈ √ ousss o|w }t{v ) t{z q

≈uy  �¤ª¤√¬≥≥ o �̈¤√¬··�� o �¤¦®̄¬¶�⁄q�±§∏¦·¬²± ²© ±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¬±·«̈

±̈ ²¦²µ·̈¬ ²©¤§∏̄·°¬¦̈≈�  q�¤·∏µ̈ ousss owsx }|xt ) |xx q

≈uz �∏ • o�µ±±¶·µϕ ° × o • ¶̈·̈µ° q ≤²µ·¬¦¤̄ ±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¬± ¤§∏̄·µ¤·¶

¤©·̈µµ̈√ µ̈¶¬¥̄¨³«²·²·«µ²°¥²·¬¦¶·µ²®̈ ≈�  q� ≤ µ̈̈¥ �̄²²§ ƒ̄ ²º � ·̈¤¥o

usss ous }ttyy ) ttzv q

≈u{ �¬¤±ª • o �∏ • o �µ¤±±¶·µ²° × o ·̈¤̄ q ≤²µ·¬¦¤̄ ±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¬± ¤§∏̄·

µ¤·¶¤©·̈µ·µ¤±¶¬̈±·°¬§§̄¨ ¦̈µ̈¥µ¤̄ ¤µ·̈µ¼ ²¦¦̄∏¶¬²±≈�  q≥·µ²®̈ ousst o

vu }tust ) tusz q

≈u| �¬± �o �¤² ÷ � o≥∏± ≠ o ·̈¤̄ q≥·̈° ¦̈¯̄ ©¤¦·²µ¶·¬°∏̄¤·̈¶±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶

¬± √¬·µ²¤±§¬± √¬√²≈�  q� ≤ ¬̄± �±√ ¶̈·oussu otts }vtt ) vt| q

≈vs ≠²¶«¬°∏µ¤≥ o ×¤®¤ª¬≠ o �¤µ¤§¤�o ·̈¤̄ qƒ�ƒ2u µ̈ª∏̄¤·¬²± ²© ±̈ ∏µ²2

ª̈ ±̈ ¶¬¶¬± ¤§∏̄·«¬³³²¦¤°³∏¶¤©·̈µ¥µ¤¬± ¬±­∏µ¼≈�  q°µ²¦ �¤·̄ �¦¤§ ≥¦¬

�≥� ousst o|{ }x{zw ) x{z| q

≈vt �¬ª²√¤ × o ° ±̈¦̈¤ ∂ o • ¬̈ª¤±§≥�o ·̈¤̄ q�±·µ¤√ ±̈·µ¬¦∏̄¤µ¤§°¬±¬¶·µ¤2

·¬²± ²© �⁄�ƒ ¬±¦µ̈¤¶̈¶·«̈ ±∏°¥̈µ²© ±̈ º ¼̄ª̈ ±̈ µ¤·̈§ ±̈ ∏µ²±¶¬± ·«̈

¤§∏̄·²̄©¤¦·²µ¼ ¥∏̄¥≈�  q� ²̄ ≤¨̄¯ �̈ ∏µ²¶¦¬ot||{ ott }uvw ) uwx q

≈vu ° ±̈¦̈¤ ∂ o�¬±ª¤°¤± �⁄o • ¬̈ª¤±§≥�o ·̈¤̄ q�±©∏¶¬²± ²©¥µ¤¬±2§̈µ¬√ §̈

±̈ ∏µ²·µ²³«¬¦©¤¦·²µ¬±·²·«̈ ¤̄·̈µ¤̄ √ ±̈·µ¬¦̄¨²©·«̈ ¤§∏̄·µ¤·̄ ¤̈§¶·² ±̈ º

±̈ ∏µ²±¶¬±·«̈ ³¤µ̈±¦«¼°¤²©·«̈ ¶·µ¬¤·∏° o¶̈³·∏° o·«¤̄¤°∏¶o¤±§«¼2

³²·«¤̄¤°∏¶≈�  q� �̈ ∏µ²¶¦¬ousst out }yzsy ) yztz q

≈vv �̈ ±µ¤¬¶¶� o≤«°¬̈ ±̄¬¦®¬∞o�̈µ±̈ µ�o ·̈¤̄ q �§̈ ±²√¬µ¤̄ ¥µ¤¬±2§̈µ¬√ §̈

±̈ ∏µ²·µ²³«¬¦©¤¦·²µ¬±§∏¦̈¶¥²·« ±̈ ²¶·µ¬¤·¤̄ ¤±§ ²̄©¤¦·²µ¼ ±̈ ∏µ²±¤̄ µ̈2

¦µ∏¬·° ±̈·©µ²° ±̈§²ª̈ ±²∏¶³µ²ª̈ ±¬·²µ¦̈¯̄¶¬± ·«̈ ¤§∏̄·©²µ̈¥µ¤¬±≈�  q�

�̈ ∏µ²¶¦¬ousst out }yzt{ ) yzvt q

≈vw �¤µ¶¶²± ∞o �¤±§̈¯ � �o �̄ ¬̈± � �o ·̈¤̄ q≥∏³³µ̈¶¶¬²± ²©¬±¶∏̄·2¬±§∏¦̈§

±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¤± ¤§∏̄·µ¤·¥µ¤¬± ¥¼ ¥µ¤¬±2§̈µ¬√ §̈±̈ ∏µ²·µ²³«¬¦©¤¦·²µ≈�  q

∞¬³ �̈ ∏µ²̄ oussu otzz }t ) { q

≈vx ≥«¬±ª² × o≥²µ²®¤± ≥× o≥«¬°¤½¤®¬× o ·̈¤̄ q ∞µ¼·«µ²³²¬̈·¬± µ̈ª∏̄¤·̈¶

·«̈ ¬± √¬·µ²¤±§¬± √¬√²³µ²§∏¦·¬²± ²©±̈ ∏µ²±¤̄ ³µ²ª̈ ±¬·²µ¶¥¼ °¤°°¤̄¬¤±

©²µ̈¥µ¤¬± ±̈ ∏µ¤̄ ¶·̈° ¦̈¯̄¶≈�  q� �̈ ∏µ²¶¦¬ousst out }|zvv ) |zwv q

≈vy �̈ µ±¤¥̈ ∏ � o≥«¤µ³ ƒ� q �� ⁄� ¤±§ � � °�r®¤¬±¤·̈ ª̄∏·¤°¤·̈ µ̈¦̈³2

·²µ¶°²§∏̄¤·̈ §̈ ±·¤·̈ ±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¤±§≤ �v ¶¼±¤³¶¬±2�¬± ±²µ°¤̄ ¤±§¬¶2

¦«̈ °¬¦«¬³³²¦¤°³∏¶≈�  q� ≤ µ̈̈¥ �̄²²§ ƒ̄ ²º � ·̈¤¥ousss ous }tyy| )

ty{s q

≈vz �«∏⁄≠ o�¬∏≥� o≥∏± �≥ o ·̈¤̄ q∞¬³µ̈¶¶¬²± ²©¬±§∏¦¬¥̄¨±¬·µ¬¦²¬¬§̈

¶¼±·«¤¶̈ ¤©·̈µ©²¦¤̄ ¦̈µ̈¥µ¤̄ ¬¶¦«̈ °¬¤¶·¬°∏̄¤·̈¶±̈ ∏µ²ª̈ ±̈ ¶¬¶¬±·«̈ ¤§∏̄·

µ²§̈ ±·§̈ ±·¤·̈ ª¼µ∏¶≈�  q� �̈ ∏µ²¶¦¬oussv ouv }uuv ) uu| q

≈v{ �¥²²§¼ �≥ o �µ²º± � o � ¤¬±²√ �� o ·̈¤̄ q �̈ ∏µ¤̄ ¶·̈° ¦̈¯̄¶§¬¶³̄¤¼

¬̈·̈±¶¬√¨·µ²³¬¶° ©²µ³¤·«²̄²ª¼¬±¤§∏̄·¥µ¤¬±} √̈¬§̈ ±¦̈ ©µ²°¬±·µ¤¦µ¤±¬¤̄

ª̄¬²°¤¶≈�  q°µ²¦�¤·̄ �¦¤§≥¦¬�≥� ousss o|z }tu{wy q

≈v|  ∂ ¬̈½²√¬¦ × o �̈ ¦̈« �≥ o ≥·µ²̈ ° µ̈ � ° o ·̈¤̄ q � ¶̈²̄∏·¬²± ²© ¶·µ²®̈

§̈©¬¦¬·¶©²̄ ²̄º¬±ª¦²±·µ¤̄¤·̈µ¤̄ ªµ¤©·¶²©¦²±§¬·¬²±¤̄ ¼̄ ¬°°²µ·¤̄ ±̈ ∏µ²̈ ³2

¬·«̈ ¬̄¤̄ ¶·̈° ¦̈¯̄¶≈�  q≥·µ²®̈ ousst ovu }tstu ) tst| q

≈ws ≥·²̄¯ � o�¤±§̈µ≥ o ≥¦«µ²̈ ·̈µ � q�±©̄¤°°¤·¬²± ¤±§ ª̄¬¤̄ µ̈¶³²±¶̈¶¬±

¬¶¦«̈ °¬¦¥µ¤¬± ¯̈ ¶¬²±¶≈�  q°µ²ª �̈ ∏µ²¥¬²̄ ot||{ oxy }tw| ) tzt q

≈wt �¤°¤¶¤®¬× o�²·²≥ o�¬¶«¬®¤º¤≥ o ·̈¤̄ q� µ²̄¨²©±̈ ·µ¬±2t¬±·«̈ ©²µ2

°¤·¬²± ²©·«̈ ¶∏¥¦²µ·¬¦¤̄ ¶·µ∏¦·∏µ̈ ¶·µ¬¤·∏° }µ̈³∏̄¶¬√¨¤¦·¬²± ²± ·«̈ °¬2

ªµ¤·¬²± ²© ¤̄·̈2¥²µ± ¶·µ¬¤·¤̄ ±̈ ∏µ²±¶≈�  q� �̈ ∏µ²¶¦¬ousst out }wuzu )

wu{s q

≈wu ∂ ¬̈½²√¬¦× o≥·µ²̈ ° µ̈° o�̈ ¦̈«�o ·̈¤̄ q≥·̈° ¦̈¯̄ ªµ¤©·¶µ̈¶²̄√¨¶̈±¶²2

µ¼ §¼¶©∏±¦·¬²± ©²̄ ²̄º¬±ª � ≤ �� ¬± ·«̈ µ¤·≈�  q� ≤ µ̈̈¥ �̄²²§ ƒ̄ ²º

� ·̈¤¥ot||| ot|k¶∏³³̄ tl }yty q

≈wv ×²§¤ � o ×¤®¤«¤¶«¬�o�º¤®¤°¬�o ·̈¤̄ q �µ¤©·¬±ª ±̈ ∏µ¤̄ ¶·̈° ¦̈¯̄¶

¬°³µ²√ §̈·«̈ ¬°³¤¬µ̈§¶³¤·¬¤̄ µ̈¦²ª±¬·¬²± ¬± ¬¶¦«̈ °¬¦µ¤·¶≈�  q�̈ ∏µ²¶¦¬

�̈··ousst ovtyktl }| ) tu q

≈ww ≥¬±§º ±̈ �⁄o � ¤¶«¬§2⁄²∏¥̈¯̄ ƒ o �̈µ¶«¤º × � o ·̈¤̄ q � ¦̈²√ µ̈¼ ²©¶·µ¬2

¤·¤̄ ¯̈ ¤µ±¬±ª¥¼ ªµ¤©·¶²©¤¦²±§¬·¬²±¤̄ ¼̄ ¬°°²µ·¤̄¬½̈ §«¬³³²¦¤°³∏¶±̈ ∏2

µ²̈ ³¬·«̈ ¬̄¤̄ ¦̈¯̄ ¬̄±̈ ¬±·² ·«̈ ¬¶¦«̈ °¬¤2̄ ¶̈¬²±̈ § «¬³³²¦¤°³∏¶≈�  q�̈ ∏2

µ²¶¦¬ot||| o{tkvl }x|| ) ys{ q

≈wx  �²§ª̈¶ � o ∂¬µ̄̈ ¼ ⁄o �¬§̄ ¼̈ � � o ·̈ ¤̄ q ≤²±§¬·¬²±¤̄ ¼̄ ¬°°²µ¤̄

� �°vy ¦̈¯̄¶µ̈¶·²µ̈ ¦²ª±¬·¬√¨©∏±¦·¬²± ¬± °¤µ°²¶̈·¶¤©·̈µ ¬̈¦¬·²·²¬¬¦

«¬³³²¦¤°³¤̄ ≤ �t≈�  q� ≤ µ̈̈¥ �̄²²§ ƒ̄ ²º � ·̈¤¥ot||| ot|k¶∏³³̄ tl }

ytz q

≈wy �±§¶¥̈µª � o�²®¤¬¤� o�­²µ®̄∏±§ � o ·̈¤̄ q � °¨̄¬²µ¤·¬²± ²©¬¶¦«̈ °¬¤2

¬±§∏¦̈§±̈ ∏µ²±¤̄ §̈¤·«¬±·«̈ µ¤·¶·µ¬¤·∏° ¥¼ ��ƒ2¶̈¦µ̈·¬±ª±̈ ∏µ¤̄ ¶·̈°

¦̈¯̄¶≈�  q∞∏µ� �̈ ∏µ²¶¦¬ot||{ ots kyl }usuy ) usvy q

≈wz  �¤°³¶̄¤° ×�o �²±½¤̄ ½̈ � ƒ o • ¬̈¶·̈¬± ° o ·̈¤̄ q �̈ ∏µ²±¤̄ ¦«¤±ª̈¶¬±

©̈·¤̄ ¦²µ·̈¬ ·µ¤±¶³̄¤±·̈§·² ¬¶¦«̈ °¬¦¤§∏̄·µ¤·¦²µ·̈≈�  q� ±̈ ∏µ²¶∏µªo

t||{ oy| }|sw ) |tu q k收稿日期 }ussw2sx2tzl

征订启事
  5中华创伤骨科杂志6k≤ �ww2txy{r� o�≥≥�tyzt2zyssl是国家级创伤骨科学术性期刊 o国内外公开发行 o为中国科技论文统计

源期刊k中国科技核心期刊l o于 ussw年 v月被国际六大检索系统之一俄罗斯5文摘杂志6收录 ∀本刊以骨科 !创伤外科及相关学科

的临床 !教学和科研人员为读者对象 o着重报道创伤骨科的研究论著 o介绍新理论 !新业务 !新技术 !新进展 o报道最新的研究成果 o

关注临床热点 !难点 !疑点问题 o开展学术讨论 ∀本刊为月刊 o�w开本 o每期 tus页 o铜版纸印刷 o每月 tx日出版 o每期定价 ty元 o由

邮局发行 o国内邮发代码 wy2uw{ o国际 ±tyzt ∀本刊编辑部全年接受征订邮购 o全年 t|u元k免邮费l ∀邮购地址 }广州市广州大道

北 t{v{号南方医院内5中华创伤骨科杂志6编辑部  邮编 }xtsxtx  电话 }sus p ytywtzw{  传真 }sus p ytvyssyy  ∞2°¤¬̄}¦­²·�

©¬°°∏q¦²°  网址 }«··³rrººº q¦«¬±­²·q¦²° ∀

#u{w# 中国康复理论与实践 ussw年 {月第 ts卷第 {期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ ×«̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o �∏ª∏¶·ussw o∂ ²̄ ts o �²q{




