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8 康复医学发展现状

8;8 康复医学#方兴未艾!当今康复医学&60+12,3,:1:,5-A0E,D
9,-0’在世界各国向着多级化趋势发展*美国康复医学处在现
代康复医学的领先地位#理论研究和应用技术研究均较成熟#
有一套完整的康复医疗结构体系*加拿大+澳大利亚康复医学
发展紧随美国之后*欧洲康复医学则朝着一体化方向发展#欧
洲医学会联盟&R]>V’专设康复医学部#有!*个国家专业学会
参加该组织#出版,康复医学杂志-&.5C6-13‘H/0+12,3,:1:,5-
>0E,9,-0’#是欧洲具有代表性的康复医学期刊*欧洲康复医学
在学术上提倡康复医学与临床紧密结合#因而被称为.临床康
复/&93,-,960+12,3,:1:,5-’#正在成为欧洲康复医学发展的主流*
亚洲康复医学发展#富含东方医学色彩*我国中西结合康复医
学有很大潜力和发展空间*日本上田敏教授说(在!%世纪里#
西方传统康复医学面临东方康复医学的挑战*

8;9 康复医学理念延续与扩展!TM‘将医学划分为保健医
学+预防医学+临床医学+康复医学&又称第四医学’*现代康复
医学是研究伤残病后造成的机体功能障碍#进行康复评估+康
复训练+康复治疗#以达到改善或重建患者身+心+社会功能为
目的一门科学#是现代康复医学最根本理念*著名康复医学
家#美国纽约大学教授/CBQ认为(.康复治疗是临床治疗的后
续#如不进行康复治疗#就意味着临床治疗工作并没有结束*/
英国著名康复医学专家N;T1E0教授以脑卒中康复为例提出
康复治疗+功能训练的新概念#认为("应该以患者为中心#满
足患者在功能康复上需求#而不是以某些专家理论和假设为中
心#脱离患者的实际需要"#功能训练应与患者日常生活+工作
或作业活动联系起来#且忌千篇一律#只着眼于减轻临床病损
和缺陷#忽略功能性活动的训练"$应当鼓励患者#经常进行力
所能及的功能性活动#而不是只限于每日用*P白天时间#在治
疗师指导下进行练习"最好使患者经常处在一个技能学习的环
境中"&只有靠多学科参与#并在患者家属的配合下#才能真正
满足每个患者在功能康复上的具体需求*

8;: 功能康复理论与技术的当代进展

8;:;8 中枢神经系统功能康复!现代脑功能康复理论与实践
研究证明#通过康复治疗可以观察到中枢神经系统&90-:06-0CD
613B7B:0A#(=V’改变#如下结果("(=V一边破坏#一边自行修
复"#(=V残留部分有巨大代偿能力"$通过运动训练#可以学
会生来不具有的运动方式"&通过训练可使一个系统承担与本
身功能毫不相干的功能"’通过训练不仅恢复功能#而且在脑
的相应部位也发生相应的形态结构性改变*

作者单位(中国康复研究中心#北京市%"""K#*作者简介(乔志恒

&%$&%D’#男#河南洛阳市人#主任医师#主要研究方向(物理医学与康复+

亚健康状态+健康管理与康复*

!!上述*点雄辩说明#脑功能可塑性和施行功能康复的理论
和实践依据*

8;:;9 周围神经损伤康复!对周围神经系统&@06,@+0613-0C613
B7B:0A"8=V’损伤#下列康复治疗可加速神经再生和功能康复(

"神经营养因子&=4)’(既有神经营养因子特性#又有促进轴
突再生作用"#神经生长因子&=[)’(能刺激交感神经及背根
神经节未成熟神经元蛋白合成#可使神经元体积增大#增殖过
程加强"$神经节苷脂(有人报道应用神经节苷脂能增强神经
发芽#促进肌肉神经再支配"&脉冲电刺激疗法&8]V4’*
实验研究证明#电刺激能促进轴突再生*发现电刺激作用

有("能使损伤神经缝合区以下或导管内再生轴突量增加"#
轴突再生速度加快"$运动轴突数目增加#并与肌肉建立相应
联系"&神经传导速度加快#促进神经功能恢复*

8;:;: 康复治疗技术!根据神经生理学原理#利用特殊运动模
式+反射活动+本体和皮肤刺激#可以抑制异常运动#促进正常
运动"遵循中枢神经损伤后的运动功能恢复规律#以治疗神经
肌肉#特$是中枢神经损伤造成的运动功能障碍*神经生理疗
法&=84’#诸如Z521:+疗法+/55E疗法+Z6C--B:65A疗法+本
体感神经肌肉促进法&@65@6,590@:,G0-0C65ACB9C316H19,3,:1D
:,5-#8=)0等#在长期康复临床实践中#对其理论和方法学研究
均较成熟#临床应用疗效得到进一步验证和确认*
值得注意的是#目前康复医学研究重点#正在从经验较成

熟的肢体残疾康复#转向失语&1@+B,1’+失认&1?-5B,1’+失用&1D

@61̂,1’及认知&95?-0:,5-’康复方向发展#即进入到语言+记忆+
思维等中枢神经残疾的领域研究*

8;:;; 康复功能评估!近几年康复功能评估理论与实践+运动
生理评估+运动功能评估+步态分析评估+生活质量评估+神经
心理评估+神经肌肉电诊断评估+运动控制分析生物力学评估
研究等均有较多进展*康复评估不仅是康复数据的收集+整
理#更为重要是通过数据来确定康复过程#患者能否从康复干
预中获益以及获益的程度*因此#虽然有关残损&,A@1,6A0-:’
数据+病理过程得到较多反映+临床上也较适用#但它在很大程
度上#并不能反映功能后果&5C:95A0’的改善*
不同患者或不同疾病#功能恢复过程不尽相同*因而#在

施行康复治疗或训练过程中#采用功能后果评估方法能较好反
映康复效果*由于影响康复功能后果因素很多#因此专家们建
议#不要使用单因素分析方法评估患者康复管理的效果*这就
意味着#必须建立起较大规模的康复数据系统#才有可能进行
多因素+多层次分析*

8;; 康复医学价值观

8;;;8 康复医疗价值观!目前人类死因主要是心肌梗死+脑血
管意外+癌症和创伤*除外急性死亡#大部分患者可以存活下
来*如何提高存活患者生活质量#就有赖于康复医学发展*近
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代医学研究表明!积极进行康复治疗可以明显延长患者寿命!
降低死亡率&KY#P"
在脑血管意外存活患者中!积极康复治疗可使$"P患者重

新获得行走和生活自理能力!&"P患者恢复工作"不进行康复
治疗!上述两方面恢复者仅为KP和*P"
在癌症患者中!据统计J"P可治愈!K"P可存活%*年"癌

症需要在手术#放化疗之后!对诸如慢性疼痛#身体衰竭#放化
疗反应等!给予心理#整形#作业和物理治疗等康复措施"
在创伤方面!以截瘫为例!据有关资料统计!%$*"年前截瘫

后只能存活!Y$年!%$*"年后延长到*Y$年"采取了积极的康
复治疗后!%$IK年已有*&P截瘫患者重返工作和学习岗位$

%$#"年达到#&P"正是康复医学的发展!使得许多严重残疾
者重获继续为社会做贡献的机会"

8;;;9 康复经济价值观!随着国民经济快速发展!生活水平不
断提高!人口平均寿命延长!人们对康复需求也在逐年增加"
发展康复医学同样面临挑战和机遇!我们应该迎接挑战"
人们承认康复医疗社会效益!却怀疑#误解康复医学经济

效益!这种怀疑误解源于医院经济效益分析误区"过去认为%
医院总收入越高!经济效益就越好"现在不同了!开始强调医
院净收入#强调医院投入产出比#社会资源占用率等"这样一
来!康复医学低投入和高产出的明显优势被更多的人所认识"
康复医学社会资源占有率!包括医院后勤#管理资源占有率也
相应减少"
纵观发达国家发展康复医学历史!我们不难看出!发展康

复医学是件利国利民好事!不仅可以减少国家公费医疗支出和
家庭负担!还能提高残疾患者#慢性病人群及老年人的生活质
量!对我们国家两个文明建设具有重要意义"

8;H 康复医学与临床的联系!康复医学与临床医学联系极为
密切!临床的内#外#妇#儿#预防保健各科均有康复医学涉猎"
近几年!不仅在偏瘫#截瘫#脑瘫#四肢瘫等康复临床与护理方
面取得进展!而且对很多常见病#慢性病!甚至亚健康#精神心
理康复等方面也取得可喜进步"
康复与临床治疗如何正确整合？综合有效应用大有讲究"

就整体而言!临床有药物治疗#手术治疗#康复治疗!当进行综
合治疗时!多种方法如何优选!如何正确选择#有效应用!是首
先考虑的问题$在康复治疗方面!也有康复治疗时机#治疗方
法#治疗剂量#康复疗程等具体方法问题"目前对诸如此类关
系康复与临床效果的研究!均有待更多关注和提高"
美国杰佛逊&.0HH06B5-’大学医疗集团为适应美国公立保险

体系医疗需要!提出康复单元工作模式!如门诊康复治疗单元#
住院康复治疗单元#神经康复治疗单元#骨科康复治疗单元#普
通内科康复治疗单元等!每个单元均有独立的物理治疗师
&84’#作业治疗师&‘4’#言语治疗师&V4’#社会工作者&VT’#
康复工程师&/]’等!工作使用面积在*""A!"这些康复治疗
单元在大医院中统一由康复医学科领导管理"实践证明!康复
治疗单元模式既适合大型医院加强康复与临床联系!方便患者
就诊医疗!又适合在中小医院乃至社区开展康复治疗"国内心
脑血管病康复单元#骨科疾病康复单元#专科疾病康复单元等
都在兴起之中!在一定程度上促进了康复医学的发展"

9 康复医学之未来

9;8 服务对象的扩展!康复医学服务对象!从历史发展阶段
看!有三个不同时期%"初期%康复医学发展初期服务对象!主
要是针对战伤#车祸#意外事件导致残疾和先天性缺陷!或后天

性功能障碍残疾者$#近期%隨着社会需求发展!康复医学发展
近期服务对象!则扩展为久治不愈的慢性病#生活方式病#中老
年病#心理精神障碍患者的特殊群体服务$$远期%同样是因为
社会需求发展!康复医学发展远期服务对象将扩展到城市社
区!以及占社会人群总数I"P的亚健康群体$亚健康状态评估#
康复医疗与康复调理将对疾病预防和提高全民族健康素质有

重要指导意义"

9;9 康复服务社会化!根据(国务院关于发展城市社区卫生服
务的指导意见)要求%*社区卫生服务要以社区#家庭和居民为
服务对象!以妇女#儿童#老年人#慢性病人#残疾人#贫困居民
等为服务重点!以主动服务#上门服务为主!开展健康教育#预
防#保健#康复#计划生育技术服务和一般常见病#多发病诊疗+
等全方位社会化医疗服务"中国医院已经或多或少地在向数
字化医院的进程迈进!而目前医院所面临的挑战是如何打破医
院的围墙!使医院从医疗型向保健医疗型扩展!从点向面辐射!
向社区延伸!从而为老百姓提供更加全面基础的医疗保健服
务"
社区康复医疗工作对象除了残疾者!更多的还包括心血管

疾病#脑血管疾病#高血压#糖尿病#慢阻肺#癌症等患者!以及
其他老年病患者等"社区医疗的人文化关怀!将把社区康复#
保健#医疗#预防融为一体!担负起家庭康复医疗#康复护理#生
活指导!健康教育等!这将成为社区康复医疗发展的趋势"

*残疾者人人享有康复+目标由谁去实施？当然不是几家
大医院!必须依靠社区康复医疗机构!其中包括农村及基层医
疗单位"大医院对社区康复医疗机构有指导#帮助#培训#提高
的责任和义务$社区康复工作重要性已经初见端倪!并已引起
了国内外普遍重视"

9;: 康复服务人性化!康复医学服务人性化内容包括%以患者
为中心!从提高患者机体质量出发!改善生存质量!提高生活质
量!实施个性化全程康复追踪服务和管理"
康复医学涉及危重医学#临床治疗#临终关怀!还要担负社

会责任!关注伦理#自律!坚决贯彻*知情同意+和*知情选择+原
则!在保护个人权益和隐私方面!康复医学应该成为表率"
我国传统康复医学以人与自然#社会与环境和谐统一#协

调发展为主线!研究生命健康和疾病!重视人文因素!特$是
*情志+心理因素!全面考虑预防#预测和个体化医疗服务!有待
深入挖掘"

9;; 康复预防优先化!!%世纪医学的任务将从*防病治病+为
主!逐步转向*增进健康#提高生命质量+!整个社会卫生资源配
置将重点分为两极%即社区医学服务与医学研究中心服务"
未来康复医学中!康复预防将占主导地位!那时人们不只

是进行被动地进行康复评估与康复医疗!而是将相当的康复医
疗资源用于康复预防"未来康复预防体系将运用医学最新成
就!研究人体形态结构与功能调控之间的关系!研究开发人体
与生俱来的*天然自愈力+和*潜在功能+!开发人体功能辅助装
置和系统服务装置!从而调动人体的主动康复行为"
未来康复医学将与健康医学紧密结合!*人人享有健康+和

*残疾者人人享有康复医疗+将成为健康医学与康复医学发展
的崇高目标"

9;H 中西医药学的融合!西方医药学自%#世纪以来!以解剖
学和生理学为基础!以实证论和还原分析为主要认识手段!在
防治疾病方面取得辉煌成就!现代尤其表现为人类基因谱诞
生#克隆和转基因技术在人体成功运用#以健康基因置换出致
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病基因等!然而"人类还是不能完全医治好自身全部疾病!进
入!%世纪"面对健康与疾病"西方医药学似乎遇到难以逾越障
碍"临床医生面临着一系列难题"如抗生素所致二重感染#耐药
菌株不断增加#化学合成药物毒副作用等!这些难题使人们悟
出一些道理$化学治疗并非是解除病痛万全之策%有创肝穿#放
化疗#激光#伽马刀#移植术等使不少人视为畏途%工业化造成
环境污染%生活方式所导致心脑血管病#癌症等%我国老百姓抱
怨看病难#看病贵%欧美西方大国也不堪医疗费用重负%所有这
些"都预示着西方医药学&盛极而衰’时代到来!
我国传统医学源远流长"自成体系"具有蕴义深邃而有广

博概念和范畴体系!无论是内容和深度#广度"以及反映的科
学思维水平"足以与西方现代医学并列!中医学最大特点是$
研究对象始终是人"强调精神对生命之特殊意义和作用!它所
把握的不是器官实体"而是人体整体功能状态和功能结构关
系!因此从本质上说"中医学是&助人抗病’"调动和激发人体
&天然自愈力’和&潜在功能’"帮助人体恢复和提高自身免疫和
调节能力"从而实现祛病健身的目的!
医学进步正处在一个历史的转折关头$一方面"西方医学

对人体组织形态结构体系研究"从基因图谱完成就为标志到达
顶峰%而另一方面"对人体功能结构体系研究则明显滞后!中
医学在千百年实践中"与西医学恰好相反!由此可以预见"未
来医学之发展"寄希望于中西医药学之融合"两者可以取长補
短!中医学对现代医学是補充#完善#提高与发展"对发展中的
未来康复医学"必将发挥更大作用!

9;I 高新科技的应用!在未来康复医学中"由于人类寿命延长
和生命质量提高"有赖于医学科学和技术整体水平的进步"所
以人类对高新技术应用有更多期盼!人类希望应用最新前沿
技术对&疑难杂证’#对生活方式疾病#对中老年病#对影响人生
活质量的骨关节病#精神心理疾病以及亚健康状态防治等"能
提供更多实用的康复手段和解决办法!
在医学领域里引进和采用更多新技术"对传统康复医学思

维和工作方式提出挑战!比如采用生物反馈技术#全新数字摄
影技术#生物芯片技术#生物传感技术#微电子脉冲技术以及分
子设计和模拟技术等"将促进生物能量信息技术成熟"作为整
合医学的重要技巧"被全球思想前卫医生接纳"并在使用中构
建中西医融合新的高架桥和快速通道!
生物能量信息技术由!"世纪后期仅限于诊断"迅速发展

为当今临床医疗的整合运用"对帮助因各种原因导致的身心功
能障碍者充分发挥其自身潜能"对人体功能测定#评估#训练#
重建#补偿#调整和适应"对通过恢复运动#语言#心理#认知以
及个人自立所需的其他功能"对提高患者生存质量等"都将带
来不可替代的巨大推动作用!
医疗科技的应用与发展在上世纪帮助日本和加拿大康复

医学走进全球康复医学前沿!本世纪"随着传统医学与生命科
学突破性发展"随着医疗科技日新月异的整合实践"人类将获
得集成度高#运行速度快#成本低#方式方法多样的更多智能系
统!在未来可预计的年代"谁把握住这个趋势和机遇"谁就能
在提高康复评估和康复医疗效果方面"在提高机体生存质量从
而提高人们生活质量方面"走到世界康复医学前沿"为人类做
出卓越贡献!
人们可以预见"康复医学将从人体功能康复需求逐步由现

代康复医学上升到未来康复医学的美好境界!未来康复医学
不仅深入到文化#艺术#美学领域"还会与美术#书法#音乐#歌

舞#武术#美食#药膳#健康旅游#模拟环境等融为一体!康复手
段不仅更人性化"还更加高科技化"增加更多的互动和参与!
康复内容不仅更加丰富多彩"还会更有效率和质量!让我们期
待一个更绿色#更人文#更科技的康复医学新未来吧！
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