
!心理康复!
外伤后癫痫患者与配偶心理健康状况的对照研究

李晨!郎森阳

!摘要" 目的 调查分析外伤后癫痫患者与其配偶各自的心理状况特征"方法 以原发性癫痫及中国常模对照#使用#’项症

状自评量表$Y:[)#’%&汉密尔顿抑郁量表$06L^%和汉密尔顿焦虑量表$06L6%对&++例外伤后癫痫患者及其配偶进行调查"

结果 所有癫痫患者及其配偶Y:[)#’各因子分均明显高于国内常模$C #’,’&%#但因子分值的分布各有其特点’外伤后癫痫患者
及其配偶多项因子分明显高于原发性癫痫$C #’,’&%’患者配偶的抑郁及焦虑情绪明显高于患者$C #’,’&%"结论 较之原发性
癫痫#外伤后癫痫患者及其配偶存在更为突出的心身障碍#但表现不同"

!关键词"外伤后癫痫’配偶’心身障碍’症状自评量表’汉密尔顿焦虑量表’汉密尔顿抑郁量表
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癫痫是常见的慢性脑部疾病#由于具有反复发作&
难以治愈等特点#对患者的心理状态造成明显影响#多
数患者均存在程度不同的心理&行为障碍)&#+*"外伤后
癫痫患者是其中较为特殊的一类人群#不少人是在成
年期甚至婚配后意外起病#患者及配偶的心理承受能
力较之原发性癫痫人群更为薄弱#可能导致更为严重
的心理障碍"笔者详细查阅国内外文献资料#均未发
现有关成年外伤后癫痫患者与其配偶心理状况的专项

研究#特此研究报道如下(

! 资料与方法

基金项目(全军医药卫生科研基金项目,十一五-专项课题+战后康

复技术研究$H1,+’’(+(c’./%

作者单位(解放军总医院神经内科#北京市&’’/.$"作者简介(李

晨$&#*#)%#男#湖北武汉市人#主治医师#硕士研究生#主要研究方向(癫

痫流行病学及临床诊疗"通讯作者(郎森阳$&#.")%#女#吉林珲春市人#

主任医师#教授#博士研究生导师#主要研究方向(神经病学#心身医学"

!,! 一般资料!全部+""例病例为&###年(月#
+’’/年*月在本院癫痫专病门诊就诊的患者#分为研
究组&++例外伤后癫痫和对照组&++例基础情况匹配
的原发性癫痫"研究组纳入标准()符合+’’&年国际
抗癫痫联盟的癫痫临床诊断标准’*起病前有明确的
头部外伤史’+无其他可能导致癫痫发作的明确原因’

,已婚#配偶健在"研究组病例中#男性*#例&女性"$
例$男]女e&,/"]&%#年龄++#(*岁#平均$$*,/+f
&$,&"%岁’文化程度(文盲$例&小学+&例&初中++
例&高中$$例&大学$及以上%"$例’职业(无业#例&农
民&/例&工人&"例&公司职员"&例&机关干部&’例&
知识分子&(例&其他职业&"例"患者配偶中(男性"$
人&女性*#人$男]女e’,."]&%#年龄+’#((岁#平
均$$(,$*f&.,$$%岁’文化程度(文盲.人&小学+/
人&初中&$人&高中$*人&大学$及以上%$#人’职业(
无业&.人&农民&*人&工人&(人&公司职员$$人&机
关干部(人&知识分子&$人&其他职业++人"
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对照组纳入标准!)符合+’’&年国际抗癫痫联盟
的癫痫临床诊断标准"*缺乏导致癫痫发作的疾病史
或家族史"+神经影像学或电生理技术未提示癫痫特
征性异常#如局灶性脑结构异常或痫性放电$",已婚%
配偶健在&对照组病例中%男性*&例’女性.&例%
男]女e&,$#]&%年龄+"#(&岁%平均#$$,+&f
&*,(.$岁"文化程度!文盲*例’小学$&例’初中+(
例’高中$*例’大学#及以上$+&例"职业!无业&&例’
农民+$例’工人&*例’公司职员+(例’机关干部$
例’知识分子/例’其他职业$"例&对照组患者配偶
中%男性.&人’女性*&人%男]女e’,*&]&%年龄+&
#*+岁%平均#$.,#+f&#,**$岁"文化程度!文盲#
人’小学$"人’初中+#人’高中$’人’大学#及以上$

+’人"职业!无业#人’农民+/人’工人+$人’公司职
员$#人’机关干部+人’知识分子*人’其他职业&"
人&

!,$ 方法 ! 采用 #’ 项症状自评量表 #YBOKE1O
:;>D9@<8E)#’%Y:[)#’$%以及汉密尔顿焦虑量表#03O)
<@E1=6=N<>EBYD3@>%06L6$’汉密尔顿抑郁量表
#03O<@E1= >̂K4>88<1=YD3@>%06L^$对患者及其配
偶分别测评%06L^评分"&*分表示存在肯定性抑
郁症状($)%06L6评分"&"分表示存在肯定性焦虑

症状($)&

!,& 统计学处理!对所得数据应用YCYY&’,’统计
软件进行E检验和3+ 检验&

$ 结果

"//例患者及配偶全部完成$项量表测试%应答
率&’’Z%测评过程严格遵照施测标准&

$,! Y:[)#’测评!外伤后癫痫患者及其配偶的所有
因子分均明显高于中国常模"原发性癫痫患者有(项
高于中国常模%其配偶所有因子分明显高于中国常模"
外伤后癫痫患者及其配偶的因子分均明显高于原发性

癫痫患者及其配偶"癫痫患者与其配偶之间也存在显
著性差异%见表&#表"&
表!!外伤后癫痫组患者及配偶与中国常模60VK"̂

各因子分比较!%!O""

项目
患者

#=e&++$

中国常模

#=e&$//$
E

配偶

#=e&++$

中国常模

#=e&$//$
E

躯体化 &,#*f’,$& &,$*f’,"/ &$,.(3 +,(&f’,$* &,$*f’,"/ +*,/&3
强迫 +,+"f’,(& &,(+f’,./ &&,+*3 &,/’f’,"* &,(+f’,./ $,$*3
人际关系 &,#"f’,$. &,(.f’,(& .,&/3 +,&+f’,.& &,(.f’,(& /,+(3
抑郁 +,$$f’,"+ &,.’f’,.# &.,+’3 $,".f’,$# &,.’f’,.# $.,/+3
焦虑 +,.#f’,$" &,$#f’,"$ $’,’&3 $,+(f’,+" &,$#f’,"$ "*,$/3
敌对 +,’.f’,$& &,"(f’,.. &&,(/3 &,(.f’,"/ &,"(f’,.. $,(#3
恐怖 &,/*f’,$( &,+$f’,"& &(,(/3 +,&/f’,$+ &,+$f’,"& +",#$3
偏执 +,$#f’,+# &,"$f’,.* +.,$&3 &,*&f’,+* &,"$f’,.* .,$*3
精神病性 &,*$f’,.$ &,+#f’,"+ &’,/"3 &,**f’,.( &,+#f’,"+ &&,*"3

!!注!3,C #’,’&&

$,$ 06L^测评!外伤后癫痫患者组存在肯定性抑
郁*"例%占(’,*Z%配偶组为/$例%占(/,’Z%两者

的差异无显著性意义#3
+e&,&"%C e’,+/$&原发性

癫痫患者组存在肯定性抑郁(+例%占.’,&Z%配偶组
为"#例%占"’,+Z%两者的差异无显著性意义#3

+e
+,$/%C e’,&+$&
表$!原发性癫痫组患者及其配偶与中国常模60VK"̂

各因子分比较!%!O""

项目
患者

#=e&++$

中国常模

#=e&$//$
E

配偶

#=e&++$

中国常模

#=e&$//$
E

躯体化 &,($f’,$. &,$*f’,"/ .,/.3 &,*/f’,(/ &,$*f’,"/ /,*’3

强迫 &,(’f’,$/ &,(+f’,./ ’,$* &,**f’,$$ &,(+f’,./ +,/&3

人际关系 &,*"f’,+# &,(.f’,(& &,(& &,/*f’,.* &,(.f’,(& $,/"3

抑郁 +,+&f’,(. &,.’f’,.# &+,("3 +,&+f’,(+ &,.’f’,.# &&,’/3

焦虑 &,#+f’,"/ &,$#f’,"$ &+,#$3 +,’(f’,(& &,$#f’,"$ &.,/*3

敌对 &,/.f’,." &,"(f’,.. *,.+3 &,/*f’,(’ &,"(f’,.. *,/"3

恐怖 &,/+f’,$/ &,+$f’,"& &.,$$3 &,#+f’,"+ &,+$f’,"& &*,*#3

偏执 &,.&f’,(( &,"$f’,.* &,"* &,.*f’,+# &,"$f’,.* +,(/3

精神病性 &,.(f’,$* &,+#f’,"+ (,/*3 &,/$f’,.$ &,+#f’,"+ &$,$’3

!!注!3,C #’,’&&
表&!外伤后与原发性癫痫患者与配偶60VK"̂
各因子分的组内比较!8a!$$#%!O""

项目
外伤后癫痫

患者

外伤后癫痫

配偶
E
原发性癫痫

患者

原发性癫痫

配偶
E

躯体化 &,#*f’,$& +,(&f’,$* &",(.? &,($f’,$. &,*/f’,(/ +,&*3

强迫 +,+"f’,(& &,/’f’,"* (,$&? &,(’f’,$/ &,**f’,$$ $,*$?

人际关系 &,#"f’,$. +,&+f’,.& $,+&? &,*"f’,+# &,/*f’,.* +,+.3
抑郁 +,$$f’,"+ $,".f’,$# +&,./? +,+&f’,(. +,&+f’,(+ &,&&
焦虑 +,.#f’,$" $,+(f’,+" &*,*/? &,#+f’,"/ +,’(f’,(& &,##3
敌对 +,’.f’,$& &,(.f’,"/ *,*$? &,/.f’,." &,/*f’,(’ ’,+*
恐怖 &,/*f’,$( +,&/f’,$+ *,&&? &,/+f’,$/ &,#+f’,"+ &,#.3
偏执 +,$#f’,+# &,*&f’,+* &/,#(? &,.&f’,(( &,.*f’,+# ’,#+
精神病性 &,*$f’,.$ &,**f’,.( ’,.* &,.(f’,$* &,/$f’,.$ ",(&?

!!注!3,C #’,’."?,C #’,’&&
表%!外伤后与原发性癫痫患者与配偶60VK"̂
各因子分的组间比较!8a!$$#%!O""

项目
外伤后癫痫

患者

外伤后癫痫

配偶
E
原发性癫痫

患者

原发性癫痫

配偶
E

躯体化 &,#*f’,$& &,($f’,$. *,&#3 +,(&f’,$* &,*/f’,(/ &&,/"3
强迫 +,+"f’,(& &,(’f’,$/ #,/"3 &,/’f’,"* &,**f’,$$ ’,./
人际关系 &,#"f’,$. &,*"f’,+# ",/(3 +,&+f’,.& &,/*f’,.* $,(&3
抑郁 +,$$f’,"+ +,+&f’,(. &,*& $,".f’,$# +,&+f’,(+ +’,’(3
焦虑 +,.#f’,$" &,#+f’,"/ &+,./3 $,+(f’,+" +,’(f’,(& +’,++3
敌对 +,’.f’,$& &,/.f’,." $,..3 &,(.f’,"/ &,/*f’,(’ $,&(3
恐怖 &,/*f’,$( &,/+f’,$/ ’,/. +,&/f’,$+ &,#+f’,"+ .,""3
偏执 +,$#f’,+# &,.&f’,(( &$,"/3 &,*&f’,+* &,.*f’,+# $,#’3
精神病性 &,*$f’,.$ &,.(f’,$* +,#&3 &,**f’,.( &,/$f’,.$ ’,/(

!!注!3,C #’,’&&

$,& 06L6测评!外伤后癫痫患者组存在肯定性焦
虑/#例%占*$,’Z%配偶组为&’+例%占/$,(Z%两者
的差异无显著性意义#3

+e$,"*%C e’,’($&原发性
癫痫患者组存在肯定性焦虑**例%占($,&Z"配偶组
为("例%占.+,.Z%两者的差异无显著性意义#3

+e
+,"&%C e’,&+$&

& 讨论
癫痫患者一般均伴有心理或行为异常(")%同时存

在社会功能#如职业活动’社交’生活自理以及遵守社
会规则等能力$的明显障碍(.)%因而患者及其配偶除要
面对疾病反复发作难以治愈外%还要面临一系列复杂
的心理及社会问题(()&本研究中所有癫痫患者及其配
偶Y:[)#’各因子分均明显高于中国常模%06L6’

06L^异常者居多数%提示此两类人群均存在严重的

*&/&*中国康复理论与实践+’’#年+月第&.卷第+期:;<=-!>;3?<@A;>14BC43DE%F>?,+’’#%G1@,&.%H1,+



心身障碍!外伤后癫痫患者的Y:[)#’各因子分较之
原发性癫痫患者更高"提示成年期起病的外伤后癫痫
患者及其配偶"由于对患病的意外性心理准备不足"承
受能力脆弱"更易于引发心身障碍!
本研究结果显示"外伤后癫痫患者的Y:[)#’各因

子得分与其配偶存在显著性差异#除外精神病性&
项$"患者的强迫%敌对%偏执$项得分明显高于配偶"
配偶的躯体化%人际关系%抑郁%焦虑%恐怖.项得分高
于患者&而原发性癫痫患者的Y:[)#’各因子得分与其
配偶的差异相对偏小!另外"外伤后癫痫患者较之原
发性癫痫患者存在更为严重的躯体化%强迫%人际关
系%焦虑%偏执%敌对等方面的障碍!初步分析可能是
由于外伤后癫痫多为成年患者"其心理状态不同于存
在家族史或者幼年起病的患者!后者多为长年带病生
存"对疾病的长期性和难治性具有更为充分的体会和
认识"并且建立了有效的心理防御机制’*("求治动机水
平较为恰当!外伤后癫痫患者多数病程较短"意外降
临的疾病对其工作和生活常态构成巨大负面影响"求
治动机过度强烈"但限于目前的医学水平"心理预期经
常会遭到挫折!更有甚者"患者为求根治而轻信)游
医*的许诺"不惜重金购买药物或施行手术"在身心遭
受摧残的同时也给家庭经济造成严重负担!上述情况
使得患者易于对周围人群产生敌对感%不信任感#偏
执$以及更为强烈的自我完善动机#强迫$!而其配偶
较之患者对癫痫发作时种种异常具有更为清晰的体

验"对发作的不可预料性充满恐惧&面对社会对癫痫患
者的歧视和偏见"担心患者的病情被周围的人知道"从
而产生遮掩和自卑心理倾向"易于引发人际关系障碍"
而对于患者疾病的长期性和难治性"则存在更严重的
焦虑和抑郁情绪!由于对这些情况尚未建立充分的心
理防御"因此患者配偶可能出现一定的躯体化症状!
癫痫患者的抑郁%焦虑情绪较普通人群显著增高"

且广泛存在’/(!本研究结果显示"06L6%06L^异
常者在癫痫患者和其配偶两类人群中均占多数"其分
布无统计学差异"进一步提示抑郁%焦虑情绪不但在癫
痫患者中"而且在其配偶中也普遍存在!患者的抑郁%
焦虑情绪除与反复的挫折心理外"可能与抗癫痫药物

的副作用也有一定关系’#(!癫痫患者配偶的抑郁%焦
虑情绪则主要来源于对患者疾病能否治愈的担忧"这
些情绪在年轻人群或者婚姻时间较短的人群中可能体

现得更为严重!
总之"由癫痫患者及其配偶构成的核心家庭存在

诸多社会心理问题"而外伤后癫痫患者与其配偶这一
问题更为突出!因此"培养和改善癫痫患者的社会适
应能力"注重维持癫痫患者家庭的心理健康状态"可以
有效减少社会经济负担"有利于保持社会稳定’&’(!受
样本因素限制"本研究未涉及不同病程%不同受伤原
因%婚前或婚后起病"以及不同抗癫痫药物对患者及其
配偶心理的具体影响!
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