
� s qsxl ~综合组和康复组治疗后的爬行能力与针刺组

有显著性差异k ° � s qstl o但综合组与康复组之间无

显著性差异k见表 vl ∀
表 3  3 组患儿爬行能力比较

组别 ±
治疗前

t级 u级 v级 w级

治疗后

t级 u级 v级 w级

针刺组 xs uz tw y v us t{ z x

康复组 xs u| tu { t tw tv tw |

综合组 xs uy tz x u tv ts t| {

3 讨论

脑性瘫痪主要累及下肢 o导致行走功能障碍 o影响

患儿的生活自理能力 ∀治疗的主要目的之一是最大限

度恢复患儿的行走功能 o实现生活自理 ∀本组资料显

示 o综合组患儿治疗后 �⁄�的提高幅度明显高于针刺

组和康复组k ° � s qstl o表明综合治疗方法优于单一

疗法 ∀爬行是正常儿童运动发育的一个过程 o也是上 !

下肢功能整合能力的体现 ∀爬行与行走有许多相似之

处 o是一种下肢交替运动 o需要大脑运动中枢的支配调

控和关节 !肌肉的协调活动 o是潜在的行走能力 ∀本组

资料提示 o对尚未具备独立行走能力的脑瘫患儿 o爬行

能力训练非常重要 ∀本研究显示 o综合组和康复组的

爬行能力评定均优于针刺组 o但综合组与康复组之间

无显著性差异 ∀

综上所述 o综合疗法是治疗脑瘫的有效方法 o可提

高患儿的 �⁄�和爬行能力 o为其独立步行做好准备 ∀
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省级残联康复中心是省 !自治区 !直辖市残联直属的非营

利性 !公益性事业单位 o是承担全省k自治区 !直辖市l残疾人康

复训练与服务 !康复技术人才培养 !社区康复服务指导 !康复信

息咨询服务 !康复研究和残疾预防工作的综合性康复机构和技

术资源中心 o为残疾人提供医疗康复 !教育康复 !职业康复 !社

会康复等全面康复服务 ∀

1 现状和问题

目前 o我国已有省级残联康复中心 uw个 o其中 t|个既有独

立的建筑设施 o又开展多项残疾人康复业务 o已基本符合省级

残联康复中心的各项要求 ∀这 t|个省级残联康复中心共有从

业人员 t uxz名 o拥有康复床位t u|t张 o总建筑面积 ttw x|v平

方米 o万元以上设备 wux台 o这是一笔宝贵的残疾人康复资源 o

应该加以充分利用 ∀

在已成立的省级残联康复中心中 o甘肃 !山西 !辽宁 !浙江 !

北京 !上海等省级残联康复中心发展较好 ∀但也有一些省级残

联康复中心在其发展过程中存在以下问题 }≠ 省级残联康复中

心的发展没有得到足够重视 o缺乏有效的政策支持 o资金明显

不足 o缺乏发展潜力 ~� 缺乏统一管理 o存在多头管理现象 o没

有整体规划 ~≈定位不清 o发展方向不明确 o功能不完善 o没能

发挥应有的作用 ~…管理水平较低 o无法使有限的资源产生最

作者单位 }tsssy{ 北京市 o中国残疾人联合会社会服务指导中心 ∀

作者简介 }吴春容kt|yv2l o男 o浙江江山市人 o硕士 o副研究员 o主要研究

方向 }全科医学 !社区卫生服务与社区康复 ∀

大的效益 o在某种程度上影响其社会信誉 o管理上急需规范 ~ 

往往是有楼房和设施 o但为残疾人提供的康复服务少 o康复服

务的技术含量低 o并存在楼房闲置 !出租 !办宾馆 !办医院等资

源浪费现象 o为残疾人服务的宗旨体现不够 ~¡专业技术人员

所占比例过低 o行政后勤人员所占比例过高 o专业技术人员的

学历和职称偏低 o技术水平急需提高 ~¢与相关系统k如卫生 !

教育 !民政等l的联系和合作不够 o因而在取得医疗机构资格 !

进入医疗保险定点单位名录 !职称晋升 !收费标准 !技术规范和

技术标准等方面均存在一些问题或障碍 o在某种程度上影响其

持续发展 ~£在管理体制和运行机制上存在较多障碍 o无法充

分发挥员工的积极性 o急需进行人事制度 !分配制度和管理体

制的改革 ∀

2 省级残联康复中心的作用

残疾人康复事业是一项系统工程 o必须有一个完整的工作

体系 ∀残疾人康复服务体系应包括/纵向体系0和/横向体系0 ∀

/纵向体系0主要是指由残联系统主办的国家级康复中心 !省

级 !地k市l级康复中心 !县级康复机构以及社区康复服务网络 ∀

/横向体系0主要是指依托卫生服务网络 !教育机构 !民政系统

的服务网络及其他社会化康复服务资源提供的残疾人康复服

务 ∀ /纵向体系0与/横向体系0分工合作 o取长补短 o形成完整 !

全面的残疾人康复服务网络 ∀由于目前卫生 !教育 !民政系统

为残疾人提供康复服务的资源非常有限 o往往只提供单项康复

服务 o而不能提供全面康复服务 o因此康复服务的内容可能不

是专门为残疾人设计的 ∀在这种情况下 o残联系统有必要大力
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发展残疾人康复服务机构 o以便使残疾人能得到经济有效 !及

时方便的综合性康复服务 ∀

省级残联康复中心既是全省 /纵向体系0中的龙头和技术

资源中心 o又是/横向体系0中的协调 !协作中心 o承担着为残疾

人提供多项机构式康复服务 !对残疾人及其亲属以及各种相关

机构提供康复信息服务 !为全省培养康复技术人才 !指导基层

开展康复训练与服务 !开展康复医学研究及残疾预防等重要任

务 o同时 o也是为残疾人提供全面康复服务的示范窗口 ∀

3 发展思路

3 q1 为残疾人服务的宗旨不能丢  省级残联康复中心的工作

重点必须紧紧围绕当地残疾人的康复需求 o要协调和利用各种

资源 o为残疾人提供全面的康复服务 o绝不能将残疾人的康复

资源转作他用 ∀

3 q2 康复服务特色必须保持  不能把康复中心办成综合医院 o

必须重点发展为各种残疾人提供的康复服务项目 ∀所谓特色

应该包括三个方面 }一是以残疾人为主要服务对象 ~二是开展

全面康复服务 o而不是单项康复服务 ~三是坚持公益性 !非营利

性的服务原则 ∀

3 q3 小医疗 !大康复的模式值得借鉴  医疗是康复的基础 o康

复是医疗的延续 o早期康复必须与医疗紧密结合 o医疗康复是

全面康复的基础 ∀另外 o残疾人在接受康复服务的同时 o也需

要综合性的医疗服务 o因此 o省级残联康复中心应该从残疾人

的康复需求及开展康复业务的需要出发 o适当发展残疾人必需

的综合医疗k小医疗l o以此为基础 o积极开展医疗康复服务 o突

出残疾人全面康复的特色k大康复l ∀ /小医疗0应该以全科医

疗为特色 o不要搞专科医疗 o应取得医疗机构经营许可证 o并争

取被纳入城镇职工基本医疗保险的定点单位 o正式进入医疗卫

生系统的行业管理范围 ∀

3 q4 非营利性 !公益性事业单位的性质不能变  省级残联康复

中心应以为残疾人提供康复服务为宗旨 o不以赢利为目的 ~应

该以争取政府投入为主 o同时积极吸引社会赞助 ∀可以根据残

疾人的经济状况 o适当收费 o也可以向社会提供有偿服务 o其收

入用于弥补残疾人康复服务的成本 o以便能滚动发展 ∀省级残

联康复中心不能办成个人经营的或营利性的机构 o否则 o不利

于推动我国残疾人康复事业的发展 ∀

3 q5 变竞争为合作 o拾遗补缺地开展残疾人康复服务  应充分

利用卫生 !教育 !民政等系统的康复资源 o加强交流与合作 o避

免因不适当的竞争而造成资源浪费 ∀坚持/把别人不做而残疾

人急需的康复服务当作重点来做 ~别人做不好的 o要做成精品 ~

别人有优势的 o要学会利用并与之合作 ~想别人想不到的 o做别

人做不到的0原则 ∀

3 q6 事业与产业一起抓 o尝试以产业反哺事业的策略  康复既

是事业 o也是产业 o政府的投入应该主要用于保障作为弱势群

体的残疾人所需的康复服务上 o而不是盲目地/养0着残疾人康

复机构 o否则 o会陷入消极 !被动的恶性循环 ∀康复机构的运作

成本应该想办法从市场得到更多的补偿 o那些有经济实力的残

疾人 !慢性病患者 !老年人等需要的康复服务完全可以采用产

业化的方式来经营 o一方面可以提高康复资源的利用效率和效

益 o争取得到更多的市场补偿 o另一方面也可以回报社会 o扩大

影响 ∀

3 q7 逐步贯彻全面康复理念  残疾人需要的康复服务包括医

疗康复 !教育康复 !职业康复和社会康复等 o省级残联康复中心

应逐步贯彻全面康复理念 o采用团队合作的服务方式 o成为全

省全面康复服务的示范窗口 ∀

3 q8 依托 4 个网络 o发挥辐射作用  积极配合省级残联康复

部 o依靠各级残联 !卫生 !教育和民政系统的服务网络 o以省级

残联康复中心为技术资源中心 o建立集组织管理 !康复服务和

技术指导为一体的康复服务体系 o充分发挥省级残联康复中心

的辐射和示范作用 ∀

3 q9 广泛利用社会资源 o增加筹资途径  应加强领导层开发 o

争取得到政府的更大支持 o同时 o加大宣传力度 o建立品牌和信

誉 o争取得到社会各界的支持 o争取得到更多的合作项目 ∀筹

资途径应包括政府投入 !社会赞助 !项目合作 !社会筹资 !市场

补偿 !增收节支和内部资产盘活等方式 ∀

3 q10 提高管理水平 o树立品牌和社会形象  应不断提高管理

水平和技术水平 o用好每一分钱 o树立品牌意识 o提高社会信

誉 ~要使省级残联康复中心成为政府的民心 !德政工程 o成为慈

善机构和社会信任的公益性事业单位 o成为当地残疾人赞美的

工程 ∀只有做出特色和信誉来 o才能树立良好的社会形象 o才

能实施可持续发展战略 ∀

4 关于进一步加强规范化管理的设想

4 q1 统一规划 o统一管理 o因地制宜 o分类指导  对省级残联康

复中心的发展进行统一部署和规划 o进一步明确省级残联康复

中心的定位 !性质和功能 o加强对省级残联康复中心的支持和

管理 o明确管理责任 o并根据各地的实际情况提出具体要求 o委

托相关机构进行分类指导 ∀

4 q2 联合相关行业 o制定有利政策 o促进省级残联康复中心的

发展  主动与相关部门进行联系和协商 o积极参与有关政策的

制定 o为残疾人康复事业争取更多的政策支持 ∀省级残联应该

为省级残联康复中心的发展创造更宽松的环境 o增加省级残联

康复中心的管理自主权 ∀

4 q3 争取地方政府和省残联的重视  争取把省级残联康复中

心的发展列入当地政府和省级残联的议事日程 o作为省级残联

的考核指标 ∀应加强省残联康复部对省级残联康复中心的管

理和协调 o使省级残联康复中心能更好地发挥技术资源中心的

辐射 !指导作用 ∀

4 q4 编写5省级残联康复中心管理指南6和5省级残联康复中心

技术操作规范6  加强省级残联康复中心管理人员和技术骨干

的培训 o定期举办省级残联康复中心主任联席会议 o积极开展

交流与合作 o不断提高省级残联康复中心的管理水平和技术水

平 ∀

4 q5 完善5省级残联康复中心评估标准6  加强对省级残联康

复中心的评估 !评比 !监督和指导 o及时发现问题 o积极探讨解

决问题的有效方法 o通过各种途径介绍先进经验 o用先进带动

后进 o推动省级残联康复中心的建设和发展 ∀

4 q6 加强理论和试点研究  加快人事制度和分配制度改革 o探

索适合国际化发展趋势 !卫生体制改革 !社会主义市场经济体

制要求的省级残联康复中心发展模式 ∀

k收稿日期 }ussw2su2swl
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