
#经验交流#

冠心病首次住院患者健康教育的时机和内容

李瑞心

≈关键词  冠心病 ~首次住院 ~健康教育 ~时机

中图分类号 }� xwt qw 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkusswls{2sxtu2st

≈本文著录格式   李瑞心 q冠心病首次住院患者健康教育的时机和内容≈�  q中国康复理论与实践 oussw otsk{l }xtu q

健康教育可降低冠心病的发病率和死亡率 ∀广东肇庆市第

二人民医院心内科通过对首次住院的冠心病患者进行全程健

康教育延缓或控制患者的病情 ∀现将具体做法报道如下 ∀

1 一般资料

ussu年 t月 ) tu月被诊断为冠心病而首次住院患者 tst

例 o其中男性 zy例 !女性 ux 例 o年龄最大 {|岁 o最小 vs岁 o平

均 yv岁 ~急性心肌梗死 uu例 !陈旧性心肌梗死 w例 !缺血性心

肌病 | 例 !心绞痛 yx 例 o其中合并高血压或糖尿病 yv例 ~住院

时间最长 ut天 o最短 t天 o平均 tt天 ∀

2 宣教方式

根据患者的意愿 !文化程度 !配合时机分别给予相应的口

头或书面教育 ∀

3 教育内容与时机

3 q1 入院介绍  患者因为是初次住院 o对医院的环境 !制度 !人

员较为陌生 o容易产生不适和恐惧感 ∀此时为患者作入院介

绍 o让他们了解医院病区的布局 !病房的设施和使用方法 o了解

住院规则如作息时间 !探视 !陪护制度以及主管医生和责任护

士 o使其尽快适应环境 o安心治病 ∀

3 q2 在入院早期进行冠心病病因宣教  首次住院冠心病患者

一般对冠心病的认识存在不足 oxs岁以下的患者 o大部分自认

一贯身强力壮 o无明显不适 o不相信自己会得冠心病 o甚至不把

冠心病当一回事 ~而部分患者知道自己患上冠心病后容易产生

恐惧 !忧郁使病情加重 ∀选择患者入院早期这个时机 o尽早把

冠心病的病因 !发展过程 !治疗方法等知识向他们进行宣教 o让

其正确认识冠心病 ∀此外 o应加以适当的引导 o帮助他们建立

起客观 !积极的态度 o主动配合治疗 ∀

3 q3 治疗过程中的冠心病危险因素教育  除了年龄 o社会压

力 !不良生活习惯同样是冠心病发生的主要因素 ∀治疗护理过

程是掌握患者生活环境 !喜好 !习惯和心理状况的最佳时机 ∀

在与患者或其家属进行交谈等沟通过程中 o可直接指出其患病

的起因与不良生活习惯有密切关系 o并教导患者适当以宣泄情

感的方式来平衡心态 !降低日常压力 o生活中应注意劳逸适度 ~

劝导患者戒烟 !戒酒 o选择低脂 !低盐 !低糖 !高纤维饮食 o保持

健康的生活习惯 ∀

3 q4 住院期间的合并症危险因素教育  老年冠心病患者一般

都有不同程度的合并症 o抓住患者住院检查 !治疗这个有利时

机 o根据检查内容及结果分别对合并高血压 !高胆固醇血症 !糖

尿病 !体型肥胖的患者 o进行危险因素教育 o提醒患者注重合并

作者单位 }xuysys 广东肇庆市 o肇庆市第二人民医院 ∀作者简介 }

李瑞心kt|xs2l o女 o广东肇庆市人 o主管护师 o从事临床护理及管理 ∀

症的治疗 o避免合并症诱发心绞痛或急性心肌梗死等严重冠心

病症状的出现 ∀

3 q5 发病特点及应对的教育  冠心病发病特点为突然 !进展

急 !快 o而且病情危重 o为使患者能够实现及时的自救 o住院期

间应为患者灌输心绞痛 !急性心肌梗死等常见的冠心病发病临

床特征 o并辅以现场自我救护方法k如马上就地休息 !即时服用

硝酸甘油类药物 o并迅速向旁人求助等l的教育 o使患者建立起

正确的应对意识 ∀

3 q6 心绞痛发作期及急性心肌梗死患者的健康教育  冠心病

具有起病急 !经过凶险和预后不佳等特点 o患者如因担心自己

的病情而焦虑不安 o将不利于配合治疗 o需要及时给予心理疏

导和安慰 ∀可用具体康复病例进行说教 o消除患者的紧张 !焦

虑心理 o鼓励患者树立信心配合治疗 ∀此外 o应根据病情危重

程度给予适当制动 !服药 !保持大便通畅等方面的宣教 ~对急性

心肌梗死患者早期采取仪器监护 !限制自主活动 !绝对卧床休

息 !限制探访 !大便时不能用力等措施给予必要的解释和指导 ∀

3 q7 急性心肌梗死患者恢复期健康教育  患者由于卧床时间

较长 o一旦解除对活动的限制 o往往会急于离床自行活动 ∀此

时应对患者及时做好康复活动计划的宣教 o解释康复活动计划

的过程与目标 o指导患者循序渐进地进行康复训练 o避免运动

量过大而导致意外发生 ∀

3 q8 出院前健康教育  在制定出院计划后 o视患者情况给予服

药原则 !生活 !康复活动 !复诊等方面的宣教 o指导患者保持平

衡心态 o一旦出现不适症状特别是发生胸闷 !胸痛等征兆时 o一

定要尽早到医院诊治 ∀患者在出院后应继续遵循医嘱服用药

物 o通过改变饮食结构 !进行适量的体力活动等方法稳定血压 o

降低血脂 !胆固醇 !血糖和体重 o学会自行检测血压的方法 ∀

4 结果

我院 tst例冠心病首次住院患者除 v例因病重死亡外 o其

余 |{例患者经临床治疗及实施上述宣教后 o均达到临床治愈

或好转出院 ∀一年半后的随访结果显示 o|u h的患者基本能按

指导内容作自我预防和定期复诊 o而因冠心病再次住院的只有

ut例 o占当初出院人数的 us h ∀

5 体会

冠心病的发病因素及病情发展与患者的年龄 !社会和生活

环境 !心理状况等有密切的关系 o而大部分患者对冠心病缺乏

认识 o通过对首次住院患者进行全程健康教育 o让其掌握自我

预防措施 o对控制病情发展有较好的效果 o体现了健康教育在

临床护理上的重要性 o但对首次住院患者进行健康宣教需注重

时机 o并贯彻个体化原则 o使宣教的内容更符合患者的需求 ∀
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