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30 名学习困难儿童教育干预效果观察
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≈摘要  目的 探讨对学习困难儿童进行教育干预的方法及效果 ∀方法 选择玉林市某寄宿小学 u ) w年级 z ) ts岁学习困难

儿童 vs名 o采用个体化教育方式 o内容包括感觉统合 !精细运动 !生活技能 !认知能力训练和行为 !游戏 !音乐疗法 o父母教育 o为期

t1x年 ∀干预前后测定儿童的感觉统合评定量表和学习成绩 o并与正常儿童比较 ∀结果 学习困难儿童在感觉统合和学习成绩方面

基本达到正常儿童水平 ∀结论 对学习困难儿童进行教育干预 o是激发学习障碍儿童生理和心理潜能的一种有效途径 ∀
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学习困难k̄ ¤̈µ±¬±ª§¬¶¤¥¬̄¬·¼ o�⁄l儿童是在学校教

育过程中表现出来的一类特殊儿童群体 o严重困扰着

教师和家长 ∀本文就 �⁄儿童教育干预的内容与方法

及效果评价进行初步小结 ∀

1 对象和方法

1 q1 对象  全部被试均选自玉林市某寄宿小学 2 ) w

年级学生 o其中男性 uu名 o女性 {名 o年龄 z ) ts岁 ∀

所有被试均由 t ) u名副高以上职称 !有丰富临床经验

的儿童精神病学医师检查确诊 ∀同时选取同班同年

龄 !性别 o学业优良学生 vs名作为对照组 ∀

1 q2 诊断标准  �⁄诊断参照国际疾病分类第 ts版

k�≤⁄2tsl关于 / 特定性学习技能发育障碍0诊断标

准≈t  ~并借鉴季卫东的界定标准≈u  }≠语文或数学平均

成绩居全班级第 ts百分位内 ~�班主任根据其学习能

力综合评定为差生 ~≈ 至少有一门主课成绩 � ys分 ~

…�± � zsk韦氏学龄儿童智力量表l ~ 损害在上学最

初几年已存在 ~¡没有任何外在因素可以说明其学习

困难 ~¢非视听损害或神经系统损害的直接结果 ∀

1 q3 方法  建立由心理学医生 !儿童保健医师 !特教

教师组成的矫治小组 o采用个体化方式进行综合教育

干预 ∀针对每个 �⁄儿童的缺陷 o明确其总体水平 !强

项及弱点 !特殊爱好 o确立干预目标 ~选择相应的教学

内容及干预手段 o由一名特教教师负责计划实施 o并且

在实施过程中不断加以验证 o作为调整干预方案的反

作者单位 }t qxvzsss 广西玉林市 o玉林市第一人民医院k苏萍 !邓海

波l ~u qxvzsss 广西玉林市 o玉林市维伯英才小学k苏义梅 !邓玉萍l ∀作

者简介 }苏萍kt|yt2l o女 o广西玉林市人 o副主任医师 o主要研究方向 }儿

童心理行为发育 ∀

馈信息 ∀训练时间每周 u次 o每次 vs °¬±ov个月为 t

阶段 o每阶段结束后进行评估 o根据症状改善情况制订

下一阶段的教育计划 o在 t1x年内 o分 w个阶段完成训

练计划 o观察效果 ∀
训练内容 }≠ 感觉统合训练 }训练前庭感觉 !本体

感觉 !听觉 !触觉 ~�精细运动训练 }增加手2眼协调性 ~

≈生活技能训练 }包括与同伴交往 !主动提问 !主动提

出需求 !参与行为 !协作行为 !寻求支持和帮助 !自我管

理能力训练 ~…认知能力训练 }除提高认知水平训练

外 o还将一些学习方法教给儿童 o帮助儿童提高记忆

力 o掌握观察 !推理等方法 ~ 行为治疗 }主要使用阳性

强化法和消退法 o当 �⁄儿童出现符合规定和要求的

良好行为时 o立即给予奖励 !赏识 o消退法则用于淡化

不良行为 ~¡游戏疗法 }采用儿童中心游戏疗法 o师生

间建立良好的情感关系 o通过自由愉快的游戏活动 o儿

童的紧张情绪 !不满 !焦虑 !攻击等负性情绪可以得到

充分发泄 o从而达到缓冲心理应激的目的 ~¢音乐疗

法 }除使用轻松 !抒情的音乐作为训练背景外 o还利用

发音练习 !音乐节奏训练 !唱歌 !演奏乐器等方法来调

整 �⁄儿童心理状态 o增强自信 ~£对父母的教育干

预 }利用周末父母接学生机会 o举办父母培训班 o提高

父母的育儿技能 o改善家庭环境中的不良刺激 o同时及

时将 �⁄儿童的进步及教育干预内容与家长沟通 o取

得家长支持 !配合 ∀训练内容因人而异 ∀u名儿童因

多动明显 o同时服用利他林 ts °ªr§o连用 u个月 ∀

1 q4 评价方法  ≠感觉统合评定量表k台湾奇德儿脑

力开发教学联盟设计≈v l评定 ~� 认知功能评定 }注意

力测试采用数字划消k划 v测试l o计算错误率 ~记忆力

测试听觉记忆广度 o顺 !倒背数字 o记录正确复述的数

位 ∀在教育开始及每一阶段结束进行测试 ~≈ 期末考
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试成绩 ~…临床疗效评定 }采用自拟增分评定 }

增分率 �
干预后评分 p干预前评分

干预前评分
≅ tss h

增分率 � ts h ) us h为改善 ~增分率 ∴us h为明

显改善 ~达到正常水平的 |s h为达到k接近l正常儿童

水平 ∀将有关数据输入 ≥°≥≥软件进行统计学处理 ∀

2 结果

�⁄儿童治疗后 o感觉统合失调显著改善k Π �

s1sstl o与对照组比较无显著性差异kτ � t1{y o Π �

s1sxl ∀见表 t ∀干预后学习成绩较干预前显著提高

k Π � s1sstl ot1x年后复查与对照组比较无显著性差
异k Π � s1sxl ∀见表 u ∀

表 1  两组儿童感觉统合评定量表评分比较(分)

组别 干预前 干预后 τ Π

�⁄组 v| qtz ? z q{z xt qvz ? z q{v y q{s � s qsst

对照组 w{ q|v ? y qz{ xt qzv ? z qyw t q|z � s qsx

表 2  两组儿童期末考试成绩比较(分)

组别 干预前 s qx年后 t年后 t qx年后

�⁄组 yw q{z ? ts qtu zu qyw ? | qsv z| qwu ? tu qxw {w qzv ? y qwy

对照组 {w qzz ? y qzv {x qyz ? { q{z {w q|y ? x qyx {y qxs ? x qxz

τ | qyt w qwz u qvx t qts

Π � s qsst � s qst � s qsx � s qsx

  注 }�⁄组 t1x年后与干预前比较 }τ � |1x| o Π � s1sst ∀

�⁄儿童动作改善k感觉统合量表中大肌肉 !平衡

及本体感项l平均出现在训练后 u个月 o明显改善约需

s1x年 ot1x年后基本能达到正常儿童水平 ~生活技能

k感觉统合量表中触觉过分防御项l改善平均在训练 v

个月后 o明显改善约需 | 个月 ot1x 年后接近正常儿
童 ~认知能力改善平均在训练后 v个月 o明显改善约需

要 t年 ot1x年后约 |v h达到正常儿童水平 ∀儿童的

情绪与行为障碍逐渐得到缓解 ot1x年后学习能力综
合评定在良好水平 ∀

3 讨论

通过玉林市某寄宿学校 �⁄儿童 t1x年的个体化
教育干预 o我们得到以下几点体会 }

3 q1 教育措施具体  没有适合于所有 �⁄儿童的单一

治疗模式 o必须对每个儿童采取个体化的综合性教育

干预 ∀我们采取一对一形式 o使教育干预针对性更强 ~

在此基础上 o我们定期采用小组形式辅以训练 o克服了

个别化训练易乏味 !难坚持的缺点 o增加了他们的兴

趣 o配合完成教育计划 o效果更理想 ∀同时 o由于 �⁄

儿童的干预效果不会立竿见影 o因此在教育目标确定

后 o应分阶段 !按部就班进行 o症状明显改善后仍需继

续跟踪随访教育指导 ∀急于求成 o超负荷训练只能增

加儿童的不配合 o最终干扰教育干预的进行 ∀

3 q2 树立儿童自信  教育心理方面的因素在 �⁄儿童

的干预中具有重要意义≈w  ∀由于较多的学业失败 o老

师和家长的低评价 o�⁄儿童自尊易受损 o存在较多的

情绪和行为问题≈x2y  ∀因此 o我们采取互动式教育 o让

他们由被动变主动 o激发内在潜能 ∀在此基础上 o充分

考虑他们的需要 o关心他们 o尊重他们 o鼓励为主 o从他

们的观点出发 o有目的地引导他们将学习作为最有趣

和最有意义的事情 ∀通过各种活动 o他们逐渐学会了

思考 o不但情绪变得稳定 o行为发生改变 o学习兴趣 !自

尊心也得到很大提高 ∀

3 q3 感觉统合训练  �⁄儿童存在着大脑神经功能失

调或发育异常≈w  o易出现感觉统合失调 ∀牛秀英等发

现 o感觉统合训练对于学习困难儿童有一定疗效≈z  ∀

我们在教育干预过程中亦发现 o感统训练后 �⁄儿童

的情绪稳定性 !注意力都有提高 o动作 !学习成绩能赶

上正常儿童水平 ∀

3 q4 游戏治疗  由于儿童不能准确用语言表达自己 o

游戏成为他们表达内心感受 o疏导内心困惑 !悲愤 !抑

郁等心理问题的手段≈{  ∀我们发现 o�⁄儿童在由自已

主导的游戏活动中 o不但紧张 !焦虑 !自卑心理有所缓

解 o还增强了自我意识 o学会运动 o产生联想和幻想 o认

知能力 !自控能力 !交往能力都有提高 ∀

3 q5 音乐治疗  音乐为儿童提供了一个安全 !能充分

自我表现和自我创造的心理空间和环境 o能矫正 �⁄

儿童的胆怯 !害羞心理 o有效地放松儿童紧张情绪 o增

强自信 ∀在训练中我们感觉到 o某些方向感和时空感

较差的儿童 o单纯的强化训练很难奏效 o通过加用音乐

配合练习 o能力可很快得到提高 ∀如通过演唱5左右

歌6同时做出相应动作的训练 o很容易分清左右方向 ∀

3 q6 家庭配合必不可少  家庭的压力及教育方法不

当 o易导致心理问题 o继发注意力不集中 !学习兴趣下

降≈|  ∀我们通过给父母举办培训班 o将新的教育理念 !

教育方法传授给家长 o及时进行心理咨询与指导 o建立

正确的教养态度和方法 o为 �⁄儿童营造有利于身心

发展的家庭环境 o使教育干预能顺利实施 ∀

综上所述 o及时进行个体化教育干预 o是提高学习

困难儿童生理和心理潜能的有效途径 ∀
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