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≈摘要  目的 观察苁蓉通便汤治疗老年性便秘的临床疗效 ∀方法 将 yu例老年性便秘患者分为两组 ∀治疗组kvu例l内服

苁蓉通便汤 o对照组kvs例l内服麻仁润肠丸 ∀结果 治疗组疗效优于对照组k Π� s1sxl ∀结论 苁蓉通便汤对老年性便秘疗效显

著 ∀
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据调查 o老年性便秘的发病率约为 us1v h ≈t  o老

年人有不同程度的基础疾病 o便秘发生时 o不仅存在便

秘本身的痛苦症状 o同时还存在因用力排便而诱发心

脑血管等疾病的可能≈u  ∀我们运用苁蓉通便汤治疗老

年性便秘 o现报道如下 ∀

1 资料和方法

1 q1 病例资料  2001 年 1 月 ) ussw年 y月我院肛肠

科治疗的 ys岁以上老年性便秘患者 yu例 o均符合中

华医学会外科学分会肛肠外科学组制定便秘的诊断标

准≈v  ∀随机分为治疗组与对照组 ∀治疗组 vu例 o男性

tw例 o女性 t{例 ~ys ) y|岁 tx例 ozs ) z|岁 tu例 o{s

岁以上 x例 o平均年龄kzt1sv ? y1xul岁 ~病程 x个月

) tu年 o平均病程kx1zy ? v1tsl年 ∀对照组 vs例 o男

性 tw 例 o女性 ty 例 ~ys ) y| 岁 tw 例 ozs ) z| 岁 tu

例 o{s岁以上 w例 o平均年龄kzt1ts ? y1{xl岁 ~病程 v

个月 ) tt年 o平均病程kx1xu ? v1u{l年 ∀两组年龄 !

病程 !性别资料经统计学分析无显著性差异 k Π �

s1sxl o具有可比性 ∀

1 q2 治疗方法  治疗期间 o均正常饮食 o除肛门坠胀 o

大便难以排出时可紧急使用开塞露外 o禁用任何其他

可促进或抑制排便的药物或方法 ∀治疗组内服苁蓉通

便汤 }肉苁蓉 tx ª!生首乌 ts ª!枳实 ts ª!山药 vs ª!

当归 tx ª!生地 ts ª!甘草 y ªo津液不足者加麦冬 tx

ª!石斛 ts ª!火麻仁 ts ª!玄参 tx ªo脾肾双虚加白术

ts ª!党参 ts ª!熟地黄 tx ª!威灵仙 ts ªo气机郁滞加

莱菔子 us ª!瓜蒌 us ª!厚朴 ts ª!苏子 ts ª∀每日 t

剂 o煎 u次 o每次水煎取汁 vss °̄ o混合后 o早晚分服 ∀

对照组服用麻仁润肠丸k北京同仁堂股份有限公司制

药厂 o每丸 yªl o每次 t丸 o每日 u次 ∀x §为 t个疗程 o

ts §后评定疗效 ∀

1 q3 疗效判断标准  显效 }≠ 排便次数恢复正常 ~�

粪便性状正常 ~≈ 排便通畅而无困难 o排便时无不适
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科临床与基础研究 ∀

感 ∀有效 }显效中所列的 v项指标中达到 t ) u项者 ∀

无效 }上述指标与治疗前均无明显差别 ∀

1 q4 统计学分析  采用 ≥°≥≥ ts1s统计软件进行 ς
u

检验 ∀

2 结果

治疗组与对照组有显著性差异k Π� s1sxl ∀见表

t ∀
表 1  两组临床疗效比较(ν)

组别 显效 有效 无效 合计

对照组 ts | tt vs

治疗组 t{ tt v vu

合计 u{ us tw yu

  ς
u � z1ss oΠ� s1sx ∀

3 讨论

老年性便秘多属于结肠慢运输型便秘及出口梗阻

型便秘 ∀对于结肠慢运输型便秘国外多采用手术方

法≈w  o对于出口梗阻型便秘 o主张在保守治疗无效时考

虑手术治疗≈x  ∀虽然如此 o国外对于手术治疗便秘仍

有争议≈y  ∀

中医认为 o老年性便秘的病因病机主要为脾虚 !肾

虚 o兼以气机郁滞 o以虚为主 o虚实夹杂 ∀对老年性便

秘 o绝不能单纯施以苦寒泻下之品 ∀苁蓉通便汤以肉

苁蓉 !生首乌 !枳实 !山药为主药 o以补为通 o攻补兼施 o

使老年性便秘得以康复 ∀

本研究表明 o苁蓉通便汤对老年性便秘有很好的

疗效 ∀与手术相比 o使用苁蓉通便汤治疗老年性便秘

安全性高 o容易为老年人接受 ∀
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