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63 例儿童意外伤害的危险因素分析

吴卫红

≈摘要  目的 探讨儿童意外伤害的危险因素 ∀方法 回顾性分析 t||u ) ussv年 ts年间在我院住院进行康复治疗的 yv例意

外伤害儿童的临床资料 ∀结果 � v岁组儿童意外伤害的前 v位危险因素是坠落 !学步跌伤与车祸 ~v ) y岁组的主要危险因素是坠

落 !车祸 ~z ) tw岁组则是车祸 !异物砸伤等 ∀结论 意外伤害可给儿童造成永久的功能障碍和残疾 o严重影响他们的生活质量和参

与社会的能力 o应高度关注预防儿童意外伤害的研究 ∀

≈关键词  儿童 ~意外伤害 ~危险因素
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≈本文著录格式   吴卫红 qyv例儿童意外伤害的危险因素分析≈�  q中国康复理论与实践 oussw otsktsl }ytu ) ytv q

近年来 o随着我国经济的快速发展 o社会医疗保健

的水平也在提高 o其中儿童计划免疫的普及 o使儿童传

染性疾病和感染性疾病得到有效的控制 ∀但是 o意外

事故对儿童造成的伤害却居高不下≈t  ∀自 t||u )

ussv年 o因意外伤害造成颅脑损伤而在我院儿童康复

科住院治疗的人数逐年增加 ∀这些意外的损害给儿童

的身心造成永久的伤害和残疾 o因而应引起医学工作

者和全社会的关注 ∀以下就造成儿童意外伤害的危险

因素进行回顾性分析 ∀

1 资料与方法

t||u年底至 ussv年 y月 o因意外伤害造成各种功

能障碍而在我院住院进行康复治疗的儿童共 yv例 o其

中男性 w|例 !女性 tw例 ~年龄 � v岁 uu人 !v ) y岁 t{

人 !z ) tw岁 uv人 ∀患儿来自全国 uw个省 !自治区 !直

辖市 o其中 wt人在伤后做了颅脑损伤血肿清除手术或

骨科手术 ∀对 yv例患儿的临床资料进行回顾性分析 ∀

2 结果

2 q1 各年龄组意外伤害原因分布  见表 1 ∀

2 q2 意外伤害造成的运动功能障碍  右侧痉挛性偏

瘫 21 例 !左侧痉挛性偏瘫 {例 !双重性偏瘫 ut例 !双

瘫 t例 ~混合性四肢瘫 z例 ~弛缓性瘫 u例 ~痉挛性单

肢瘫 !手足徐动型双瘫 !失调型四肢瘫各 t例 ∀

作者单位 }tsssy{ 北京市 o北京博爱医院儿童康复科 ∀作者简介 }

吴卫红kt|xy2l o女 o北京市人 o副主任医师 o主要研究方向 }儿童康复 ∀

2 q3 合并症  63 例患儿中 oww h有惊厥病史 oyy h有

语言损害 ovt qw h有视觉损害k斜视 !视神经萎缩l ~其

中 xu例患儿中 {w qy h有脑电图异常 o{{ qw h有智力缺

陷 ∀此外 oux q| h的患儿有中枢性面瘫 o部分患儿伴有

行为异常 !听觉异常等 ∀

表 1  各年龄组意外伤害原因的分布(ν)

年龄组 高处坠落
学步跌伤或

运动时跌倒
车祸 砸伤 其他 总计

� v岁 ts v w t v ut

v ) y岁 z s y u v t{

z ) tw岁 s v ts { v uw

3 讨论

意外伤害是一种偶然发生的事件 o也是对人的生

命安全 !健康及生活质量有严重威胁的危险因素 ∀儿

童意外伤害已被国际学术界确认为 us世纪儿童期重

要的健康问题≈u  o也是 ut世纪儿科和儿童保健领域的

一个前沿课题≈v  ∀世界各国的调查结果显示 o儿童意

外损伤最常见的原因是车祸 !跌落 !烧伤 !溺水 !中毒和

自杀等≈w  ∀对 ts年来因意外伤害造成颅脑损伤在我

院进行康复治疗的患儿的回顾性分析显示 o� v岁组

小儿发生意外伤害的前 v位危险因素是坠落 !学步跌

伤和车祸 o其相关因素有 }婴幼儿本身的发育特点是头

颅的比例相对较大 o而颈部肌肉尚未发育完全 o不能像

成人那样更好地控制头部运动 ~腿与身体其他部分的

比例相对较短 o使身体的重心较成人偏高 ~各种保护性

伸展反射尚未发育成熟 o在刚刚蹒跚学步时 o容易走路
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不稳 o自高处跌落≈w  ∀其次 o由于家长或看护人照顾不

当 o导致小儿自沙发 !床上 !桌面等处向下坠落 ∀此外 o

也有使用学步车学步时自台阶上坠落等情况 ∀v ) y

岁组的幼儿 o由于其运动能力增强 o活动范围增大 o儿

童的好奇心和家长的疏于看管是这一时期造成小儿坠

落k自桥上 !屋顶 !楼梯l的主要原因 o但随着年龄的增

大及活动能力 !活动范围的扩大 o儿童发生跌落的比例

逐渐降低 ∀机动车引起的交通事故和在嬉戏玩耍时被

异物砸伤k如学校篮球架倒塌 !足球击中头部 !追逐奔

跑时摔倒或被异物刺伤等l是造成 z ) tw岁组儿童k学

龄期儿童l意外伤害的前 u位危险因素 ∀由此可见 o儿

童意外伤害多发生在儿童每日活动最多的场所 ) ) ) 家

庭 !学校 !上学或回家的路上及游戏场所 ∀有文献报

道 o几乎一半的伤害发生在家庭及其附近场所 ∀在各

类非致命意外伤害中 o发生在学校的比例约占 t| h o

其中 trv以上与学校操场运动设施有关≈x  ∀因此 o对

家长进行预防儿童意外伤害教育 !对学校运动场所的

设施定期进行安全检测 !对学龄儿童加强自身安全教

育是医疗保健工作者和教育工作者的重要任务之一 ∀

意外伤害可造成儿童死亡 o但更多地是造成非致

命性伤害≈u  ∀意外伤害导致的暂时性和永久性功能障

碍和多重合并症给受损伤的儿童带来终身的残疾 o导

致其独立生活能力与生活质量下降 ∀本组 yv例受意

外伤害的儿童中 o{u qx h的运动障碍表现为痉挛性瘫

痪 o智力障碍占 wrx ourv以上的儿童有获得性失语症

或程度不同的运动性构音障碍 ∀而多重障碍严重地影

响儿童今后的成长发育和参与社会的能力 ∀同时 o意

外伤害也给受伤儿童的家庭及社会带来严重的精神与

经济负担 ∀

本组 yv例儿童意外伤害危险因素分析显示 o意外

伤害严重地威胁着儿童的生命健康与生存质量 ~� v

岁小儿意外伤害的危险因素主要是坠落 o预防措施是

教育家长增强对小儿的安全保护意识 ~v ) y岁的学龄

前儿童 o由于玩耍自高处坠落和车祸是损伤的主要原

因 o所以要正确引导他们的好奇心 o从小向他们传授游

戏和行路时的自我保护知识 ~对 z ) tw岁的学龄儿童 o

在传授自我保护知识的基础上 o应加强运动游戏场地

设施的安全检查 ∀

我国在 us世纪末提出应充分认识意外损伤在儿

科领域的重要性 o从人群控制和一级预防的角度管理

这一危及儿童生命安全和生活质量的疾病≈x  ∀这将是

新世纪中儿科和儿保领域的新课题 o因此 o医学工作者

应与教育工作者和全社会共同关注这一问题 ∀
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关于召开第三届会员代表大会暨学术年会的通知
为适应国际医学发展的潮流 o在卫生部和北京市卫生局领导的关心下 o北京康复医学会 t||z年正式成立 o是具有独立法人资

格的一级社团 o隶属于北京市卫生局 ∀为推动北京地区康复医学事业的学术交流和发展 o定于今年底或明年初在北京召开第三届

会员代表大会暨学术年会 o现将会议主要内容通知如下 }

一 !推荐第三届理事会理事候选人 }凡北京地区从事或热爱康复医学 !康复工程 !康复器械的医务 !科研教学 !营销工作 o具备副

高职称资质及以上的人士k或在职科室负责人l承认学会章程 o按时交纳会费 o均可被推荐为理事候选人 ~原则上一级医院 t p u人 ~

二 !三级医院 v p w人 ∀上报时间 ussw年 tt月 vs日 ∀
二 !为充分展现北京地区康复医学发展现状和学术地位 o本次年会将广泛征求最近二年来会员的得意学术论作 o汇编成集k含

公开发表的论文l ∀征文范围 }

t !疾病康复 }tl运动系统疾病的康复 ~ul神经系统疾病的康复 ~vl内科疾病的康复 ~wl儿童及先天性疾病的康复 ~xl感觉系统疾

病的康复等 ∀

u !康复治疗新方法和机理 }物理因子 !生物反馈 !手法治疗及关节松动术 !电刺激 !各种主动性治疗训练 !作业疗法 !言语 !心理 !
传统康复治疗 !各种假肢及矫形器的使用 ~康复医学中的药物治疗 !营养学 !康复中的代偿和替代等 ∀

v !康复功能评估 !及其他 ∀

w !精神卫生康复与社会 !职业 !心理 !情感的康复 ∀

x !疗养康复 !康复护理 !社区康复 !基础研究 !康复工程 ∀

y !学科建设和管理及其它与综合性康复和康复医学有关的内容 ∀

论文书写格式 }按中国康复医学杂志的论文格式书写摘要和论文k可不要英文摘要l o一律要电子版 ∀大会选中发言者 o请自行

准备多媒体投影片 ∀截稿日期 ussw年 tt月 vs日 ∀

三 !理事候选人表和征文稿请寄北京康复医学会收 o地扯右安门外大街 t||号  邮编 tsssxw  联系人 }李存中 电话 }{yxxsxtx

yvxyvtwz 邮箱 }¦∏±½«²±ª̄¬� ¼¤«²²q¦²° q¦±
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