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1 本体感觉与相应的软组织损伤

本体感觉 o又称肌肉运动感觉 !躯体感觉系统 ∀位于韧带

或关节囊中的本体感觉感受器损伤 o会影响神经肌肉系统的保

护反馈机制 o使关节发生功能性的不稳定 o从而对关节及附近

的软组织产生继发损伤≈t  ∀

1 q1 肩关节损伤与本体感觉  上肢是在日常生活工作中必需

使用的肢体 o对上肢运动较多的运动员 o如游泳 !球类等项目 o

维持肩部活动的稳定性与协调性更为重要 ∀ ≥°¬·«等使用自制

电动肩轮机器检测 {位有盂肱关节脱臼史患者与 ts位正常人

的肩部本体感觉 o研究者们分别测试角度再现的正确性 !动作

感觉的阈值及终端角度的再现性 o结果显示 o在这 v种测试中 o

正常人与肩关节受伤者肩部本体感觉均呈现显著差异≈u  ∀因

此可以认为 o盂肱关节脱臼患者会发生肩部本体感觉功能下

降 o有可能导致肌肉协调障碍 o使肩部再度受到损伤 ∀ • ¤µ±̈ µ

等以本体感觉测试装置k³µ²³µ¬²¦̈³·¬√¨·̈¶·¬±ª §̈ √¬¦̈l评定正常

肩关节 !非稳定性肩关节及接受手术后的肩关节对动作感觉阈

值及被动复位的能力 o结果显示 o在被动动作感觉阈值测试中 o

正常肩关节与非稳定性关节呈显著性差异 o而接受手术稳定后

的肩关节与正常肩关节之间无显著性差异≈v  ∀由此可见 o因关

节囊结构损伤的非稳定性肩关节 o常因肱骨头产生过度的移位

或转动 o而对本体感觉接受器造成累积性的损伤 o使得本体感

觉的反馈性保护机制丧失 o容易再度造成肩关节不稳定 ∀ �¯̄ 2̈

ªµ∏¦¦¬等也以本体感觉测试装置测量 us名参与过肩部运动k如

棒球投球 !网球发球l的运动员两侧肩部本体感觉功能 o结果发

现 o在外转动 o惯用手被动动作感觉阈值明显较差≈w  ∀研究者

推论 o当大量且重复性的动作作用于肩关节时 o可能使肩关节

组织发生微小撕裂或磨损 o而造成本体感觉接受器的损伤 o使

其功能下降 o影响关节的稳定性 ∀ �̄ ²∏¶°¤±±曾经观察有肩关

节不稳定现象的棒球投手的肩部肌肉肌电反应 o发现这些运动

员的神经肌肉活化模式发生改变 o关节内部的活动形式也随之

改变 o从而导致重复性的损伤≈x  ∀因此 o当肩关节大量且重复

运动时 o可能使肩关节组织发生微小撕裂或磨损 o从而对本体

感觉接受器造成伤害 o使得本体感觉的反馈性保护机制丧失 o

损伤再度产生 o形成一个恶性循环 ∀因此 o人们主张用手术修

补关节或加强本体感觉的训练 o打破此恶性循环 o恢复整体的

协调性及保护机制 ∀

1 q2 踝关节损伤与本体感觉  当踝关节扭伤时 o其肌肉力量减

作者单位 }wvssz| 湖北武汉市 o武汉体育学院医院 ∀作者简介 }邱

卓钢kt|y{2l o男 o湖北武汉市人 o硕士 o主治医师 ∀主要研究方向 }中医

骨伤和运动损伤的临床研究 ∀

弱且容易再度扭伤 o并有可能形成慢性不稳定k¦«µ²±¬¦¬±¶·¤¥¬̄¬2

·¼l
≈y ∀经常发生踝关节扭伤者 o常使得踝关节产生功能性不稳

定 ∀造成踝关节功能性不稳定的可能原因大致有 }≠ 肌肉力量

的下降 ~� 踝关节韧带的松驰度增加 ~≈ 本体感觉接受器的损

伤≈z o{  ∀许多研究指出 o踝关节功能性不稳定会增加身体摇摆

k³²¶·∏µ¤̄ ¶º¤¼l的程度 o延缓肌肉的反应时间 o使身体的平衡能

力降低≈|2tu  o这是由于本体感受器损伤 o使感觉输入的反馈保

护机制丧失作用所致 ∀ �̄ ±̈¦µ²¶¶将 uw位受试者依踝关节扭伤

的严重性分为轻微扭伤 !中度扭伤及严重扭伤 v 组 o分别测其

本体感觉能力 o并与未受伤的踝关节做比较 o结果显示 o扭伤程

度愈严重 o其本体感觉能力愈差 o但认为进行踝关节协调功能

训练 o可以重新建立关节中受损的传入神经接受器的机制 o并

且达到强化肌肉力量的目的≈|  ∀ ƒ²µ®¬±等对 tt名踝关节有受

伤史的大学生体操选手 o利用单脚站立进行平衡性评定 o结果

显示 o受过伤的选手其本体感觉功能较差 o且身体动作知觉

k°²√¨° ±̈·¤º¤µ̈±̈ ¶¶l的功能亦较差≈tv  ∀提高本体感觉功能有

可能避免踝关节受伤发生 o且可以确实地提高踝关节功能的稳

定性k©∏±¦·¬²±¤̄ ¶·¤¥¬̄¬·¼l ∀

1 q3 膝关节损伤与本体感觉  膝关节受伤后 o不论膝关节变曲

几度 o其股四头肌萎缩及肌肉力量下降造成大腿肌肉力量的不

平衡 o进而产生膝关节不稳定的情况 ∀因此 o许多研究针对

�≤�受伤的患者进行本体感觉功能性的评定≈tw  ∀ �¤µµ¤¦®

kt|{|l等人发现 o前十字韧带经过修补的患者在本体感觉功能

表现上较差 o且膝关节亦伴随着产生功能性不稳定的情况发

生 ∀同样的结果 o在 ≤²µµ¬ª¤±的研究中被证实 o前十字韧带经过

修补的患者 o其本位感觉确实提高了判断肢体位置的误差

性≈tx  ∀

2 本体感觉的功能训练(προπριοχεπτιον ρεεδυχατιον)

近年来 o许多文献指出 o肌肉力量 !协调性 !神经肌肉控制

及本体感觉的训练可增进肌肉骨骼系统的能力 o产生适当的反

馈至中枢神经系统 o并提高关节稳定性及功能≈ty2t|  ∀ �̈³«¤µ·

发现 o上肢肩关节本体感觉不稳定的肩部经过手术康复后 o其

本体感觉显著进步≈us  ∀许多学者认为 o本体感觉功能康复训练

可以改善单一功能性不稳定肩关节的神经肌肉控制的能

力≈ty ous2uu  ∀

当踝关节扭伤发生时 o会造成踝关节的肿胀及炎症 o间接

造成韧带的松驰 o腓骨肌群有肌力减退和本体感觉器的损伤 o

从而导致踝关节功能性不稳定 o进而再次造成踝关节重复扭

伤≈t ouv  ∀有学者认为 o贴扎或穿戴护具对增进踝关节本体感觉

有积极意义 ∀ �̄ ±̈¦µ²¶¶认为 o在踝关节受伤后进行协调性训

练 o可重新建立关节中受损的传入神经接受器的机制 o并且达
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到强化肌肉力量的目的≈|  ∀ �̈ µ±¬̈µ等对踝关节功能性不稳定

患者进行 y周协调性平衡训练对本体感觉的影响 ∀结果显示 }

平衡与协调性的训练均能改善对姿势动作摇摆的情形≈uw  ∀

膝关节受伤后 o股四头肌与大腿后肌群力量的康复及加强

刻不容缓≈ux  ∀ �̈ ¤µ§认为 o膝关节受伤后 o其大腿后肌群本体感

觉下降 ∀ �¤··̈µ¶·µ²°对 uy例慢性十字韧带损伤患者施以物理

治疗 o评价其单脚站立平衡稳定性 o结果显示 o健康脚的站立平

衡可在 v个月内正常 o受伤脚的站立平衡改善较慢 o但物理治

疗对单脚站立平衡的稳定性均有积极意义≈uy  ∀

综上所述 o损伤后的康复训练以期恢复本体感觉非常重

要 o除了可减少再次受伤的发生外 o经本体感觉训练后 o还可增

进肌肉骨骼系统的能力 o产生适当的反馈至中枢神经系统 o提

高关节功能及稳定性 o同时对关节 !肌肉 !韧带产生保护机制 ∀

根据目前的经验 o改善本体感觉及其相应软组织损伤的功

能训练方法大致有以下几点 }≠ 加强患者的肌肉力量训练 o籍

以训练本体感觉感受器k³µ²³µ¬²¦̈³·¬²± µ̈¦̈³·²µl的适应性 ~� 运

用平衡训练仪器或平衡板训练来改善下肢本体感觉功能 o例

如 }≥·¤¥¬²° ·̈µ¼或 • ²¥¥̄¨�²¤µ§~≈ 在康复的过程中 o加强协调

性k¦²²µ§¬±¤·¬²±l和敏捷性k¤ª¬̄¬·¼ ·µ¤¬±¬±ªl的训练≈uz  ~…给予外

在的支撑 o例如贴扎k·¤³¬±ªl护具k¥µ¤¦̈l来增进皮肤接受器

k¶®¬± µ̈¦̈³·²µl的刺激 ~ 对运动员患者应调整训练内容 o改进

训练方法 o既不轻易中断训练 o又要顾及患者的伤病 ~¡根据患

者的病情 !受伤部位及程度 o施以有针对性的功能康复锻炼 ~¢

运用中医推拿 !按摩 !中药康复治疗 ~£给予手术治疗 o修补关

节囊或韧带 o使关节松驰的情形降至最低 o同时以改善本体感

觉功能 ∀

3 结论

当肌肉或韧带受到损伤后 o会造成肌肉萎缩及肌肉力量下

降或产生关节稳定性变差的现象 o同时位于韧带或关节囊中的

本体感觉接受器也会受到损伤 o因而影响神经肌肉控制系统对

肌肉协调性的控制 o对关节的功能产生负面影响 o有可能对关

节及相应的软组织造成再度或重复性损伤 ∀

手术修补关节囊或加强本体感觉的功能训练 o可以打破此

恶性循环 o恢复关节活动的完整 o使再次损伤的机会下降 ∀

康复及功能训练恢复本体感觉非常重要 o除了可减少再次

受伤发生外 o还可增进肌肉骨骼系统的能力及产生适当的反馈

至中枢神经系统 o使其增加关节功能及稳定性 ∀同时对关节 !

肌肉 !韧带产生更好的保护的机制 ∀
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¯̈·¬¦¶«²∏̄§̈µ≈�  q� �µ·«²³≥³²µ·¶°«¼¶×«̈ µot||v ot{ }vyx p vz{ q

≈uu ⁄¤√¬̈¶��o⁄¬¦®²©©2�²©©°¤± ≥ q �̈ ∏µ²°∏¶¦∏̄¤µ·̈¶·¬±ª¤±§µ̈«¤¥¬̄¬·¤2
·¬²± ²©·«̈ ¶«²∏̄§̈µ¦²°³̄ ¬̈≈�  q� �µ·«²³ ≥³²µ·¶°«¼¶ ×«̈ µo t||v o

t{ }ww| p wx{ q≈uv �̈±·̈̄¯ ��o �¤·½°¤± ��o • ¤¬·̈µ¶ � � qkl q × «̈

µ̈ ¤̄·¬²±¶«¬³ ¥̈·º¨̈ ± °∏¶¦̄¨©∏±¦·¬²± ¤±§¤±®̄¨¶·¤¥¬̄¬·¼≈�  q� �µ·«²³

≥³²µ·¶°«¼¶×«̈ µot||s ott }ysx p ytt q

≈uw �̈ µ¬±¬̈µ��o° µ̈µ¬± ⁄� q∞©©̈ ¦·²©¦²²µ§¬±¤·¬²±·µ¤¬±¬±ª²± ³µ²³µ¬²¦̈³2
·¬²± ²©·«̈ ©∏±¦·¬²±¤̄ ¼̄ ∏±¶·¤¥̄¨¤±®̄ ≈̈�  q� �µ·«²³ ≥³²µ·¶°«¼¶×«̈ µo

t||{ ouz kwl }uyw p uzx q

≈ux  • ¬̄® �∞o ∞¶¦¤°¬̄̄¤ � ƒ o ƒ̄ ¬̈¶¬±ª ��o ·̈ ¤̄ q � ¦²°³¤µ¬¶²± ²©

·¬¥¬²©̈ °²µ¤̄ ­²¬±·©²µ¦̈¶¤±§¨̄ ¦̈·µ²°¼²ªµ¤³«¬¦¤¦·¬√¬·¼ §∏µ¬±ª²³̈ ± ¤±§

¦̄²¶̈§®¬±̈ ·¬¦¦«¤¬± ¬̈̈ µ¦¬¶̈¶≈�  q � ° �≥³²µ·¶ � §̈ot||y ouw }xt{ p

xuz q

≈uy �¤µ¤··¤ � o≥²̄²°²±²º � o�«²∏�� o ·̈¤̄ qkl q � ∏¶¦∏̄¤µ¦²¤¦·¬√¤·¬²± }

×«̈ µ²̄¨²©·«̈ ¤±·¤ª²±¬¶·°∏¶¦∏̄¤·∏µ̈ ¬± °¤¬±·¤¬±¬±ª®±̈ ¨¶·¤¥¬̄¬·¼≈�  q

� ° �≥³²µ·¶ � §̈ot|{{ otykul }ttv p tuu q

≈uz ≤∏µ̄ • • o � ¤µ®̈ ¼ ��o �¬·¦«̈ ¯̄ • � q�ª¬̄¬·¼·µ¤¬±¬±ª©²̄ ²̄º¬±ª¤±·̈2
µ¬²µ¦µ∏¦¬¤·̈ ¬̄ª¤° ±̈·µ̈¦²±¶·µ∏¦·¬²±≈�  q ≤ ¬̄± �µ·«²³ot|{v otzv }tvv

p tvy q

k收稿日期 }ussw2sw2syl

#y|u# 中国康复理论与实践 ussw年 x月第 ts卷第 x期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ ×«̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o �¤¼ ussw o∂ ²̄ ts o �²qx




