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≥¦«∏̈¯̄ 刺激法是应用强的 !控制下的听觉刺激 o最

大程度地促进失语症患者对损害的语言符号系统的再

建和恢复≈t  ∀

1 临床资料

我院神经内科收治 o经 ≤× 或 � ��诊断为脑卒中

或脑外伤 o经语言认知治疗室确诊为失语症的患者 t|

例 ∀其中男性 tv例 o女性 y例 o年龄 u{ ) zu岁 ~完全性

失语 y例 !基底节性失语 w例 !经皮质运动性失语 v

例 !经皮质感觉性失语 v例 !非典型性失语 u例 !混合

性失语 t例 ∀

2 方法

2 .1 治疗方法  根据患者的失语程度和类型 o反复使

用患者容易接受的和蔼语言 o多途径k听 !视 !触 !嗅l地

给予患者一定的语言刺激 ~要注意刺激的条件 o如刺激

的标准 !方式 !强度和教材 o在难度上要使患者感到有

一些困难 o但尚能完成为宜 ~当患者不能做出反应时 o

要给予提示 o但要注意提示的速度 !方式和语气 o态度

要和蔼 ~刺激要引出患者的某些反应 o如用手指示 !复

述 !读音 !说话 !写字等 ~治疗师通过患者作出反应的速

度 !程度和正答率 o评价患者的智力情况 !言语障碍程

度 !知识的兴趣和范围 !心理状态 !性格特征 !记忆力和

注意力的受损情况 o判断其视觉辨别能力 !逻辑联想及

口眼运动协调能力 o及时调整治疗方案 ~对患者的正反

应要强化 o负反应要纠正 ~由刺激 ) 反应 ) 刺激反馈回

路 o促进下一个反应≈u  ∀对伴有构音障碍者 o治疗师要

示范发音时的口型 !舌位 o传授正确的发音技巧 ∀

在制定治疗计划时 o要注意所选择的内容丰富多

彩 !生动有趣 o以提高患者接受刺激训练的兴趣 ~治疗

师要善于调节患者的情绪 o调动患者自身残存的潜能 o

作者单位 }t quxssvt山东济南市 o山东省交通医院神经康复中心k李

美霞l ~u quxssvt山东济南市 o山东省交通医院神经内科k顾莹l ∀作者简

介 }李美霞kt|yu2l o女 o主管护师 !语言治疗师 o主要从事语言康复 ∀

培养患者主动交流的欲望 o增强患者恢复语言能力的

信心 o帮助患者克服自卑 !胆怯等心理障碍 ~要同情 !体

贴 !安慰患者 o做患者的知心朋友 ∀

2 .2 评定方法  治疗前后 o由我院语言认知治疗室根

据失语症检查k≤� ≤�∞l
≈v 标准进行评定 ∀

3 结果

t|例患者经过半年的康复训练 o语言能力有了不

同程度的提高 ∀能进行简单的语言交流 o认知水平有

了很大改善 o记忆力明显增强 o有主动交流的欲望 o能

看图造句 !背诵诗歌及短文 o能进行简单的加减乘除运

算 o能分辨出各种颜色 !认识钟表等 ∀终评时 o名词的

命名正答率和动词的理解正答率由初评时的 t h )

vs h提高到 {s h以上 ∀

4 讨论

≥¦«∏̈¯̄ 刺激疗法的基础在于神经系统的机能代偿

及重组 ∀为促进代偿及重组 o反复的感觉刺激是不可

缺少的≈u  ∀患者获得的听觉 !视觉刺激由视 !听觉通路

传入大脑 o引起语言中枢的反应 o重新唤起和Π或重建

受损的语言符号系统 o并通过构音运动来完成语言的

表达 ∀治疗师在刺激得到反应时 o要肯定正确的反应 o

纠正错误的反应 o通过反复强化使患者建立起正确的

语言模式 ∀≥¦«∏̈¯̄ 刺激疗法是语言障碍康复的基础 o

所有类型的语言障碍通过训练 o都能得到一定程度的

改善 ∀
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