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负性生活事件和脑血流量对偏头痛的影响
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≈摘要  目的 研究偏头痛与负性生活事件及脑血流量的关系 ∀方法 用个案法对 x|例患者按对患者发病前 vs §内负性生活

事件进行调查 o并行彩色经颅多普勒k× ≤ ⁄l对脑动脉探查 o与健康对照组进行对比分析 ∀结果 偏头痛组存在负性生活事件的占

xu1 x h o× ≤ ⁄检查发现脑功脉异常变化的占 zu1 { h o与对照组比较均有显著性差异 ∀结论 在社会心理因素剌激下 o通过生理中介

导致颅内动脉舒缩功能失调可能是诱发偏头痛的原因 ∀
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偏头痛不仅仅是躯体症状象 o也涉及广泛社会心理问题 ∀

本文从我院 t||{ ∗ ussu 年门诊头痛患者中 o选取偏头痛患者

x|例 o就负性生活事件和脑血流量对偏头痛的影响及脑血流量

变化进行调查 ∀

1 资料及方法

1 q1 患者组  t||{ ∗ ussu年我院门诊偏头痛患者 x|例 o男 vt

例 o女 u{例 o年龄 ts ∗ vs岁 o其中 ts ∗ tx岁 ts例 oty ∗ us岁

us例 out ∗ ux 岁 t| 例 ∀ uy ∗ vs 岁 ts 例 o平均年龄 t|1 x 岁 ∀

病程 u «∗ u年 o其中 � ts §者 vx例 ∀小学生 ts例 o初中学生

ty例 o高中生 us 例 o大学生 { 例 o其他 x 例 ∀所有患者符合

t|{{年国际头痛协会k ��≥l偏头痛诊断标准 ∀ vs岁以上患者

不列入本组研究范围 ∀

1 q2 健康对照组  无神经 !精神症状和体征的正常人 xs 名 ∀

年龄 | ∗ u|岁 o平均年龄 t{1 {岁 o其中男 vs例 o女 us例 ∀血 !

尿 !便常规 !头 ≤ × 检常无异常 ∀

1 q3 社会心理因素调查  采取个案法对患者组发病前 vs §

内 o感受最强烈的负性生活事件进行询问记录和分析 ∀

1 q4 经颅多普勒k× ≤ ⁄l检查  采用德国产 � ≤2usss≤ ∂ 型彩色

经颅多普勒仪 o以 u � �½脉冲多普勒探头经双侧颞窗探查双侧

大脑中动脉 !大脑前动脉 !大脑后动脉 o经枕窗探查椎 !基底动

脉 ∀测定各血管平均峰速 o按陈国田等的标准≈t 进行诊断 ∀

2 结果

患者组负性生活事件发生率为 xu1 x h kvtrx|l o明显高于

对照组 vu1 s h ktyrxslk Π� s1 stl ~脑动脉异常率 zu1 | h kwvr

作者单位 }t q吉林大学第一临床医学院 o吉林长春市 tvssut ~u q沈

阳市第一人民医院 o辽宁沈阳市 ttsswt ~v q沈阳市红十字会医院 o辽宁

沈阳市 ttssty ∀作者简介 }纪辉kt|y{2l o女 o辽宁沈阳市人 o博士研究

生 o副主任医师 o主要研究方向 }消化内科 ∀

x|l o明显高于对照组 ty1 s h k{rxslkΠ� s1 stl ∀

3 讨论

随着医学模式的转变 o心身疾病越加受到重视 ∀偏头痛作

为心身疾病的一种 o与社会心理因素有关 ∀心理因素对偏头痛

的强度和持续时间等方面均有一定的影响 o据现有资料 o因此

激发偏头痛发作者占 wy1 | h ≈u  ∀本组出现负性生活事件者占

xu1 x h o和上述材料相近 ∀

在对照组中 o有 vu h ktyrxsl也出现了各种负性生活事件 o

但未出现头痛症状 o可能与个体的个性特征 !神经系统的生理

特征以及对剌激事件的抵抗力有关 ∀关氏认为 o青年的情绪特

征表现为强烈 !粗暴方面和细腻方面共存 o情绪的不稳定 !易变

与固执共存 o内向性和表现性共存 o情绪的内容涉及从感性到

理性的范围 o儿童心理与成人心理共存的复杂时期 ∀我们认

为 o对那些不善于平衡心态 o社会经验不足 o处于上述身心巨大

变革的青少年来说 o轻微的社会心理因素即可产生强烈情绪反

应 o可能是青少年偏头痛的原因之一 ∀

一般认为 o心理紧张因素首先反馈至大脑皮层情绪2记忆回

路 o通过下丘脑2垂体2肾上脉轴分泌去甲肾上脉素等 x2羟色胺

kx2 � ×l释放因子 o使血浆内 x2 � × 含量变化 o导致颅内血管舒

缩功能失调 ∀有人还发现 o在动物实验中 o刺激 x2 � × 能及去甲

肾上腺素能的脑干神经核团 o可引起脑血流量改变 o从而引起

偏头痛发作≈v  ∀本文结果表明 o偏头痛患者确实存在脑血管功

能及脑血流的异常变化 o与上述报道一致 ∀
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