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随着手外科医学的不断发展 o游离足趾移植已成为再造拇

指的最佳手术方法 ∀我科自 usss年 ∗ ussy年 o应用第 u足趾

移植再造拇指 tsx例 o现将康复护理方法总结如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  tsx例患者中 o男性 zs例 !女性 vx例 o年龄 tu

∗ xs岁 o平均 vt岁 ~致伤原因 }切割伤 x例 !电锯伤 t|例 !冲压

伤 ut例 !撕脱伤 u{例 !绞轧伤 vu例 ~住院时间 tx ∗ ys §o平均

ux §∀tsx例患者全部行第 u足趾移植再造拇指术 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 术前护理

1 q2 q1 q1 心理护理  告知患者手术方式 !手术计划 !术后康复

训练 o耐心向患者讲解 o并通过与手术成功患者的沟通 o增强其

对手术成功的信心和对医护人员的信任感 o积极配合手术 ∀

1 q2 q1 q2 术前准备  做好卫生宣教工作 o嘱患者保持皮肤清

洁 o尤其是手部和足部的皮肤 o术前 t周每日用温水清洁至少 u

次 ~杜绝外伤 o保证足趾正常无感染 ~鼓励患者每日做登楼 !长

跑 !跳跃等活动 o以利于足部血管的扩张 ~指导患者如何在床上

使用大小便器 o以适应术后卧床的需要 ∀彻底清洁供区与受区

的皮肤 o术前 v §开始用温水浸泡受区皮肤 o用 x h肥皂水清洁

瘢痕 o瘢痕处备皮时要小心 o谨防刮破皮肤 ∀手术前 t 天晚上

给予适当的镇静剂 o保证患者睡眠充足 o消除恐惧心理 o增强手

术耐受性 ∀准备床单元 o术前对患者将住的单间病房紧闭门

窗 o用紫外线消毒 ot «后通风 o更换被褥 o备热水袋 !垫枕 !烤

灯 o调节室温 ∀

1 q2 q2 术后护理

1 q2 q2 q1 一般护理  患者术毕回病房后 o一般取平卧位 o患肢

用垫枕或支架抬高 ts ∗ us ¦° o以利于保持手术部位的动脉良

好充盈和静脉充分回流 ∀在调节和变换体位时 o应防止因肢体

活动而使血管吻合处扭曲 !受压和出现张力 ∀应严密观察患者

生命体征的变化 o每 vs °¬±测量 t次 o直到平稳为止 ∀观察创

口渗血及再造拇指颜色 !温度 !毛细血管充盈度等情况 o发现异

常及时报告大夫 ∀注意皮肤黏膜有无紫绀 !苍白 o如发现贫血 !

缺氧现象及时补充血容量和吸氧 ∀

1 q2 q2 q2 血管危象预防 }≠绝对卧床休息 o患肢制动 o严格无菌

操作 o定时应用抗感染 !解痉及抗栓塞药物 o如妥拉苏林 ux °ªr

y «o肌肉注射 ~低分子右旋糖酐 xss °¯ou次r§静脉滴注或肝素

tuxss � 加入生理盐水 xss °¯中 { ∗ ts滴r°¬±持续静脉滴注 ~

�加强防寒保暖措施 o室温控制在ux ε ∗ vs ε o肢体暴露部位
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护理及教学工作 ∀

穿棉袖袋 o再造拇指用 ws ∗ ys • 的红外线灯照射 o距离 vs ∗ wx

¦° o防止温度过高或烫伤 ~≈ 病室内禁止吸烟k避免患者主 !被

动吸烟l o减少探视人员及探视时间 o告知入室的所有人员 o香

烟中的尼古丁等物质既易损伤血管内皮细胞 o又是血小板强有

力的吸附剂 o易造成吻合血管痉挛导致栓塞 ~…保持大便通畅 o

嘱患者多饮水 o如血糖正常 o每日清晨空腹饮蜂蜜水 t杯 o并多

食新鲜蔬菜和水果 o大便时勿过分用力 ~  术后疼痛可使肌体

释放具有强烈收缩血管作用的 x2羟色胺≈t  o如不及时处理可致

血管腔闭塞或血栓形成 o因此 o为避免疼痛 o主张在患者经济条

件许可情况下尽量应用镇痛泵 o可配合松弛疗法和针灸疗法 o

达到止痛效果 ∀

1 q2 q2 q2 q1 动脉危象观察与处理  动脉危象常在术后 vs °¬±

∗ y «内出现 o再造拇指颜色由淡红转为苍白 o肿胀不明显 o皮

纹增多 o压痕不易消失 o皮温低于健侧 v ε 以上 o毛细血管充盈

不明显 o多普勒监测仪监测不到血流 ∀出现以上情况 o应及时

通知医生 o滴注高液氧及肝素 o无明显改善者应行手术探查术 ∀

1 q2 q2 q2 q2 静脉危象观察与处理  静脉危象时出现肿胀及颜

色改变 o随着栓塞程度加重 o再造拇指颜色由发红 ψ发紫 ψ紫

红 ψ紫黑 ∀此时应检查是否有积血 !吻合口周围水肿 !敷料包

扎过紧等≈u  o并立即报告医生 o增加患肢高度 o同时应用棉签自

移植物远端向近心端滚动 o减少微循环淤血 o必要时拆除伤口

缝线 o或进行血管探查术 ∀

1 q2 q2 q3 术后功能锻炼  再造拇指成活后 o应积极进行功能锻

炼 ∀软组织愈合 u周后开始进行以未制动关节为主的活动 o抬

高患肢辅以向心性肌肉按摩 o小心轻微进行再造拇指指间关节

的活动 o同时配合理疗 ∀y周后指导患者进行再造拇指掌指关

节的功能活动 o以保持关节的灵活度 o促进肢体康复 ∀

2 结果

本组 tsx例患者除 x例再造失败外 o其余 tss例经过系统

合理的护理 o再造指的皮肤弹性好 o关节柔软灵活 o感觉良好 o

瘢痕轻微 o曲伸 !对掌 !握 !捏等功能基本正常 ∀

3 体会

游离第 u足趾再造拇指术的缺点是手术难度大 o并发症严

重 o术前 !术后必须对可能发生的情况有充分准备 o术后严密观

察病情 o发现问题及时处理 ∀通过临床实际护理工作作者体会

到 o护理人员不仅要掌握一般手术的常规护理 o还要熟练掌握

显微外科的特殊护理技术 o只有认真实施各项护理措施 o才能

有效预防并发症 o取得满意效果 o使患者早日康复 ∀
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