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针刺治疗踝关节扭伤研究概况

李明 o万毅刚

≈摘要  踝关节扭伤在全身关节扭伤中发病率最高 o近年来针刺治疗踝关节扭伤取得一定的进展 ∀笔者对针刺治疗踝关节扭
伤的临床治疗及研究情况进行综述 o并提出存在的问题及不足 ∀
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踝关节扭伤属于中医/筋伤0范畴 o是户外活动中常见的一

种损伤 ∀踝关节扭伤的总体表现为踝部发红 !灼热 !肿胀 !疼

痛 !局部压痛 o并伴有皮肤瘀斑 !活动受限等 o急性期症状比较

明显 o慢性期一般只有轻微疼痛和活动障碍 ∀踝关节扭伤轻者

有自愈的可能 o重者常有肿痛 !功能障碍 !跛行 o治疗不当会形

成久治不愈的陈旧性损伤或继发性关节炎 ∀针刺疗法是临床

上治疗踝关节扭伤较常用的方法 o并且有显著的疗效 o尤其是

治疗单纯韧带扭伤或撕裂伤 ∀现将近年来针刺治疗踝关节扭

伤的进展概述如下 }

1 临床研究

1 q1 毫针  毫针针刺治疗踝关节扭伤取穴多以损伤局部为主 o

同时结合远道辨证取穴 ∀局部取穴可改善损伤部位血液循环 o

达到活血化瘀 !通络止痛的目的 o并直接刺激炎症区 o能较好地

消除或减轻肿胀 ~远道辨证取穴可解痉 !松肌 o加强镇痛作用 ∀

�²²等针刺踝关节扭伤大鼠模型之健侧前肢养老穴后 o发现有

明显的麻醉镇痛作用 o且不被麻醉药拮抗剂所影响≈t  ∀在治疗

选穴上 o主穴通常为阿是穴≈u  o常用穴位外踝伤取丘墟 !申脉 !

昆仑 !悬钟 !阳陵泉 ~内踝伤取商丘 !照海 !太溪 !三阴交 !阴陵

泉 ∀但亦有不少特殊取穴法 o如吴亿中之旁针刺法≈v  o骆方≈w  !

赵延红≈x 之巨刺法 o孙学英≈y  !李帅等≈z 针刺健侧上廉穴等 o皆

有满意疗效 ∀依据生物全息理论 o黄静国应用手针治疗踝关节

扭伤 {y 例 o治法 t 次r§ov §后观察疗效 o结果显效 x| 例

ky{ qy h l !有效 uz例kvt qw h l o有效率 tss h ≈{  ∀朱振华认为 o

十二经脉阴阳相配 o上下相贯 o故治疗时可循经取穴 o足病手上

针 o手病足上针≈|  ∀

1 q2 电针  电针治疗是基于毫针治疗基础之上 o多采用 �y{sx

治疗仪 o将电极连接于针柄 o取穴多同毫针针刺之取穴 o尤以局

部穴为主 ∀靳今通过临床实践认为 o应用疏密波 o通以微量电

流 o通过穴位刺激 o可起到促进新陈代谢 !增强血液循环 !改善

组织营养 !促进水肿吸收之作用≈ts  ∀赵义造将zy例慢性踝关

作者单位 }南京大学医学院附属鼓楼医院中医科 o江苏南京市

utsss{ ∀作者简介 }李明kt|{t2l o男 o江苏溧阳市人 o住院医师 o主要研

究方向 }针灸 !推拿治疗颈肩腰腿痛 ∀

节扭伤患者随机分为治疗组kwv例l和对照组kvv 例l o治疗组

在毫针丘墟透刺照海基础上 o运用电针k疏密波l强刺激此两

穴 o治疗 tw次后 o治愈 vv例 o总有效率 |v h ~对照组采用消炎

药和扶他林软膏 o同样疗程后 o治愈 tx例 o总有效率 zu qz h ≈tt  ∀

1 q3 梅花针  此法常在最肿胀部位或压痛点最明显部位 o予以

梅花针叩刺 o由轻到重 o直至出血 ∀张胜钺采用此法结合按摩

治疗踝关节扭伤 xy例 o结果临床治愈 w|例 !好转 y例 !无效 t

例 o总有效率 |{ h ≈tu  ∀

1 q4 三棱针  临床多以三棱针快速点刺出血后k点刺部位同梅

花针l o迅速拔罐以抽吸排尽散乱离经之瘀血 o达到/通则不痛0

的效果 ∀田自前用三棱针以及自制之吸罐k用牙科砂轮将注射

用青霉素瓶去底后打磨平整l治疗患者 |{ 例 o结果痊愈 |v 例

k|x h l !显效 x例kx h l o总有效率 tss h ≈tv  ∀孔建国利用三棱

针点刺放血后 o结合对扭伤踝关节进行牵拉活动 o治疗 tx 例 o

全部治愈≈tw  ∀

1 q5 气针  气针即空气代药液注射穴位的一种方法 o是在针刺

基础上发展起来的一种全新的治疗手段 o操作方便 !快捷 !安

全 o一般操作是用消毒过的注射器吸入过滤过的空气 o快速刺

入穴位至一定深度 o得气后回抽注射器 o若无回血 o再将空气缓

慢注入穴内 ∀陈群敏用气针注射足三里治疗踝关节扭伤 vy

例 ovu例治疗 t次后即可下地行走 o第 u天疼痛基本消失 o活动

正常 ~v例治疗 u次后恢复正常 ~t例无明显改善≈tx  ∀

1 q6 针刺综合疗法  临床应用更多的是多种治疗手段结合治

疗踝关节扭伤 o即针刺综合疗法 o系指两种以上针刺疗法联合

应用 o或与其他疗法结合 o采用多靶点 !多角度治疗 o更有利于

机体恢复 o提高疗效 ∀

1 q6 q1 针刺推拿结合法  此法临床应用较多 o一方面通过针刺

提高痛阈 o降低神经兴奋性 ~另一方面 o应用推拿的多种手法 o

如按 !揉 !拔 !伸 !扳等 o以舒筋解痉 !消除水肿 ∀陈苏赣用运动

针刺k刺患肢对侧阳溪 !阳池 o结合踝关节运动l加按摩方法 o治

疗 x{ 例 o痊愈 w| 例 k{w qx h l !显效 z 例 ktu h l !好转 u 例

kv qx h l o总有效率 tss h ≈ty  ∀王永红等运用空气针注射商丘 !

照海 !昆仑等穴 o结合手法刺激治疗 o取得 |s h 治愈率≈tz  ∀王

傅等采用针刺配合手法整复治疗踝关节扭伤 o疗效优于单纯针
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刺治疗≈t{  ∀

1 q6 q2 针刺理疗结合法  理疗k如微波 !电脑中频 !电磁波 !音

频等l应用于踝关节扭伤的治疗在临床上已比较普遍 o其作用

机理为扩张微血管及小动脉 o促进血液循环≈t|  o或扩大细胞与

组织的间隙 o使粘连的结缔组织纤维 !肌纤维 !神经纤维等活动

而后分离≈us  o从而消除炎症 o临床效果较好 ∀周宝福等采用针

刺加 × ⁄°照射悬钟法治疗 {x例踝关节扭伤患者 ot次r§o共 x

次 o结果治愈 zs 例k{u qw h l !好转 tw 例kty qw h l !无效 t 例

kt qu h l o总有效率 |{ q{ h ≈ut  ∀韩利民等应用腕针结合低频磁

疗治疗 ys例 o结果痊愈 u{例kww qyz h l !显效 us例kvv qvv h l !

有效 ts例kty qyz h l !无效 u例kv qvv h l o总有效率 |y qz h ≈uu  ∀

王铁钢等运用针刺加微波疗法治疗 vt例 o治愈 t{例 !有效 tv

例 o有效率 tss h ≈uv  ∀

1 q6 q3 针刺中药结合法  该治疗方法一般是在针灸过后再予

中药膏外敷或熏洗 o以进一步活血化瘀 !消肿止痛 o起到巩固疗

效的作用 o故多以行气通经 !活血化瘀中药为主 ∀考虑到皮肤

对药物的吸收较慢 o量较少 o因而用药量较大 ∀慈勤仁等应用

散刺拔罐和中药烫洗k苏木 us ª!透骨草 us ª!鸡血藤 us ª!全

当归 tx ª!海桐皮 tx ª!红花 ts ª!防风 ts ª!乳香 tu ª!没药

tu ªl治疗 ty{例门诊患者 o疗效优 xs例ku| qzy h l !良 ttu例

kyy qyz h l !一般 y例kv qxz h l≈uw  ∀荣鸿采用针灸加贴关节止

痛膏k上海卫生材料厂生产l治疗 vw例门诊患者 o结果痊愈 u{

例 !显效 w例 !好转 u例 o总有效率 tss h ≈ux  ∀依据生物全息理

论 o陈明达等用针刺患侧第二掌骨侧足穴和健侧胫骨节肢的足

穴结合中药外敷k乳香 !没药各 ux ª~血竭 !红花各 us ª~自然铜

ws ª!黄柏 vs ªl治疗 xz例 o结果痊愈 wt例 !好转 ty例 !有效率

tss h ≈uy  ∀

1 q6 q4 针刺加穴位注射疗法  此法属于毫针与水针相结合疗

法 o水针之注射剂亦多种多样 o如红花 !丹参注射液 ∀治疗时多

将注射液注入损伤局部阿是穴或周围穴位 o以达到快速抵达病

所的目的 ∀吴必会采用针刺加鱼腥草注射液穴位注射治疗 yw

例踝关节扭伤患者 ot次r§oz次为 t个疗程 o结果 t个疗程内治

愈 ys例 !有效 w例 o有效率 tss h ≈uz  ∀

2 体会

2 q1 针刺治疗踝关节扭伤的进展 }≠ 针刺治疗踝关节扭伤在针

具的选择上逐渐趋向多元化 o已由传统的单一毫针 o转向电针 !

梅花针 !三棱针 !磁圆针≈u{  !水针 !圆利针≈u| 等多种针具 o并且

有些针具的疗效已得到广泛的认可 o但是关于针具相互之间的

疗效对比和相互结合治疗踝关节扭伤的研究性文献还很少 ~�

针刺配穴方面 o在经络学说思想指导下 o有的侧重辨证取穴 ~有

的侧重辨病取穴 ~有的讲究远近配穴 ~有的讲究上下配穴 ~更有

的应用简便快捷的单穴疗法 ~归纳发现 o阿是穴 !丘墟 !申脉为

最常用的穴位 ~≈ 综合治疗方法已逐渐取代单一疗法成为主

流 o从而达到多角度治疗 o加快病情的恢复 o如针刺结合理疗 !

推拿 !中药 !火罐等或多种疗法结合在一起 o疗效明显优于单一

治疗 ∀

2 q2 不足之处  首先 o针刺治疗大多限于临床疗效观察 o且多

为小样本或重复研究 o虽疗效较好 o但缺乏严谨的科研设计 o如

随机 !盲法原则未普遍采用 !疗效标准不统一 !研究过程缺乏质

量监控 !统计学处理不能体现客观性 !缺少相关实验室理化检

查做疗效对比等 ∀其次 o实验性及分子水平的治疗机制研究尚

处于初级阶段 o目前主要有神经 !体液和生物电 !磁调节等几种

消炎镇痛机制学说≈vs  o更多的只是验证中医治疗机制 o如舒筋

活络 !行气通脉 !消肿止痛 !活血化瘀等 o故有必要加强大样本 !

科学的临床治疗方法学 !临床疗效学研究 o建立动物模型 o加强

实验和治疗机制的研究 o如治疗前后神经 !体液代谢 !病理学等

细胞分子水平的变化 ∀因此 o有必要在循证医学原则指导下 o

实施科学合理的设计方案 o开展前沿性实验研究 o客观评价针

刺治疗踝关节扭伤的临床疗效 o以便更好地指导临床治疗 ∀

≈参考文献 
≈t �²² ≥× o°¤µ® ≠�o�¬° �≥ o ·̈¤̄ q �¦∏³∏±¦·∏µ̈ ¤±¤̄ ª̈ ¶¬¤¬± ¤ ±¨º

µ¤·°²§̈¯ ²©¤±®̄¨¶³µ¤¬± ³¤¬±≈�  q°¤¬± oussu||kvl }wuv ) wvt q

≈u 张伟 q针刺加温和灸治疗踝关节扭伤≈�  q河南医药信息 oussu ots

ktyl }vu q

≈v 吴亿中 q旁针刺治疗踝关节扭伤 {v例≈�  q上海针灸杂志 oussv ouu

k{l }ws q

≈w 骆方 q巨刺法治疗急性踝关节扭伤 v|例≈�  q浙江中医杂志 oussu o

vzk{l }vyu q

≈x 赵延红 q巨刺配合拔罐治疗踝关节扭伤 z{ 例 ≈�  q吉林中医药 o

ussv ouvktl }vy q

≈y 孙学英 o杨仁升 q针刺上廉治疗踝关节扭伤 xy例≈�  q山东中医杂
志 ot||w otvkttl }xsu q

≈z 李帅 o安传水 q针刺健侧上廉治疗踝关节扭伤 yx例≈�  q中国针灸 o

ussv ouvk|l }xwu q

≈{ 黄静国 q手针治疗急性踝关节扭伤 {y 例≈�  q山西中医 oussu ot{

kvl }ws q

≈| 朱振华 q手针新疗法≈ �   q北京 }人民军医出版社 ot||s }w q

≈ts 靳今 q电针治疗踝关节扭伤 uw例≈�  q广西中医药 ot||| ouukxl }

uxw q

≈tt �«¤² ≠ � q × «̈ µ¤³̈ ∏·¬¦ ©̈©̈ ¦·¶²©¨̄ ¦̈·µ²¤¦∏³∏±¦·∏µ̈ ³̄∏¶³²¬±·2³̈ ±2
·̈µ¤·¬²± ©²µ¦«µ²±¬¦¤±®̄¨ ­²¬±·¶³µ¤¬±≈�  q • ²µ̄§ � �¦∏³∏±¦·∏µ̈

� ²¬¬¥∏¶·¬²± oussx otxkul }vv q

≈tu 张胜钺 q梅花针叩刺配合按摩治疗踝关节扭伤≈�  q湖北中医杂志 o

usst ouvktl }wz q

≈tv 田自前 q局部放血拔罐治疗踝关节扭伤报告 ≈�  q新疆中医药 o

ussv outktl }u{ q

≈tw 孔建国 o曹子连 q络刺拔罐牵拉治疗急性踝关节扭伤≈�  q针灸临床
杂志 ousss otyktsl }ww q

≈tx 陈群敏 q足三里气针治疗急性踝关节扭伤≈�  q中国针灸 oussw ouw

k{l }xwv q

≈ty 陈苏赣 q运动针刺结合按摩治疗踝关节扭伤 x{例≈�  q针灸临床杂
志 ousss otyktsl }ww q

≈tz  • ¤±ª ≠ � o�¬�q �¬µ¤¦∏³∏±¦·∏µ̈ ·«̈ µ¤³¼ ¦²°¥¬± §̈ º¬·« °¤±¬³∏2
¤̄·¬²± ²± |s ¦¤¶̈¶¤¦∏·̈ ¶³µ¤¬± ¤±§¥µ∏¬¶¬±ª²©¤±®̄¨­²¬±·≈�  q≤«¬± �

≤ ¬̄± � «̈¤¥¬̄ oussv ozkwl }y|{ q

≈t{ 王傅 o高春华 o陈丽珍 o等 q针刺配合手法整复治疗踝关节扭伤≈�  q

中国康复 oussy outkwl }uyu q

≈t| 刘敏娟 q水罐加微波治疗踝关节扭伤 ws 例≈�  q上海针灸杂志 o

ussv ouuktul }vx

≈us 陈景藻 q现代物理治疗学≈ �   q北京 }人民军医出版社 ousst }tvz q

≈ut 周宝福 o张秋良 q针刺加 × ⁄°灯照射悬钟治疗踝关节扭伤≈�  q中
国针灸 oussv ouvktl }vw q

≈uu 韩利民 o罗黎娟 o陈淑娥 q磁疗腕针治疗踝关节扭伤疗效观察≈�  q

现代康复 ousst oxk{l }|u q

≈uv 王铁钢 o公维志 q针刺加微波疗法治疗踝关节扭伤 vt例≈�  q针灸
临床杂志 oussw ousk|l }tt q

≈uw 慈勤仁 o王岩红 o解乐青 q散刺拔罐合中药烫洗治疗踝关节侧副韧
带损伤≈�  q中医外治杂志 oussu ottkyl }wz q

≈ux 荣鸿 q针灸加贴膏治疗踝关节扭伤 vw例≈�  q河北中医 oussv oux

ktl }wy

≈uy 陈明达 o许友惠 q生物全息疗法治疗踝关节扭伤 xz例≈�  q中医药
学报 ot||| ox }vu q

≈uz 吴必会 q针刺加穴位注射治疗踝关节扭伤 yw例≈�  q针灸临床杂
志 oussv ot|kwl }tx q

≈u{ 张先锋 q磁圆针为主治疗踝关节扭伤 wv例≈�  q中国针灸 oussy ouy

kwl }uzu q

≈u| 谭树生 q改进圆利针治疗急性软组织损伤 xv 例≈�  q中国针灸 o

ussy ouykyl }v|{ q

≈vs 高秀 q针刺镇痛机制研究≈�  q国外医学 }中医中药分册 ot||| out

kvl }ut q

k收稿日期 }ussz2s|2swl

#vyt#中国康复理论与实践 uss{ 年第 tw 卷第 u 期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·oƒ ¥̈quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qu




