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中药蒸汽浴在痉挛型脑瘫患儿治疗中的应用
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≈摘要  目的 观察中药蒸汽浴配合功能训练治疗痉挛型脑瘫患儿的临床疗效 ∀方法 {u例痉挛型脑瘫患儿分为治疗组 v|例

和对照组 wv例 ∀治疗组运用中药蒸汽浴配合功能训练治疗 ~对照组以功能训练为主 ∀结果 治疗组和对照组的总有效率分别为

{w qy h和 yx qt h o两组间差异有显著性意义k ° � s qsxl o且治疗组患儿治疗后的肌张力低于对照组k ° � s qsxl ∀结论 中药蒸汽

浴能降低痉挛型脑瘫患儿的肌张力 ∀
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痉挛型脑瘫约占脑瘫病例的 ys h ∗ zs h o病变波

及椎体束系统 o肌张力增高 o表现为运动功能障碍 !姿

势异常和关节挛缩畸形 ∀由于痉挛限制了患儿的关节

活动范围 o可诱发形成固定化的异常姿势和关节挛缩 o

导致疼痛 o并引发一系列生物力学及形态学改变 o进一

步加重对移动能力的限制 ∀因此 o对痉挛型脑瘫患儿

的治疗 o降低肌张力是关键之一 ∀我科对痉挛型脑瘫

患儿除进行运动治疗和低频电治疗等外 o同时配合中

药蒸汽浴 o以降低患儿的肌张力 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussx年 ts月 ∗ ussy年 tu月我科住

院及家庭病床脑瘫患儿 {u例 o均符合全国小儿脑性瘫

痪专题研讨会制定的诊断及分型标准≈t  o全部为痉挛

型 ∀随机将患儿分为治疗组 v|例和对照组 wv例 ∀治

疗组中 o男性 uy例 !女性 tv例 o年龄 y个月 ∗ v岁 o平

均 tv个月 ~对照组中 o男性 vs例 !女性 tv例 o年龄 y

个月 ∗ v岁 o平均 tw个月 ∀两组患儿治疗前肌张力评

分差异无显著性意义 ∀

1 q2 方法  治疗组运用中药蒸汽浴配合功能训练治

作者单位 }湖南省儿童医院脑瘫康复中心 o湖南长沙市 wtsssz ∀作

者简介 }王益梅kt|yz2l o女 o湖南衡阳县人 o主管护师 o主要从事儿童康

复治疗 ∀

疗 ~对照组以功能训练为主 ∀

1 q2 q1 功能训练  根据病情 o两组患儿均进行传统运

动治疗 o如关节活动度训练 !�²¥¤·«疗法 !针灸 !低频

脉冲电k导平l等治疗 o并应用神经营养药 ∀vs §为 t

个疗程 o共治疗 v个疗程 ∀

1 q2 q2 中药蒸汽浴  治疗组增加中药蒸汽浴治疗 ∀

中药蒸汽浴治疗仪为广州市今健医疗器械有限公司生

产的 �≥2{s|≤ 型医用智能汽疗仪 o中药成分为 }黄芪 !

当归 !川芎 !鸡血藤 !红花 !白勺 !牛膝 !透骨草 !伸筋草 !

络石藤 !木瓜等 ∀在中药蒸汽浴治疗仪底面平铺一块

两层的沙布 o让蒸汽从纱布中均匀透出 o再在纱布上垫

海棉垫 o患儿全身赤裸躺在海绵垫上 o蒸汽温度控制在

ws ε ∗ wu ε o舱内温度保持在 v{ ε ∗ ws ε ∀治疗时治

疗师不能离开 o要密切观察患儿的表现 o注意防止烫

伤 ∀如患儿突然出现哭吵 o不能安慰 o须立即将患儿抱

出 o检查舱内温度并进行调节 ∀每次治疗 vs °¬± o连续

治疗 us次为 t个疗程 o休息 t周后再进行下 t 个疗

程 ∀

1 q3 疗效评价  于治疗前 !治疗 v个疗程后应用改良

�¶«º²µ·«法进行肌张力评定≈u  o同时在治疗组患儿中

药蒸汽浴 t «后进行肌张力评定 ∀为便于数据统计处

理 o将肌张力 s !´ !´ n !µ !¶ !·级分别记为 s !t !u !
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v !w !x分 ∀疗效判定标准 }≠显效 }治疗后肌张力恢复

正常或降低 u 级以上 ~� 有效 }治疗后肌张力降低 t

级 ~≈无效 }治疗后肌张力无改善 ∀

1 q4 统计学处理  应用 ≥°≥≥ ts qs统计软件对治疗

前后的肌张力评分进行计数资料 ς
u 检验和组间比较 ·

检验 ∀

2 结果

治疗 v个疗程后 o治疗组显效 us例 !有效 tv例 !

无效 y例 o总有效率 {w qy h ~对照组显效 y例 !有效 uu

例 !无效 tx例 o总有效率 yx qt h o两组间差异有显著性

意义kς
u � w qs{ o° � s qsxl ∀

治疗前 o两组患儿的肌张力评分差异无显著性意

义k ° � s qsxl ~治疗后 o两组患儿的肌张力评分均明显

下降k ° � s qstl o但治疗组的评分低于对照组k ° �

s qsxl o见表 t ∀
表 1  两组患儿治疗前后肌张力比较(hξ ? σ)

组别 ±
治疗前

肌张力评分

治疗后 t «

肌张力评分

v个疗程后

肌张力评分

治疗组 v| u qxy ? s q{{¤ s qxs ? s qx{¥ t qtv ? s qyy¦o§

对照组 wv u q{t ? t qtu t qww ? s qzv¦

  注 }¤q与对照组比较 o ° � s qsx ~¥q与治疗前比较 o ° �

s qsst ~¦q与治疗前比较 o ° � s qst ~§q与对照组比较 o ° �

s qsx ∀

3 讨论

痉挛是被动运动时 o肌紧张亢进的一种类型 ∀按

照神经生理学理论 o肌紧张亢进的机制有两种 }一种是

高级中枢的下行作用 o直接或间接地通过脊髓中间神

经元 o提高脊髓 Α运动神经元的活动 o导致肌紧张加

强 o出现僵直 o称为 Α僵直 ~另一种是由于高级中枢的

下行作用 o提高 Χ运动神经元的活动 o提高肌梭敏感

性 o使传入冲动增多 o肌梭收缩 o通过肌梭张力感受器

使脊髓前角 Α运动神经元活动增高 o从而使肌肉收缩 o

肌紧张增强 o出现强直 o称为 Χ僵直≈u  ∀脑瘫的肌紧张

异常实质是脑损伤后 o上位中枢抑制不充分 o使 Α!Χ系

统某种形式兴奋机能异常的一种下级中枢脊髓水平的

释放症状 ∀另一方面 o长期肌痉挛造成局部乳酸堆积 o

引起疼痛性肌肉紧张 o加重肌痉挛 ∀

中药蒸汽浴治疗痉挛型脑瘫降低肌张力的机制主

要是利用热能和中药的治疗作用 ∀对病理性肌肉痉挛

或肌张力增高 o热作为物理因子可以直接作用于肌梭 o

使其发放的冲动频率降低 o从而不易引起反射性肌纤

维收缩 o如果温度迅速升高甚至可引起肌梭暂时性完

全抑制 o使肌张力降低≈v  ∀另一方面 o如果大范围的热

疗使体温升高 o下丘脑受热 o则受下丘脑和大脑皮质运

动中枢等中枢神经系统控制的 Χ纤维活动性降低 o使

Χ纤维控制的肌梭的兴奋性减低 o对肌肉牵拉作用的

反应减弱 o使肌张力降低 ∀热效应还可以改善血液循

环 o带走堆积在局部的乳酸 o减轻疼痛 o消除疼痛2反射

性肌紧张2疼痛加重的恶性循环 o使骨骼肌的异常兴奋

状态缓解 o并缓解疲劳 ∀此外 o温热能使从外周感受器

到大脑皮质的冲动减少 o神经的兴奋性降低 o加强大脑

皮质的抑制功能 o起到镇静催眠的作用≈w  o从而有利于

降低肌张力 ∀中药黄芪 !当归 !川芎 !鸡血藤 !红花能益

气活血 ~牛膝 !透骨草 !伸筋草 !络石藤 !木瓜可舒经活

络 ~白勺能养血柔经 ∀热效应和中药共同作用可增强

降低肌张力的疗效 ∀故中药蒸汽浴配合康复训练对降

低痉挛型脑瘫患儿的肌张力可取得较好效果 ∀因此 o

中药蒸汽浴后进行运动训练可使训练师能有更多时间

进行异常姿势矫正和促通正常运动 o提高治疗效果 ∀

另外 o中药蒸汽浴无痛苦 !疗效好 o易为患儿和家长接

受 o因此可以作为降低痉挛型脑瘫患儿肌张力的一种

治疗手段 ∀
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  由张通教授主编的5脑卒中的功能障碍与康复6一书得到国家科学技术学术著作出版基金赞助 o具有较高的学术水平 o有较新

基础理论的介绍 o更有诸多实际应用技术描述 o也有经验性的总结 ∀

本书详尽介绍了脑卒中的系统性康复治疗 o从障碍学角度全面介绍了脑卒中的障碍 o并且详尽介绍了运动疗法 !作业疗法 !言

语治疗 !心理治疗 !文体治疗 !社会康复 !康复护理专业 !骨科处理 !高压氧治疗等的内容 o也有康复治疗中的药物治疗介绍 o并且系

统地介绍了康复治疗的组织与进行形式 ∀文字流畅 o图文并茂 o通顺易懂 ∀定价 {{元 o邮购价 tsx元 o本编辑部有售 ∀

#t{t#中国康复理论与实践 uss{ 年第 tw 卷第 u 期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·oƒ ¥̈quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qu




