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失调型脑性瘫痪患儿临床及智能结构分析
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≈摘要  目的 了解失调型脑瘫患儿的临床及智能结构特点 ∀方法 对 ut例住院脑瘫患儿通过采集病史 !临床体征检查 !头部
� � �检查 !智能测定 o分析其临床及智能结构特点 ∀结果 本组患儿运动发育里程碑明显低于正常儿水平 o且伴有平衡功能障碍 ~

{s q| h的患儿头部 � � �异常 o主要表现为小脑受损 o智能各能区明显落后 o但随着运动能力的提高 o智力水平获得一定程度的改

善 ∀结论 失调型脑瘫主要因小脑损伤所引起 o表现为运动发育落后 o平衡功能障碍 o并可引起智力低下 ∀
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脑性瘫痪k简称脑瘫l是指出生前到出生后 t个月

以内各种原因所致的非进行性脑损伤 o主要表现为中

枢性运动障碍及姿势异常 o同时经常伴有其他如智力

低下 !言语障碍 !癫痫等并发障碍≈t  ∀小儿脑瘫可分为

痉挛型 !不随意运动型 !失调型和混合型≈u  ∀国内外对

痉挛型和不随意运动型脑瘫的研究报道较多 o而对失

调型脑瘫的报道较少≈v ow  ∀我科于 t||z年 v月 ∗ ussx

年 tu月共收治脑瘫患儿 tsuz例 o其中失调型 ut例 o

其临床特点及智能结构分析报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 一般资料  ut例失调型脑瘫患儿中 o男性 tx例 !

女性 y例 o入院时年龄 t ∗ u岁 w例 !� u ∗ w岁 tu例 !

� w ∗ {岁 x例 ∀

1 q2 临床评定

1 q2 q1 病史采集  包括父母生育年龄 !母孕期情况 !

出生史 !新生儿状态 !生长发育史 !家族史等 ∀

1 q2 q2 临床体征检查  主要检查各个肢位运动功能 o

如竖头 !翻身 !坐 !爬 !站立及行走能力 o并检测其他阳

性体征 o如步距 !体颤 !眼震 !意向性震颤 !闭目难立征 !

指鼻试验 !轮替试验 !跟膝胫试验等 ∀

1 q2 q3 � � �检测  所有病例均行头部 � � �检测 ∀

1 q2 q4 智能测定  w岁以下患儿行� ¶̈̈¯̄发育量表检

作者单位 }t q青岛市残疾儿童医疗康复中心脑瘫康复科 o山东青岛

市 uyystt ~u q吉林大学第一医院小儿神经科 o吉林长春市 tvssut ∀作

者简介 }李君kt|yx2l o女 o山东青岛市人 o主管护师 o主要研究方向 }脑瘫

康复治疗 ∀

测 ow岁以上患儿行 • ¦̈«¶̄ µ̈儿童智力量表检测 ∀

1 q2 q5 临床诊断  所有患儿的诊断均符合小儿脑瘫

分型诊断标准≈t  ∀

1 q3 治疗  所有患儿入院后根据病情给予运动疗法

k³«¼¶¬¦¤̄ ·«̈ µ¤³¼ o°×l !作业疗法k²¦¦∏³¤·¬²±¤̄ ·«̈ µ¤2

³¼ o� ×l !语言疗法k¶³̈ ¦̈«·«̈ µ¤³¼ o≥×l !早期干预 !教

育个训及引导式教育等综合康复训练 ∀

2 结果

2 q1 病史分析及临床体征检测  ut例患儿父生育年

龄 u{ ∗ wu岁 o平均kvv qt ? u qul岁 o母生育年龄 uw ∗ ws

岁 o平均kvt qy ? v qwl岁 ~高危因素中早产 x例k胎龄 �

u{周 u例 !u{ ∗ vz周 v例l !妊娠高血压综合征 t例 !

孕期感染 x例 !羊水污染 x例 !窒息 w例 !新生儿惊厥 u

例 ~出生体重 t{ss ∗ uxss ª v例 !� uxss ∗ wsss ª tw

例 !� wsss ªw例 ~竖头时间kx qy ? u qxl个月 !独坐时

间kty q{ ? { qyl个月 !手膝位爬行时间kvz qx ? tx q{l个

月 !扶站时间kxw qs ? tv q{l个月 !独走时间kyz qv ?

uv q|l个月 !会叫爸妈时间kus qw ? x qtl个月 ~体征检查

结果为 }步距增宽 {例 !体颤 w例 !眼震 z例 !意向性震

颤 y例 !闭目难立征阳性 x例 !指鼻试验阳性 x例 !轮

替试验阳性 w例 !跟膝胫试验阳性 x例 ∀

2 q2 影像学检测  ut例患儿头部 � � �检查未见异常

w例 !异常 tz例k小脑蚓部发育不良 u例 !双侧小脑半

球体积缩小 !小脑沟加深 tw例 !枕大池增宽 x例l ∀

2 q3 智能测定  ty例 w岁以下患儿 � ¶̈̈¯̄ 测查大运

动能 tu ∗ us分 x例 !� us ∗ vs分 v例 !� vs ∗ ws分 y

例 !� ws分 u例 ~精细运动能 � us分 t例 !us ∗ vs分 v
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例 !� vs ∗ ws分 x例 !� ws ∗ zs分 x例 !� zs分 u例 ~

应物能 � us分 t例 !us ∗ ws分 x例 !� ws ∗ xs分 y例 !

� xs ∗ zs分 w例 ~应人能 � vs分 t例 !vs ∗ ws分 t例 !

� ws ∗ xs分 z例 !� xs ∗ ys分 w例 !� ys ∗ zs分 v例 ~

语言能 � vs分 t例 !vs ∗ xs分 z例 !� xs ∗ ys分 x例 !

� ys分 v例 ∀tw例患儿的各项发育商的平均得分见

表 t ∀

x例 w岁以上患儿 • ¦̈«¶̄ µ̈儿童智力检测显示言

语智商kx| qy ? ut qwl分 !操作智商ky{ qv ? tx qzl分 ∀

表 1  16 例 4 岁以下失调型脑瘫患儿 Γεσελλ发育测查结果

(hξ ? σ)

� ¶̈̈¯̄ 测查 发育商

大运动能 u| q| ? ts qt

精细运动能 ww qt ? uu qu

应物能 ww qt ? tt q|

应人能 xs qv ? ts q|

语言能 xx qs ? ty qt

3 讨论

失调型脑瘫较少见 o约占脑瘫总数的 x h ∗ ts h ∀

失调型脑瘫主要是由于小脑损伤引起 o但大脑皮质运

动区 !深感觉 !视觉 !前庭器官的损伤也与发病有关 ∀

也有人认为 o由于围生期的障碍 o极小未成熟儿发生的

小脑出血常导致痉挛型脑瘫 o无失调症状 ∀失调型多

为小脑先天形成时出现的障碍≈x  ∀本组病例中无极小

未成熟儿 o产前因素为孕期感染 !羊水污染 !妊娠高血

压综合征等高危因子 tt例 !围生期有窒息 !早产等因

素 |例 ~生后因素为新生儿惊厥 u例 o未见病理性黄疸

患儿 ∀本组患儿产前高危因子占总高危因子例次数的

xs h kttruul o与文献报道基本相同 o但患儿父母的生

育年龄偏大k父平均生育年龄 vv qt岁 o母平均生育年

龄 vt qy岁l o这亦可能与脑瘫的发生有关 ∀

遗传因素也是失调型脑瘫的病因之一 ∀ �¦«¤̄¨

等认为 o约 x h的失调型脑瘫符合常染色体隐性遗传

特征≈y  ∀

本组患儿的竖头 !独坐 !手膝位爬行 !扶站 !独走时

间均明显落后于正常发育儿童 o符合脑瘫患儿的运动

发育特点 ∀如立位时双下肢外展 o通过加宽基底面保

持稳定 ~行走时步态蹒跚不稳 o左右摇摆 ∀本组患儿语

言表现为不连贯断续性语言 o查体可见上肢意向性震

颤 !眼球震颤 !共济运动障碍 !闭目难立征阳性 !指鼻试

验阳性 !轮替动作缓慢 !不协调 !跟膝胫试验动作不稳 ∀

本组患儿均在我科住院治疗 y个月以上 o经随访目前

ty例能独走 o独走开始年龄 wt ∗ zw个月 o平均 x{个

月 o较未经治疗患儿开始独走时间kyz qv个月l明显提

前 ∀tz例随访至 x岁以上患儿中 tw例能独走 o占总数

的{u qw h ∀由此可见 o尽管失调型脑瘫患儿运动里程

碑发育明显落后 o但大多数患儿 x岁后能独走 o远期独

走能力预后结果尚佳 o与相关文献报道相符≈z  ∀

失调型脑瘫需与 ƒµ¬̈§√ ¬̈¦«共济失调症 !家族性

痉挛性共济失调 !家族性小脑变性等疾病鉴别 o该类疾

病出生史和生后初期发育正常 o发病后缓慢进展 o籍此

可与脑瘫鉴别 ∀

本组患儿头部 � � �检测显示 out例患儿中 tz例

k{s q| h l异常 o主要表现为小脑受损kty例l o如小脑

蚓部发育不良 !双侧小脑半球体积缩小 !小脑沟加深 o

其中以小脑半球改变居多 o占 {y qv h ktwrtyl ∀ty例 w

岁以下患儿 � ¶̈̈¯̄ 发育测查结果显示 o患儿各能区发

育商均明显落后 o尤以大运动能为著 o平均值为 u| q| ∀

x岁以上患儿 • ¦̈«¶̄ µ̈儿童智力检测结果为轻至中度

智力受损 o言语智商 x| qy !操作智商 y{ qv o好于 w岁以

下患儿的发育商检测结果 o其原因很可能为 w岁以下

患儿除脑损伤因素所致的第一性缺陷外 o患儿由于运

动障碍导致体验缺乏而引起第二性缺陷所致 o而 w岁

以上患儿随着运动能力的提高 o运动体验经验较前丰

富 o智商有所改善 o但由于第一性缺陷仍然存在 o所以

智商仍低于正常儿童水平 o这与维果茨基关于智力低

下产生原因的理论相符合≈{ o|  ∀

总之 o失调型脑瘫主要因小脑损伤所引起 o表现为

运动发育落后 !平衡功能障碍 o并可引起智力低下 o因

此在治疗过程中 o除需注意运动功能促通外 o应尽早纠

正认知异常 o努力提高智能水平 o培养患儿积极的人格

特征 o提高其生活质量 ∀

本研究的样本量较少 o尚不能完全反映失调型脑

瘫的临床特点 o同时 o本组脑瘫患儿的观察时间尚短 o

患儿到成年阶段时的智力如何 o有待于扩大样本量并

进行长期追踪研究 ∀
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